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Zyjemy w epoce zafascynowanej energia. Wszystko zdaje sie dawac wyttumaczy¢ w
kategoriach sit, wibracji, czestotliwosci i niewidzialnych impulséw. Méwi sie o ,pozytywne;j
energii”, o ,tgczeniu sie z wszechswiatem”, o ,ptynieciu”, o ,odczuwaniu czegos$ w srodku”.
Niestety, ten jezyk skazit rowniez sposéb, w jaki wielu chrzescijan méwi — i mysli — o Duchu
Swietym.

Dlatego trzeba to powiedzie¢ jasno, z mitoscig i w prawdzie:

[ Duch Swiety nie jest energia.
(] Nie jest bezosobowa sita.
[ Nie jest intensywna emocja ani stanem psychicznym.

Duch Swiety jest Bogiem.
Jest Osoba Boska — zywa, swiadoma, kochajaca, méwiaca, prowadzaca i
uswiecajaca.

Ten artykut ma na celu pouczyé, obudzi¢, oczysci¢ z btedow oraz zaprosic cie do
prawdziwej i gtebokiej relacji z Nim, zakorzenionej w wierze katolickiej, Piémie Swietym i
zywej Tradycji KosSciota.

1. Wielki wspétczesny btad: mylenie Ducha Swietego z sitg
W wielu Srodowiskach — nawet kosScielnych — czesto styszy sie stwierdzenia:

e ,Poczutem bardzo silng energie”
e ,Duch jest jak prad”

» ,To byta niesamowita wibracja”

» ,Cos poruszato sie w atmosferze”

Cho¢ czasem méwi sie to w dobrej wierze, ten jezyk jest gteboko problematyczny,
poniewaz sprowadza Boga do czegos, podczas gdy Bog jest Kims.

0 Energia nie kocha.

0 Energia nie moéwi.

(] Energia nie naucza.

0 Energii nie mozna byc¢ postusznym ani jej zasmuci¢.
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A jednak Biblia jasno mowi:

»~Duch Swiety nauczy was wszystkiego” (] 14,26)
»Sam Duch wstawia sie za nami” (Rz 8,26)
,Nie zasmucajcie Ducha Swietego Bozego” (Ef 4,30)

[ Tylko Osoba moze nauczac, wstawiac sie i by¢ zasmucana.

2. Kim naprawde jest Duch Swiety?

Trzecia Osoba Najswietszej Trdjcy
Wiara katolicka gtosi z tysigcletniag precyzja:
 Jednego Boga
e Trzy Osoby odrebne
o Ojca
o Syna
o Ducha Swietego

Duch Swiety nie jest nizszy, nie jest emanacja, nie jest jedynie przedtuzeniem Ojca
ani Syna.

[ Jest w petni Bogiem, wspoétistotnym Ojcu i Synowi.

Credo wyznaje to bez dwuznacznosci:
I »,Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela.”

Nie méwi ,energia”.
Nie méwi ,sita”.
Nie mowi ,impuls”.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2



@ To nie jest sita, to nie jest wibracja, to nie jest ,co$”: Duch Swiety jest
Osobg zywa, ktéra dziata dzis w tobie | 3

Mowi Pan.
[] Odwieczna Mito$¢ miedzy Ojcem a Synem
Teologia klasyczna naucza, ze Duch Swiety jest:
» Osobowa Mitoscia miedzy Ojcem a Synem
e Darem niestworzonym
e Odwieczna wiezig komunii

Dlatego:

* nie jest czyms, czego sie ,uzywa”
* jest Kims, z kim wchodzi sie w komunie

3. Pismo Swiete jest jasne: Duch dziata jako Osoba

Od poczatku do kohca Biblii Duch Swiety méwi i dziata jako podmiot osobowy.

[J W Starym Testamencie

* unosi sie nad wodami (Rdz 1,2)
* przemawia przez prorokéw
* udziela madrosci i mocy

0 W Nowym Testamencie

 zstepuje na Maryje (kk 1,35)
e prowadzi Jezusa na pustynie (tk 4,1)
» przemawia w dniu Piecdziesiatnicy (Dz 2)

Sam Jezus przedstawia Go jako Kogos odrebnego od Siebie:

»Gdy przyjdzie Pocieszyciel, ktorego Ja wam posle od Ojca...
On bedzie swiadczyl o Mnie” (] 15,26)
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[ On daje Swiadectwo. Nie ,,emituje energii”.
[0 On posyta. Nie ,wibruje”.
[] On prowadzi. Nie , ptynie”.

4, Dlaczego niebezpieczne jest myslenie, ze Duch jest
energia?

Poniewaz ten btad prowadzi do powaznych konsekwencji duchowych:

[] Zostaje zinstrumentalizowany

Energie sie wykorzystuje.
Duchowi Swietemu sie jest postusznym.

[] Jest mylony z emocjami

Nie wszystko, co intensywne, pochodzi od Boga.
taska nie zawsze jest odczuwalna, ale zawsze przemienia.

[] Otwiera sie drzwi synkretyzmowi
Wiara chrzescijanska miesza sie z:

* New Age
» duchowosciami Wschodu
» doswiadczeniami psychologicznymi podszytymi mistyka

[ Gdy Duch staje sie ,czyms”, Chrystus przestaje by¢ centrum.

5. Jak wiec Duch Swiety naprawde dziata?

Oto klucz:
Duch Swiety nie dziata przede wszystkim na zmysty, lecz na dusze.
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Jego dziatanie jest gtebokie, ciche i przemieniajace.
[1Jego zasadnicze dzieto:

 uswiecanie

» oSwiecanie rozumu

e poruszanie woli ku dobru

e upodabnianie nas do Chrystusa

6. Jasne znaki, ze Duch Swiety dziata w tobie
(nie myli¢ z przemijajgcymi emocjami)
Oto solidne kryteria teologiczne i pastoralne:

[] 1. Wzrasta w tobie mitos¢ do prawdy

 pragniesz poznawac nauke Kosciota
* uciekasz od relatywizmu
 grzech cie boli, nawet ten ,,spotecznie akceptowalny”

»Gdy zas przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do catej
prawdy” (] 16,13)

[] 2. Wzrasta pragnienie prawdziwej modlitwy

* nie tylko, by ,co$ poczuc”
* lecz by wytrwac
* nawet bez pociech

[J Duch nie tworzy zaleznosci emocjonalnej, lecz wiernos¢.
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[] 3. Rodzi sie wewnetrzny sprzeciw wobec grzechu

* nie z leku, lecz z mitosci
* boli cie obrazanie Boga
* pojawia sie szczere pragnienie spowiedzi

To nie jest psychologia.
To dziatajaca taska uswiecajaca.

[0 4. Wzrasta prawdziwa pokora
e mniej szukania siebie
 wiecej ulegtosci
» wieksze postuszenstwo KosSciotowi

[ Duch Swiety nigdy nie rodzi pychy duchowej.

[15. Pojawiajg sie owoce Ducha (Ga 5,22)

»Mitosc, radosc¢, pokaj, cierpliwosc, uprzejmosé¢, dobroc,
wiernosc¢, tagodnosé¢, opanowanie.”

Nie moéwi o:

o euforii
 spektaklu
 utracie kontroli

MOwi 0 opanowaniu.
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7. Praktyczny przewodnik: jak wtasciwie odnosic¢ sie do Ducha
Swietego

v 1

Mow:

Méw do Niego jak do Osoby

»Prowadz mnie”
»,Ucz mnie”
~Popraw mnie”
,Uswie¢ mnie”

Nie , aktywuj” Go.
Nie ,kanalizuj” Go.
Nie ,uzywaj” Go.

v 2.

Wzywaj Go w sakramentach

Spowiedz
Eucharystia
Bierzmowanie

[l Duch dziata z najwieksza moca w zyciu sakramentalnym, a nie poza nim.

v 3. Pros o ulegtos¢, nie o doswiadczenia

Swieto$¢ nie polega na silnych odczuciach.
Polega na dobrym kochaniu i wytrwatosci.
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v 4. Zawsze rozeznawaj z KoSciotem
Duch Swiety:
* nie sprzeciwia sie Magisterium

* nie gardzi Tradycja
* nie relatywizuje prawdy

I Tam, gdzie panuje state zamieszanie, Duch Bozy nie dziata.

8. Zakonczenie: od ,,czucia czegos” do zycia z Kims

Duch Swiety nie jest energia, ktéra przez ciebie przeptywa.
Jest Bogiem, ktéry w tobie mieszka, jesli jestes w stanie faski.

Nie obiecuje nieustannych emocji.
Obiecuje nowe zycie.

Nie daje ,mocy”.

Daje Swietosc.

Dzis bardziej niz kiedykolwiek potrzebujemy chrzescijan, ktérzy z przekonaniem powiedza:
0 ., Nie podgzam za niewidzialnymi sitami.”

0 ,Nie gonie za duchowymi doznaniami.”
[ .,Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela.”

Aty...
Czy traktujesz Go jak site...
czy jak zywego Boga, ktdry chce przemieniac cie od wewnatrz?
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