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Wiara katolicka jest petna pojec i termindw, ktére na pierwszy rzut oka moga wydawac sie
skomplikowane. Jednak gdy je zgtebiamy, odkrywamy w nich ogromne bogactwo duchowe.
Jednym z takich terminéw jest ,,anamneza”, stowo pochodzenia greckiego (avauvnotc),
ktére oznacza ,pamiec” lub ,wspomnienie”. Jednak w kontekscie liturgicznym i teologicznym
jego znaczenie siega znacznie gtebiej - oznacza realne i zywe uczestnictwo w tajemnicy
Chrystusa.

Kiedy podczas Mszy Swietej kaptan wypowiada stowa Jezusa z Ostatniej Wieczerzy -, To
czyncie na mojg pamiagtke” (kk 22,19; 1 Kor 11,24-25) - dokonuje anamnezy, czyli Swietego
aktu, poprzez ktoéry ofiara Chrystusa na Krzyzu staje sie dla nas rzeczywiscie obecna i
aktualna. Co to naprawde oznacza? Jak mozemy zy¢ anamnezg na co dzien?

1. Anamneza: Wiecej niz wspomnienie - zywa obecnos¢

We wspbtczesnej kulturze pamietanie czegos to zazwyczaj czynno$¢ mentalna lub
emocjonalna. Wspominamy radosne chwile, wazne daty, bliskie nam osoby. Jednak w teologii
katolickiej anamneza jest czyms znacznie wiecej niz tylko aktem pamieci - to ,uobecnienie”
boskiej rzeczywistosci, ktéra przekracza czas i przestrzen.

Podczas Mszy Swietej anamneza stanowi serce tajemnicy Eucharystii: nie tylko
wspominamy Meke, Smier¢ i Zmartwychwstanie Chrystusa, lecz realnie w nich
uczestniczymy poprzez sakrament. Oznacza to, ze za kazdym razem, gdy uczestniczymy we
Mszy Swietej, nie tylko przypominamy sobie to, co Jezus uczynit ponad 2000 lat temu, ale
wchodzimy w to samo wydarzenie zbawcze, w ,,dzisiaj” Boga.

Swiety Jan Pawet Il pieknie wyrazit to w encyklice Ecclesia de Eucharistia:

,Kosciot Zyje dzieki Eucharystii. Ta prawda nie wyraza tylko
codziennego doswiadczenia wiary, lecz zawiera w sobie istote
tajemnicy Kosciota.” (EE 1)

Kazda Msza Swieta jest zatem uobecnieniem zbawczej ofiary Chrystusa. Nie jest to
powtoérzenie ani nowa ofiara, lecz uczestnictwo w jedynej i wiecznej ofierze Krzyza,
ktdra jest zawsze obecna przed obliczem Boga.
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2. ,To czyncie na moja pamiatke”: Przykazanie i misja

Gdy Jezus ustanowit Eucharystie, nie dokonat jedynie symbolicznego gestu. Jego stowa ,, To
czyncie na moja pamiatke” to wyrazne polecenie skierowane do Apostotéw i catego
Kosciota. To wezwanie ma podwdjne znaczenie:

1. Liturgiczne - jest nakazem sprawowania Eucharystii az do kohca czasow, aby Jego
ofiara i obecnos¢ trwaty wsrdd nas.

2. Egzystencjalne - wzywa nas, abysmy uczynili z naszego zycia nieustanng ofiare dla
Boga, uczestniczac w Jego mitosci odkupienczej i Swiadczac o niej w Swiecie.

Oznacza to, ze anamneza nie jest tylko aktem dokonujgcym sie na ottarzu - musi nas
przemieniac i posytac, abysmy zyli jak prawdziwi uczniowie Chrystusa na co dzien.

3. Jak zy¢ anamneza w codziennym zyciu?

Jak mozemy witgczyc te tajemnice w nasze codzienne zycie? Oto kilka konkretnych sposobow:
a) Petne uczestnictwo we Mszy Swietej

Eucharystia nie jest pustym rytuatem ani zwykta tradycja. To moment, w ktérym niebo taczy
sie z ziemia, a sam Chrystus daje nam siebie jako pokarm. Swiadome i pobozne
uczestnictwo w kazdej Mszy Swietej to najprostszy sposéb na zycie anamneza.

b) Uczynienie z zycia ofiary dla Boga

Jesli podczas Mszy jednoczymy sie z ofiarg Chrystusa, to takze nasze zycie powinno stac sie

ciagta ofiara dla Boga. Swiety Pawet jasno to wyraza:

,Prosze was wiec, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali
ciata swoje na ofiare Zywq, swietq, Bogu przyjemnq - jako wyraz
waszej rozumnej stuzby Bozej.” (Rz 12,1)

Kazdy akt mitosci, kazde poswiecenie ofiarowane z pokorg, kazda chwila, w ktérej
rezygnujemy z egoizmu, aby kochac bliznich - to sposdéb na zycie anamneza.
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c) Pamietac sercem i dziata¢ rekami

Nie wystarczy pamietad, co zrobit Jezus - trzeba dziataé. Prawdziwa chrzescijahska pamiec
jest pamiecia, ktdra przemienia. Jesli pamietamy o bezgranicznym darze Chrystusa,
jestesmy wezwani, aby Go nasladowac w naszym codziennym zyciu:

* Przebaczajac tym, ktorzy nas skrzywdzili.
e Pomagajac potrzebujgcym.
* Zyjac w zgodzie z nasza wiara.

Anamneza jest, w swej istocie, wezwaniem, aby by¢ Chrystusem dla swiata.

4. Anamneza we wspotczesnym swiecie: Wyzwanie i
nadzieja

Zyjemy w $wiecie, ktéry czesto odcigga nas od Boga. Kultura konsumpcjonizmu, pospiech i
powierzchownos¢ mogg sprawic, ze zatracimy gtebie naszej wiary. Ale wtasnie w takim
Swiecie anamneza staje sie bardziej potrzebna niz kiedykolwiek:

» Pamiec o tym, kim jestesmy w Chrystusie, daje nam tozsamos¢ i cel.

e Uczestnictwo w Eucharystii napetnia nas taskg potrzebng do stawienia czota wyzwaniom
zycia.

« Zycie w postawie ofiary czyni nas $wiattem dla innych.

Jezus zostawit nam to przykazanie, bo wiedziat, jak bardzo go potrzebujemy. Jego ,, To
czyncie na moja pamiatke” to zaproszenie, by zawsze wracac do zrodta mitosci, zanurzac
sie w Jego tajemnicy i wychodzi¢ z niej przemienionymi, aby zmienia¢ swiat.

Zakonczenie: Zjednoczeni z Chrystusem, by dawac
zycie swiatu
Anamneza nie jest tylko teologicznym terminem czy abstrakcyjnym pojeciem. Jest kluczem

do zrozumienia naszej wiary i misji. Kazda Msza Swieta zanurza nas w tajemnicy Bozej
mitosci i daje nam site, by nies¢ jg innym.

Dzi$ Chrystus méwi do nas na nowo: ,, To czyncie na moja pamiatke.” Wzywa nas nie tylko
do przyjmowania Jego Ciata i Krwi, ale do uczynienia z naszego zycia odzwierciedlenia Jego
catkowitego daru.
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Czy jestesmy gotowi odpowiedzie¢ na to wezwanie?

Niech kazda Eucharystia bedzie dla nas zywym spotkaniem z Panem, a cate nasze zycie
stanie sie anamnezg na chwate Boga.
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