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,B0Og stat sie cztowiekiem, aby cztowiek mdgt stac sie Bogiem.”
- $w. Atanazy z Aleksandrii

Wprowadzenie: Co to znaczy, ze Bog chce cie ubdstwicé?

Moze to brzmie¢ skandalicznie — a nawet zarozumiale — twierdzi¢, ze cztowiek jest powotany
do ,ubdstwienia”. Czy to nie herezja, mistyczna przesada albo wrecz niebezpieczna idea? A
jednak to stwierdzenie nie tylko jest prawdziwe, ale stanowi istote chrzescijahskiej wiary od
samych jej poczatkéw. Nazywa sie theosis, czyli ubdstwienie, i jest to ukryty dogmat
tkwigcy w samym sercu tradycyjnego chrzescijanstwa.

Mowigc prosciej: Bog nie tylko chce cie zbawi¢ — On chce uczynic cie uczestnikiem
swojego Boskiego zycia.

Celem tego artykutu jest pomdc ci zrozumiec te gteboka prawde, zainspirowac cie do zycia
zgodnego z tym powotaniem oraz pokaza¢, jak ta zapomniana nauka moze radykalnie
przemienic¢ twoje codzienne zycie.

|. Theosis w historii chrzescijanstwa

1. Biblijne korzenie ubdstwienia

Pojecie theosis nie jest pdznym wynalazkiem Ojcow Pustyni ani spekulacja teologiczng
Wschodu. Jest to prawda objawiona w Pi$mie Swietym:

,Przez nie zostaty nam dane drogie i najwieksze obietnice, abyscie
przez nie stali sie uczestnikami Boskiej natury, unikngwszy
skazenia, jakie na tym Swiecie pocigga za sobq Zqdza.”

—2P14

Ten fragment z Drugiego Listu sw. Piotra jest kluczowy. Mowi on wyraznie, ze chrzescijanie sg
powotani, by uczestniczy¢ w Boskiej naturze. Nie jest to jezyk symboliczny czy poetycki,
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ale rzeczywistos¢ ontologiczna: cztowiek przez taske zostaje wyniesiony przez Boga do
uczestnictwa w Jego Boskim zyciu.

Inne fragmenty Biblii réwniez to potwierdzaja:

* ,Badzcie swietymi, bo Ja jestem Swiety” (Kpt 19,2)
» ,Badzcie wiec doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48)
* ,Zyje juz nie ja, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20)

Sa to nie tylko moralne wezwania. Ukazujg one wewnetrzng przemiane, rzeczywiste
zjednoczenie z Bogiem, ktdére mozliwe jest dzieki tasce uswiecajace;j.

2. Ojcowie Kosciofa o theosis

Juz od pierwszych wiekdw Ojcowie Kosciota jednoznacznie gtosili te prawde. Do najbardzie;
znanych wypowiedzi naleza:

* Sw. Ireneusz z Lyonu (Il w.): ,Stowo Boze, nasz Pan Jezus Chrystus, z wielkiej mitosci
stat sie tym, czym jestesmy my, aby nas uczyni¢ tym, czym On jest.”

» Sw. Atanazy (IV w.): ,Bdg stat sie cztowiekiem, aby cztowiek mogt stac sie Bogiem.”

» Sw. Grzegorz z Nyssy: ,Celem zycia cnotliwego jest stawanie sie podobnym do
Boga.”

To nie byta jakas marginalna spekulacja teologiczna, lecz fundament duchowosci
patrystycznej. Cztowiek, stworzony na obraz Boga, jest powotany do wzrastania w Jego
podobienstwie. Przez chrzest i taske zaczynamy juz tu, na ziemi, uczestniczy¢ w tym
upodobnieniu do Boga, ktére znajdzie swojg petnie w wiecznosci.

Il. Czym doktadnie jest theosis?

1. To nie panteizm, ale uczestnictwo

Trzeba jasno powiedzie¢: theosis nie oznacza, ze stajemy sie Bogami z natury. Istnieje
tylko jeden B6g — wieczny, nieskonczony, niezmienny. My pozostajemy stworzeniami.

Jednak przez taske Bog udziela nam swojego zycia, swojej swiattosci, mitosci i chwaty.
Katechizm Kosciota Katolickiego méwi o tym wprost:
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JLaska jest uczestnictwem w zyciu Boga.”
— KKK, nr 1997

Dlatego theosis jest najwyzszym owocem taski: przemiang cztowieka przez gtebokie
zjednoczenie z Bogiem. Tak jak zelazo, wtozone do ognia, staje sie rozzarzone, nie przestajac
by¢ zelazem, tak i dusza zjednoczona z Bogiem przez taske zostaje ,ubdstwiona”, nie tracac
swojej ludzkiej natury.

2. Theosis jako proces

Theosis nie jest magiczng chwilg ani celem zarezerwowanym dla mistykéw. Jest to proces
duchowy, ktéry obejmuje trzy etapy:

» Oczyszczenie (katharsis): odrzucenie grzechu, przezwyciezenie namietnosci, zycie
cnotliwe

» Oswiecenie (theoria): wzrastanie w kontemplacji, poznaniu Boga i postuszenstwie
Duchowi Swietemu

» Zjednoczenie (theosis): gtebokie i przemieniajgce zjednoczenie z Bogiem, przedsmak
nieba

To droga do swietosci dostepna dla kazdego. | Kosciot daje nam srodki do jej przejscia:
sakramenty, modlitwe, pokute, mitos¢ blizniego, lekture duchowa i zycie liturgiczne.

lll. Theosis a zycie sakramentalne: Bog przychodzi do ciebie

1. Chrzest: poczatek ubodstwienia

Przez chrzest zostajemy odrodzeni i stajemy sie dzieémi Bozymi — nie tylko na sposob
prawny, ale poprzez wewnetrzng przemiane:

,Tym zas, ktorzy Go przyjeli, dat moc, aby sie stali dzie¢mi BoZymi
— tym, ktorzy wierzq w imie Jego.”
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| —7112

Tu zaczyna sie nasze uczestnictwo w Boskim zyciu. Umieramy z Chrystusem i odradzamy sie
w Nim. Otrzymujemy taske uswiecajaca: ziarno theosis.

2. Eucharystia: Boski pokarm dla duszy

W Eucharystii Chrystus sam daje sie nam jako pokarm, nie tylko dla pociechy, ale dla
przemiany:

,Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, trwa we Mnie, a Ja w

7

nim.
—J 6,56

To wielka tajemnica! Przyjmujemy samego Boga i przez to stajemy sie do Niego podobni.
Kazda Komunia Swieta to zastrzyk Boskiego zycia, ktéry coraz gtebiej wcigga nas w serce
Chrystusa.

3. Spowiedz: odnowienie faski
Grzech $miertelny niszczy taske, ale B6g w sakramencie Pokuty daje nam nowg szanse.

Theosis nie przepada na zawsze przez nasze upadki, o ile sie nawracamy i wracamy do
Pana. Mitosierdzie przywraca to, co grzech zniszczyt.

IV. Co to znaczy zy<C theosis dzisiaj?

1. Wyzsze spojrzenie na twoje powotanie
Bdg nie chce tylko, abys , byt dobry”. On chce, abys byt Swiety. A nawet wiecej: chce, abys

uczestniczyt w Jego Boskim zyciu. To nadaje twojemu istnieniu nowy wymiar: twoje zycie ma
cel nadprzyrodzony.
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»Taka jest bowiem wola Boza: wasze uswiecenie.”
—1Tes 4,3

Twoje powotanie to nie tylko ,jakos sie dostac do nieba”, ale sta¢ sie podobnym do Boga,
nie przez wtasne zastugi, lecz przez Jego taske.

2. Gtebszy styl zycia duchowego

Zycie w theosis to zycie w fasce i wzrastanie w niej. Oznacza to:

e wytrwatg modlitwe — nie z obowigzku, lecz jako spotkanie z Umitowanym
czeste przyjmowanie sakramentéw

walke z grzechem — nie ze strachu, lecz z mitosci

czytanie Stowa Bozego jako pokarmu duszy

nasladowanie Chrystusa w pokorze, przebaczeniu i darze z siebie

3. Powotanie dla wszystkich

To nie jest ideat zarezerwowany dla mnichow czy wielkich swietych. Wszyscy ochrzczeni sa
powotani do ubdstwienia. | to zaczyna sie tu i teraz — w rodzinie, w pracy, w chorobie, w
radosci i krzyzu. Theosis ro$nie w codziennosci.

V. Pilna wiadomosc¢ dla wspétczesnego Swiata

Zyjemy w czasach, ktére sprowadzaja cztowieka do biologii, uzytecznosci lub
przyjemnosci. Zapominamy o jego wymiarze transcendentnym, o powotaniu do wiecznosci.
Dogmat theosis jest antidotum na nihilizm i materializm.

Kiedy méwisz drugiemu cztowiekowi: ,Jestes powotany do uczestnictwa w zyciu Boga”,
przywracasz mu godnosc. Pokazujesz, ze chrzescijanstwo to nie zbidr regut, ale
radykalna przemiana istnienia.
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Zakonczenie: Chwata, ktdra cie czeka

,Umitowani, obecnie jestesmy dziecmi BoZymi, ale jeszcze sie nie
ujawnito, czym bedziemy. Wiemy, ze gdy sie objawi, bedziemy do
Niego podobni, bo ujrzymy Go takim, jaki jest.”

—1]3,2

Twoim celem nie jest tylko ,ledwie sie uratowac”. Jest nim stac sie podobnym do Boga,
nie przez twoje zastugi, lecz przez Jego taske. Nie ma nic piekniejszego, wiekszego ani
bardziej zdumiewajgcego.

Bdg chce cie ubostwic. Czy przyjmiesz to wyzwanie? Czy odpowiesz na to niebianskie
wezwanie oddaniem swojego zycia? Droga stoi otworem. Kosciét daje ci srodki. A sam
Chrystus czeka na ciebie.

Theosis to twoja przysztos¢ — i zaczyna sie juz dzis.
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