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W swiecie, ktéry wydaje sie porusza¢ w szalenczym tempie, gdzie czas wymyka sie nam
miedzy obowigzkami, ekranami i rozproszeniami, Kosciot Katolicki oferuje nam bezcenny
dar: Liturgie Godzin. Ta modlitwa, znana réwniez jako Oficjum, jest sposobem na
zjednoczenie sie z wieczng chwata, ktérg Kosciét wznosi do Boga o kazdej porze i w kazdym
miejscu. W ramach tej pieknej tradycji znajdujemy Mate Godziny: Tercje, Sekste i None. Te
modlitwy, cho¢ mniej znane niz Jutrznia czy Nieszpory, sg duchowym skarbem, ktéry
zaprasza nas, bySmy zatrzymali sie, gteboko odetchneli i na nowo potaczyli sie z sacrum w
codziennosci.

W tym artykule zgtebimy pochodzenie, historie, znaczenie teologiczne oraz aktualng wartosc
Tercji, Seksty i Nony. Ta podréz nie tylko przeniesie nas przez wieki, ale takze pomoze
odkry¢, jak te modlitwy moga przemienic¢ nasze codzienne zycie, uswiecajgc kazdy moment i
przyblizajgc nas do Boga.

Pochodzenie Matych Godzin: Korzenie w tradycji zydowskiej i
chrzescijanskiej

Mate Godziny majg swoje korzenie w tradycji zydowskiej, gdzie modlitwa byta strukturalnie
powigzana z konkretnymi porami dnia. Psalmy, ktére stanowig serce Liturgii Godzin, byty
odmawiane przez lud Izraela o ré6znych godzinach, jako sposob na uswiecenie czasu i
utrzymanie statej wiezi z Bogiem. Pierwsi chrzescijanie, wsréd ktérych wielu byto
nawréconymi Zydami, przyjeli te praktyke, ale wzbogacili jg 0 nowe znaczenie, ktére nadat jej
Chrystus.

W Dziejach Apostolskich widzimy, jak uczniowie modlili sie o okreslonych godzinach, takich
jak godzina trzecia (9 rano), szdésta (12 w potudnie) i dziewigta (15 po potudniu). Te godziny
byty zwigzane z waznymi wydarzeniami w zyciu Jezusa: godzina trzecia - z zestaniem Ducha
Swietego w Pieédziesiatnice; godzina szdsta - z ukrzyzowaniem Chrystusa; a godzina
dziewigta - z Jego Smiercig na krzyzu. W ten sposéb Mate Godziny staty sie sposobem na
zjednoczenie sie z tajemnicami zbawienia.

Historia Matych Godzin: Od klasztoréw do swieckich

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa Mate Godziny byty przede wszystkim odmawiane
przez mnichéw i duchownych, ktérzy poswiecali swoje zycie nieustannej modlitwie. W
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klasztorach dzien byt zorganizowany wokét Liturgii Godzin, a Mate Godziny (Tercja, Seksta i
Nona) stuzyty jako Swiete przerwy wsrdd pracy fizycznej i studiéw.

Z czasem Kosciét uznat wage rozszerzenia tej praktyki na wszystkich wierzacych. Sobér
Watykanski Il (1962-1965) stanowit przetom, upraszczajac Liturgie Godzin i czynigc jg bardzie;
dostepna dla swieckich. Cho¢ niektére wspdlnoty zakonne nadal odmawiajg wszystkie trzy
Mate Godziny, w powszechnej praktyce utrwalita sie jedna ,,Godzina Srodkowa”, ktéra moze
byc¢ Tercja, Sekstg lub Nong, w zaleznosci od pory dnia.

Znaczenie teologiczne Matych Godzin: Uswiecanie czasu

Mate Godziny to nie tylko seria modlitw; to sposdb na uswiecenie czasu. Kazda godzina ma
gtebokie znaczenie, ktére zaprasza nas, bySmy pamietali o obecnosci Boga w naszym
codziennym zyciu.

Tercja (9 rano): Godzina Ducha Swietego

Tercja przypomina nam o zestaniu Ducha Swietego w Pieédziesiatnice. To czas, by prosi¢ o
prowadzenie Ducha w naszych decyzjach i dziataniach w ciggu dnia. W Swiecie petnym hatasu
i rozproszenh Tercja wzywa nas, bysmy wstuchali sie w cichy i spokojny gtos Boga.

Seksta (12 w potudnie): Godzina Krzyza

Seksta przenosi nas na Golgote, gdzie Jezus zostat ukrzyzowany dla naszego zbawienia. To
godzina medytacji nad ofiarng mitoscig Chrystusa i ofiarowania naszych cierpien i pracy w
zjednoczeniu z Nim. W Srodku dnia pracy Seksta przypomina nam, ze nasza praca ma
wartos¢ wieczna, gdy ofiarujemy jg Bogu.

Nona (15 po potudniu): Godzina Mitosierdzia
Nona stawia nas u stép krzyza, w chwili, gdy Jezus oddat swego ducha Ojcu. To godzina

gtebokiej wdziecznosci i zaufania do Bozego mitosierdzia. W Swiecie, ktéry czesto wydaje sie
pozbawiony nadziei, Nona przypomina nam, ze Smier¢ nie ma ostatniego stowa.
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Struktura Matych Godzin: Dialog z Bogiem
Kazda z Matych Godzin ma podobng strukture, ktéra obejmuje:

Wezwanie: Werset wprowadzajgcy, ktéry zaprasza nas do uwielbienia Boga.
Hymn: Piesn, ktéra przygotowuje nasze serca do modlitwy.

Psalmy i Kantyki: Serce Godziny, gdzie rozwazamy Stowo Boze.

Krétkie czytanie: Fragment Pisma Swietego, ktéry oéwieca dang pore dnia.
Responsorium: Medytacyjna odpowiedz na czytanie.

Modlitwa koncowa: Prosba, ktéra podsumowuje intencje Godziny.

o Uk whE

Ta struktura to nie tylko formalnos¢; to peten mitosci dialog miedzy Bogiem a Jego ludem.
Poprzez psalmy Bdg do nas méwi, a poprzez nasze modlitwy odpowiadamy z wiarg i ufnoscia.

Mate Godziny we wspodtczesnym kontekscie: Odpowiedz na
wspotczesny niepokoj

W swiecie naznaczonym niepokojem, pospiechem i oderwaniem, Mate Godziny oferuja
potezne antidotum. Ucza nas zy¢ chwilg obecng, odnajdywac Boga w zwyczajnosci i
pielegnowac postawe wdziecznosci i nadziei. Nie chodzi o dodawanie kolejnych zadah do
naszego harmonogramu, ale o przemiane kazdej chwili w okazje do spotkania z Bogiem.

Dla swieckich Mate Godziny mogg by¢ prostym, ale gtebokim sposobem na wtgczenie
modlitwy w codzienne zycie. Czy to podczas przerwy w pracy, w srodkach transportu
publicznego, czy w ciszy domu, te modlitwy pomagajg nam pozosta¢ skupionymi na tym, co
istotne.

Zakonczenie: Wezwanie do swietosci w codziennosci
Tercja, Seksta i Nona to duchowy skarb, ktéry Kosciét nam oferuje. Przypominaja nam, ze
kazda godzina dnia jest Swieta, ze kazda chwila to okazja, by zblizy¢ sie do Boga, i ze nasze

zycie, cho¢by wydawato sie zwyczajne, jest wezwane, by sta¢ sie mitg ofiarg dla Pana.

Zapraszam cie, bys zgtebit te praktyke, uczynit jg swoja i odkryt, jak moze przemienic twoje
zycie. Nie ma znaczenia, czy jestes nowy w wierze, czy od lat idziesz z Chrystusem; Mate
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Godziny sa dla wszystkich. Sg mostem miedzy niebem a ziemia, przypomnieniem, ze w
kazdej chwili Bog jest z nami.

Niech Najswietsza Maryja Panna, ktéra rozwazata wszystkie te sprawy w swoim sercu,
prowadzi nas na tej drodze modlitwy. | niech Duch Swiety, ktéry zstapit w godzinie Tercji,
natchnie nas, bysmy kazdego dnia zyli jako piesh chwaty dla Ojca, przez Chrystusa, naszego
Pana. Amen.
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