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Cierpienie jest jedng z najtrudniejszych rzeczy do zaakceptowania w ludzkim zyciu. Predzej
czy pozniej kazdy z nas doswiadcza bélu, straty, choroby lub niesprawiedliwosci. W obliczu
tych prdb naturalnie rodzi sie pytanie: ,,Dlaczego Bég pozwala na cierpienie?”

Tradycyjna teologia katolicka nie unika tego pytania, lecz oferuje odpowiedz petng nadziei i
gtebokiego sensu. Nie jest to powierzchowna pociecha, ale dogtebne zrozumienie tego, jak
bél przezywany w jednosci z Chrystusem moze stac sie drogg do odkupienia, oczyszczenia i
uswiecenia. W tym artykule zgtebimy sens cierpienia w Bozym planie, jego teologiczne
podstawy oraz sposoby, w jakie mozemy zastosowac te prawde w naszym codziennym zyciu.

1. Cierpienie w historii zbawienia

Aby zrozumie¢ role cierpienia w Bozym planie, musimy cofng¢ sie do poczatkéw ludzkosci.
Bdg stworzyt cztowieka w stanie pierwotnej sprawiedliwosci, w ktérym nie byto ani bélu,
ani Smierci (por. Rdz 2,17). Jednak grzech pierworodny wprowadzit do Swiata nietad, choroby i
cierpienie (por. Rz 5,12).

Od tego momentu cierpienie stato sie czescig ludzkiej egzystencji, ale Bdg nie pozostawit go
bez sensu. W catej historii zbawienia widzimy, jak cierpienie staje sie narzedziem
oczyszczenia, nawrdcenia i w kohcu droga do odkupienia. Przyktady tego mozna znalez¢ w
Biblii:

» Hiob, ktdry cierpiat ogromnie, ale pozostat wierny Bogu (por. Hi 1,21).
* Prorocy, ktérzy byli przesladowani za gtoszenie prawdy.
» Sam Chrystus, ktdéry przyjat cierpienie, aby nas odkupic.

2. Jezus Chrystus - wzor cierpienia odkupienczego

Szczytowe zrozumienie chrzescijanskiego cierpienia znajduje sie w Mece Chrystusa. Jezus nie
tylko cierpiat, ale nadat cierpieniu sens, przeksztatcajac je w ofiare odkupienczga. Jak méwi
Sw. Piotr:

,Chrystus przeciez réwniez cierpiat za was i zostawit wam wzor,
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I abyscie szli za Nim Jego sladami” (1 P 2,21).

Jezus madgt odkupic sSwiat bez cierpienia, ale wybrat droge Krzyza, aby pokaza¢ nam
wartosc¢ ofiary i mitosci posunietej do ostatecznosci. W Ogréjcu odczuwat trwoge w obliczu
nadchodzacej Meki, ale z doskonatym postuszenstwem przyjat wole Ojca:

,Qjcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja
wola, lecz Twoja niech sie stanie” (Lk 22,42).

Ten akt zawierzenia uczy nas, ze cierpienie ma sens, gdy jest przezywane w jednosci z
Bogiem. Nie jest to bezsensowna kara, lecz narzedzie uswiecenia i zbawienia.

3. Cierpienie jako udziat w Krzyzu Chrystusa

Sw. Pawet daje nam klucz do zrozumienia cierpienia w zyciu chrzeécijanina:

,leraz raduje sie w cierpieniach za was i ze swej strony w moim
ciele dopetniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktorym
jest Kosciot” (Kol 1,24).

Co oznaczajg te stowa? Ze chrze$cijanie nie cierpig na prézno. Nasze bdle, choroby, straty i
proby moga by¢ ofiarowane Bogu jako akt mitosci i odkupienia. Kiedy przyjmujemy
cierpienie z wiarg, zamiast odrzucac je w rozpaczy, przemieniamy je w akt jednosci z
Chrystusem.

W tradycji katolickiej nazywa sie to ,,ofiarowaniem cierpienia”. £taczac nasze cierpienia z
Meka Chrystusa, nadajemy im wartos¢ wieczng. Nie oznacza to, ze mamy szukac cierpienia w
sposOb masochistyczny, ale ze kiedy ono przychodzi, mozemy przyja¢ je z nadprzyrodzong
postawa.
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4. Cierpienie jako droga oczyszczenia i wzrostu
duchowego

Oprécz tego, ze jest Srodkiem odkupienia, cierpienie dziata réwniez jako narzedzie
oczyszczenia i wzrostu w zyciu duchowym. Sw. Tomasz z Akwinu wyjasnia, ze Bég dopuszcza
cierpienie, poniewaz moze z niego wyprowadzi¢ wieksze dobro. W istocie cierpienie czesto
prowadzi do:

» Oderwania sie od grzechu i swiata.

« Wzmocnienia naszej ufnosci w Bogu.

» Pogtebienia pokory i cierpliwosci.

+ Stania sie bardziej wspétczujacymi wobec innych.

W Zyciu $wietych widzimy wiele przyktadéw, jak cierpienie przyblizato ich do Boga. Sw.
Teresa z Lisieux, mimo krétkiego zycia naznaczonego chorobg, ofiarowata kazdy bdl jako akt
mito$ci. Sw. Jan Pawet II, ktéry cierpliwie znosit chorobe Parkinsona, méwit:

,Cierpienie zawsze pozostanie tajemnicq, ale w Chrystusie nabiera
sensu.”

5. Jak przezywac cierpienie w codziennym zyciu?

Przyjecie cierpienia nie jest tatwe, ale wiara daje nam narzedzia, by zmierzy¢ sie z nim z
nadziejg. Oto kilka praktycznych wskazéwek:

1. Modli¢ sie i ufa¢ Bogu
o W chwilach proby zwracac sie do Boga w modlitwie.
o Prosi¢ o wstawiennictwo Maryje, ktéra cierpiata pod Krzyzem.
2. Ofiarowac swoje cierpienie w konkretnej intencji
o Jak Jezus ofiarowat swojg Meke, tak my mozemy ofiarowac nasze trudnosci np. za
czyjes nawrdcenie, Kosciét czy pokdj na Swiecie.
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3. Przyjmowac sakramenty
o Eucharystia umacnia nas w cierpieniu.
o SpowiedZ oczyszcza i daje taske do znoszenia prob.
o Namaszczenie chorych pomaga w chwilach ciezkiej choroby.
4. Szukac wsparcia we wspolnocie
o Bdg dat nam Koscidt, abysmy nie cierpieli w samotnosci.
o Prosi¢ o pomoc, rade i towarzyszenie duchowe w trudnych momentach.
5. Pamietad, ze cierpienie nie jest wieczne
o Nasze zycie na ziemi jest przejsciowe, a Bdg obiecuje, ze pewnego dnia otrze
wszelka tze (por. Ap 21,4).
o Zmartwychwstanie Chrystusa jest gwarancjg, ze cierpienie nie ma ostatniego
stowa.

Zakonczenie: cierpienie z Chrystusem nie jest daremne

Cierpienie, gdy przezywane w $wietle wiary, staje sie droga do uswiecenia, odkupienia i
mitosci. B6g nie opuszcza nas w prdbach, lecz daje nam taske, bySmy je znosili i nadali im
sens.

Nie zapominajmy stéw Jezusa:

,Na swiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwage: Jam zwyciezyt
swiat!” (] 16,33).

Niech Maryja, Matka Bolesna, nauczy nas przyjmowac cierpienie z mitoscia i nadziejg. Kazde
cierpienie przezywane w Chrystusie jest krokiem blizej ku wiecznej chwale.
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