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Kiedy myslimy o sw. Janie Pawle I, czesto przychodzg nam na mysl jego charyzma, kluczowa
rola w upadku komunizmu czy gteboka poboznos¢ maryjna. Jednak jednym z jego najbardziej
rewolucyjnych dziedzictw jest nauczanie o mitosci i seksualnosci, znane jako Teologia ciata.

Jest to cykl 129 katechez, ktdre polski papiez wygtosit w latach 1979-1984, rozwijajgc w
nich integralng wizje osoby ludzkiej, seksualnosci oraz Bozego planu wobec mitosci
matzenskiej. Cho¢ od tamtej pory minety juz ponad cztery dekady, jego przestanie pozostaje
aktualne i przemieniajgce - zwtaszcza w dzisiejszym swiecie, ktéry gteboko znieksztatcit
znaczenie ciata i mitosci.

W tym artykule przyjrzymy sie istocie Teologii ciata, jej teologicznemu znaczeniu oraz
przede wszystkim sposobom, w jakie mozemy ja wcieli¢ w zycie.

1. Znaczenie ciata: dlaczego jest tak wazne?

Zyjemy w czasach, w ktérych ciato jest traktowane albo jako obiekt przyjemnosci, albo jako
cos nieistotnego. Tymczasem sw. Jan Pawet Il przypomina nam, ze nasze ciato ma gtebokie
duchowe znaczenie:

,Ciato - i tylko ono - jest zdolne uczyni¢ widzialnym to, co
niewidzialne: duchowe i Boze” (Audiencja generalna, 20 lutego
1980).

To zdanie ukazuje co$ niezwyktego: nasze ciato jest sakramentem, widzialnym znakiem
rzeczywistosci niewidzialnej. Nie jest jedynie biologiczne, ale wyraza naszg tozsamosc |
powotanie jako ludzi stworzonych na obraz i podobiefstwo Boga (por. Rdz 1,27).

W Teologii ciata Jan Pawet Il wyjasnia, ze Bdg stworzyt ludzkie ciato, aby objawiato mitos¢ -
szczegdlnie w relacji miedzy mezczyzng a kobieta. Dlatego seksualnos¢ nie jest
przypadkowym zjawiskiem biologicznym, lecz Swietym jezykiem, ktéry ma swoje
Zrédto w samym sercu Boga.
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2. Bozy plan wobec mitosci i seksualnosci

Od poczatku Bég stworzyt cztowieka do mitosci. A ta mitos¢ ma cztery fundamentalne cechy,
ktére odzwierciedlajg mitos¢ Boza:

Wolna - prawdziwa mitos¢ nie moze by¢ wymuszona, musi by¢ darem z siebie.
Catkowita - mito$¢ nie moze by¢ dana ,,w potowie”, prawdziwa mitos¢ oddaje wszystko.
Wierna - autentyczna mitos¢ trwa na zawsze, nie jest chwilowa.

Ptodna - mitos¢ Boga jest stwdrcza, a mitos¢ ludzka réwniez powinna by¢ otwarta na
zycie.

nall o

Te cztery cechy mitosci w petni realizujg sie w sakramentalnym matzenstwie, gdzie maz i
zona sa powotani, by by¢ Zzywym obrazem Tréjcy Swietej. Jak méwi $w. Pawet:

~MeZowie, mitujcie zony swoje, jak i Chrystus umitowat Kosciot i
wydat za niego samego siebie” (Ef 5,25).

Seksualnos¢ nie jest wiec tylko funkcja biologiczng, ale swietym aktem, ktory wyraza i
pieczetuje mitos¢ matzenska. Dlatego Koscidt naucza, ze powinna by¢ przezywana w
matzenstwie i pozostawac otwarta na zycie.

3. Wspodtczesne znieksztatcenia mitosci

Dzis zyjemy w kulturze, ktéra zredukowata mitos¢ do chwilowych emocji, a seksualnos¢ do
czystej przyjemnosci. To doprowadzito do wielu zranien:

» Oddzielenie seksu od mitosci - wielu szuka przyjemnosci bez zobowigzan, co czesto
prowadzi do pustki emocjonalnej i duchowej.

» Antykoncepcja i odrzucenie zycia - zatarto sie powigzanie miedzy aktem
seksualnym a jego ptodnym znaczeniem.

 Indywidualizm i odrzucenie ofiary - promuje sie idee, ze mitos¢ powinna by¢
wygodna, bez wyrzeczen i poswiecenia.

W obliczu tych probleméw Teologia ciata proponuje uzdrawiajacg wizje: prawdziwa mitosc
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nie jest egoistyczna, lecz ofiarna; nie jest ulotna, lecz wieczna; nie jest zamknieta
w sobie, lecz otwarta na zycie.

4. Jak zy¢ Teologia ciata dzisiaj?

Dla osdb samotnych

Czystosc¢ nie oznacza jedynie ,nieuprawiania seksu”, ale uczenie sie autentycznej mitosci.
Byc¢ czystym to nie postrzegac innych jako obiektéw pozadania, lecz jako osoby o

niezbywalnej godnosci.

Praktyczna rada: Naucz sie relacji z ptcig przeciwng w czystosci serca, unikajac postaw
prowadzacych do wzajemnego wykorzystywania.

Dla narzeczonych

Narzeczenstwo to czas przygotowania do matzenstwa, a nie tylko etap przyjemnosci i
zabawy. To moment, by uczy¢ sie kochac bez egoizmu i posiadania.

Praktyczna rada: Zyj czystoécig w swoim zwigzku i pamietaj, ze prawdziwa mito$¢ objawia
sie w zdolnosci do czekania.

Dla matzonkow

Matzenstwo to powotanie do swietosci. Wzajemny dar w mitoSci matzenskiej jest obrazem
mitosci Chrystusa do Kosciota.

Praktyczna rada: Mddl sie razem z matzonkiem, postaw Boga w centrum waszego zwigzku i
odkryj na nowo piekno wiernej i ptodnej mitosci.

5. Teologia ciata a osobiste uzdrowienie

Wielu z nas dorastato z ranami dotyczacymi mitosci i seksualnosci. Moze doswiadczylismy
toksycznych relacji, uzaleznien lub bylismy wychowywani w swiatowym podejsciu do seksu.
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Dobra nowina jest taka, ze Chrystus przyszedt, aby odkupi¢ nasze serca i nauczy¢ nas
kochac na nowo. Wzywa nas, bysSmy odkryli swojg tozsamosc i przezywali czystos¢ nie jako
represje, ale jako wolnos¢.

,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac bedq”
(Mt 5,8).

Jesli w przesztosci upadtes, nie jestes potepiony. taska Boza moze cie catkowicie odnowic.
Spowiedz i Eucharystia sa Zzrodtami uzdrowienia i sity do zycia wedtug Teologii
ciata.

Podsumowanie: Zaproszenie do odkrycia piekna
mitosci

Sw. Jan Pawet Il zostawit nam nauczanie, ktdre jest $wiattem w dzisiejszym zamecie. Jego
przestanie to nie tylko teologia, ale droga do osobistej i spotecznej przemiany.

Zyjemy w $wiecie, w ktérym seksualno$¢ jest wypaczona, mito$¢ Zle rozumiana, a relacje
miedzyludzkie petne ran. Ale Teologia ciata przypomina nam, ze zostaliSmy stworzeni, by
kochac tak, jak kocha Bég - mitoscia wolna, catkowita, wierna i ptodna.

To jest zapomniana rewolucja Jana Pawta Il. Nadszedt czas, by jg odkry¢ i odwaznie nig zyc.

A Ty?

Jak mozesz zastosowac Teologie ciata w swoim zyciu? Ktéry aspekt tego nauczania
najbardziej do Ciebie przemawia?

Nie bdj sie zy¢ mitoscig wedtug Bozego planu. To wtasnie tam kryje sie prawdziwe
szczescie.
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