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W dobie cyfrowej, gdy wszystko wydaje sie natychmiastowe i dostepne za pomoca jednego
klikniecia, pojawiajg sie nowe idee dotyczace wiary - niektdre z nich sg jednak niebezpiecznie
btedne. Jednym z takich bteddw jest tak zwana ,telepatyczna spowiedz”, czyli przekonanie,
ze wystarczy w myslach poprosi¢ Boga o przebaczenie, aby otrzymac rozgrzeszenie, bez
koniecznosci przystepowania do sakramentu pokuty.

To przekonanie jest nie tylko fatszywe, ale takze bezposrednio sprzeczne z tym, co ustanowit
sam Chrystus. Sakrament pokuty i pojednania, zwany tez sakramentem spowiedzi, nie jest
ludzkim wymystem ani jedynie zaleceniem Kosciota, lecz ustanowionym przez Boga
sposobem przekazywania Jego mitosierdzia. To Bdg chciat, aby przebaczenie byto nam
udzielane za posrednictwem ludzi - konkretnie kaptandw, ktérzy dziataja w Jego imieniu.

W tym artykule przeanalizujemy pochodzenie, historie i wspétczesne znaczenie tego
sakramentu, wyjasniajac, dlaczego kaptan jest niezbedny i dlaczego samo wewnetrzne
przeproszenie Boga nie wystarczy.

1. Chrystus ustanowit sakrament z udziatem ludzkich
szafarzy
Gdy Jezus chodzit po ziemi, nie tylko gtosit Bozg mitos¢ i mitosierdzie, ale takze ustanowit

konkretne Srodki, dzieki ktorym mozemy tego mitosierdzia dostgpic. Jednym z nich jest
sakrament spowiedzi.

Po swoim zmartwychwstaniu Chrystus ukazat sie apostotom i powiedziat im:

~WeZmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sq
im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane” (J
20,22-23).

To kluczowy fragment. Jezus nie powiedziat: ,Wystarczy, ze poprosicie mnie o przebaczenie w
myslach”, lecz przekazat apostotom - a przez nich takze ich nastepcom, biskupom i kaptanom
- wiadze odpuszczania grzechéw w Jego imieniu.
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Gdyby Chrystus chciat, aby kazdy mdgt otrzymac przebaczenie jedynie poprzez wewnetrzng
modlitwe, nie ustanowitby tego sakramentu. Ale On, jako B6g, wiedziat doskonale, co czyni:
ustanowit spowiedz, poniewaz grzech nie jest tylko sprawg prywatng miedzy cztowiekiem a

Bogiem, ale ma takze wymiar wspdlnotowy i wymaga rzeczywistego pojednania.

2. Dlaczego akt wewnetrznej skruchy nie wystarcza?

To prawda, ze BAg zna nasze serca i ze Jego mitosierdzie jest nieskohczone. Kosciot naucza
jednak, ze przebaczenie grzechdw ciezkich wymaga spowiedzi sakramentalnej, z wyjatkiem
sytuacji absolutnie wyjatkowych, gdy fizycznie nie ma takiej mozliwosci.

Swiety Augustyn powiedziat:
I »Bog, ktory stworzyl cie bez ciebie, nie zbawi cie bez ciebie” .

Oznacza to, ze nasze zbawienie wymaga naszej wspotpracy. Bdg nie narzuca nikomu swojego
przebaczenia bezwarunkowo - trzeba podazac drogg, ktérg On sam nam wskazat. Jesli
wierzymy w Chrystusa i Jego nauke, powinniSmy ufac takze sakramentom, ktére nam zostawit
jako pewne narzedzia otrzymywania Jego taski.

Spowiedz jedynie ,w myslach” nie spetnia dwdch kluczowych warunkéw sakramentu:

1. Ustnego wyznania grzechdw, ktére pomaga nam w pokorze uzna¢ wtasng wine i
otworzyc sie na taske nawrécenia.

2. Kaptanskiego rozgrzeszenia, czyli srodka, przez ktéry Bég udziela przebaczenia w
widzialny i sakramentalny sposéb.

Nie wystarczy ,,rozmawia¢ z Bogiem w myslach”, poniewaz Jezus pragnat, aby przebaczenie
byto udzielane przez Jego Kosciot.
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3. Historia spowiedzi: Sakrament obecny od poczatku

Od pierwszych wiekdéw chrzescijanstwa Koscidt nauczat, ze przebaczenie grzechdw ciezkich
wymaga wyznania ich przed przedstawicielem wtadzy koscielnej. Swiety Cyprian z Kartaginy
(Il wiek) mowit:

»Nikt nie moze sam sobie odpuscic¢ grzechow. Grzesznik musi
wyznac swoje winy z zalem i odpokutowac je przez pokute”.

Na przestrzeni dziejéw forma sakramentu pokuty ulegata zmianom (w pierwszych wiekach
spowiedz byta publiczna, potem przeksztatcita sie w forme prywatng, jaka znamy dzisiaj), ale
jego istota pozostata niezmienna: Boze przebaczenie przychodzi do nas poprzez Kosciot.

Swieci i doktorzy KoSciota zawsze bronili tego sakramentu jako koniecznego $rodka
zbawienia. Sobdér Trydencki (XVI wiek), w odpowiedzi na reformacje protestancka, ktéra
odrzucata koniecznos¢ spowiedzi, jasno stwierdzit:

»Jesli ktos twierdzi, ze spowiedZ nie jest konieczna z prawa
Bozego albo ze nie zostata ustanowiona przez Chrystusa,
niech bedzie wyklety”.

To nauczanie pozostaje aktualne do dzis, poniewaz potrzeba pojednania z Bogiem przez Jego
Kosciét nie zmienita sie.

4. Spowiedz we wspotczesnym swiecie: Bardziej
potrzebna niz kiedykolwiek

Zyjemy w czasach, w ktérych wielu ludzi zatracito poczucie grzechu. Méwi sie o btedach,
niepowodzeniach, stabosciach, ale rzadko o grzechu. Tymczasem nasza sumienie méwi ham
prawde - wiemy, kiedy zrobiliSmy co$ ztego i czujemy ciezar winy.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ ~Telepatyczna spowiedz” nie istnieje: Dlaczego kaptan jest niezbedny
do przebaczenia | 4

Spowiedz nie jest formalnoScia ani ciezarem natozonym przez Kosciot - jest wielkim darem
Boga. W Swiecie, w ktérym coraz czesciej mowi sie o zdrowiu psychicznym, nie sposéb nie
dostrzec, jak uwalniajgce dziatanie ma sakrament spowiedzi. Wiele 0séb doswiadcza
gtebokiego pokoju po szczerej spowiedzi, poniewaz nie otrzymujg jedynie stow otuchy, ale
realne, sakramentalne przebaczenie Boga.

Btad tkwi w przekonaniu, ze mozemy rozwigzac wszystko w naszym umysle. Jestesmy ludzmi
- potrzebujemy stéw, gestdw, znakéw. Bog nas takimi stworzyt, dlatego dat nam sakramenty,
ktédre mozemy widziec i styszed, ktére dotykajg naszego zycia w namacalny sposdéb.

Spowiedz nie jest jedng z wielu drég do odnalezienia pokoju - jest ustanowiong przez Boga
Sciezka, przez ktérag otrzymujemy Jego mitosierdzie i przywracamy nasza przyjazh z Nim.

Zakonczenie: Nie odrzucajmy daru sakramentalnego
przebaczenia

Tak zwana ,spowiedz telepatyczna” to nowoczesny pomyst, ktéry nie ma zadnego oparcia w
wierze Tak zwana ,spowiedz telepatyczna” to nowoczesny pomyst, ktéry nie ma zadnego
oparcia w wierze katolickiej. Kuszgce moze by¢ myslenie, ze wystarczy prosi¢ o przebaczenie
w myslach, ale takie przekonanie ignoruje nauczanie Chrystusa, Tradycje Kosciota i
rzeczywistos¢ naszej wtasnej natury.

Bdg ofiaruje nam swoje przebaczenie, ale czyni to poprzez srodek, ktéry sam ustanowit:
spowiedz. Kaptan, dziatajagc w osobie Chrystusa, udziela nam rozgrzeszenia i przywraca
utracona taske.

Nie odrzucajmy tego daru. Nie popadajmy w btgd myslenia, ze mozemy obejsc sie bez
sakramentu. Powré¢my do spowiedzi z pokorg, ufnoscia i radoscia, wiedzac, ze czeka tam na
nas nieskonczone mitosierdzie Boga.

Jesli od dawna sie nie spowiadates, to jest idealny moment, by wrdéci¢. Chrystus czeka na
ciebie w konfesjonale z otwartymi ramionami.

I »Synu, odpuszczone sq ci twoje grzechy” (Mk 2,5).
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Niech te stowa rozbrzmiewajg w naszych sercach i zachecajg nas do przyjecia, z
wdziecznoscig i mitoscia, sakramentu, ktéry przywraca nam zycie.
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