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Wstęp: Nowy ogień, który odnawia życie

W najświętszą noc w roku – podczas Wigilii Paschalnej – rozbrzmiewają w kościołach na
całym świecie potężne słowa, które wielu z nas wypowiada automatycznie, nie zdając sobie
sprawy z ich głębi: „Wyrzekam się!”
To nie jest pusty rytuał ani tradycja bez znaczenia. To duchowy krzyk, wyznanie
wierności, radykalny wybór, który odnawia naszą tożsamość chrześcijańską.
Ten artykuł zaprasza Cię do ponownego odkrycia głębokiego znaczenia tych słów – ich
historii, teologicznej wagi i przede wszystkim do tego, jak uczynić je stylem codziennego
życia.

1. Historyczne korzenie: Skąd się wzięła odnowa
chrztu?

Chrzest w Kościele pierwotnym

We wczesnym chrześcijaństwie chrzest był postrzegany jako nowe narodzenie, prawdziwe
wejście w życie w Chrystusie. Katechumeni przechodzili przez długi okres przygotowania
(katechumenat), by w końcu przyjąć chrzest w nocy paschalnej, centrum roku
liturgicznego.
Przy świetle paschału celebrowano liturgię śmierci i zmartwychwstania: umierało się dla
grzechu, by narodzić się do życia w Chrystusie.

Jednym z kluczowych momentów był akt wyrzeczenia się szatana i jego uczynków.
Przed chrztem katechumeni zwracali się na zachód – symbol ciemności – i mówili:
„Wyrzekam się ciebie, szatanie”. Następnie zwracali się na wschód – symbol Chrystusa,
światłości świata – i wyznawali wiarę w Trójcę Świętą.

Odnowa liturgiczna XX wieku

Po Soborze Watykańskim II Kościół na nowo odkrył wspólnotowy i duchowy wymiar Wigilii
Paschalnej, włączając w nią odnowienie przyrzeczeń chrzcielnych dla wszystkich
wiernych.
Każdego roku chrześcijanie są zaproszeni, aby powrócić do swoich korzeni, ponownie
powiedzieć „tak” Chrystusowi i świadomie wyrzec się grzechu.
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2. Znaczenie teologiczne: Dlaczego to takie ważne?

Przymierze, które trzeba pielęgnować

Chrzest to nie tylko ryt inicjacyjny. To święte przymierze, które jednoczy nas z Chrystusem,
włącza do Jego Ciała – Kościoła – i czyni z nas świątynię Ducha Świętego.
Jak każde przymierze, wymaga ono wierności, świadomości i ciągłego odnawiania.
Odnowienie przyrzeczeń chrzcielnych w Wigilię Paschalną nie jest nostalgią – to nowy
początek duchowy, reaktywacja łaski chrztu i świadomy wybór życia
chrześcijańskiego.

Walka duchowa jest rzeczywista

Święty Paweł przypomina nam:

„Zatem przez chrzest zanurzyliśmy się w śmierć, abyśmy – jak
Chrystus powstał z martwych dzięki chwale Ojca – tak i my
wkroczyli w nowe życie.” (Rz 6,4)

To nowe życie wymaga ciągłego nawracania się i wyraźnego wyrzekania się grzechu. Trzy
pytania: „Czy wyrzekasz się szatana?”, „Czy wyrzekasz się wszystkich jego uczynków?”, „Czy
wyrzekasz się wszystkich jego pokus?” – to odważne wyznanie wiary, deklaracja, że
stoimy do walki, że nie chcemy służyć złu.

3. Zastosowanie w życiu codziennym: Żyć jak
ochrzczeni – żyć jak zmartwychwstali
Jak przełożyć to wszystko na życie codzienne? Oto duchowy i duszpasterski przewodnik:
jak na co dzień żyć obietnicami chrztu.
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A. „Czy wyrzekasz się szatana?” – Świadomie odrzucaj zło

Każdego dnia poświęć chwilę na rachunek sumienia. Zapytaj siebie: czy dziś zrobiłem
miejsce dla egoizmu, kłamstwa, urazy?
Zwracaj uwagę na drobne furtki, przez które wchodzi zło: sądzenie innych, nieczyste
myśli, zazdrość, obojętność wobec Boga…
Korzystaj z sakramentaliów (woda święcona, medaliki, znak krzyża) jako żywego
przypomnienia chrztu.

B. „I wszystkich jego uczynków?” – Walcz z grzechem strukturalnym

Wybieraj Ewangelię w codziennych decyzjach: w pracy, w relacjach, w zakupach.
Chrzest wzywa nas do stylu życia Królestwa.
Sprzeciwiaj się logice tego świata: korupcji, fałszowi, egoizmowi. Bądź uczciwy,
sprawiedliwy, przejrzysty.

C. „I wszystkich jego pokus?” – Rozeznawaj w świecie pełnym chaosu

Nie wszystko, co modne i atrakcyjne, jest dobre. Chrześcijanin często musi iść pod
prąd.
Pielęgnuj ciszę serca, codzienną modlitwę, aby rozeznawać wolę Bożą i zachować
wolność wewnętrzną.

4. Po Wigilii Paschalnej: Jak nie zagasić ognia
Łaska chrztu to nie iskra na chwilę, lecz ogień, który trzeba pielęgnować. Oto jak go
podtrzymywać:

1. Codzienna odnowa

Rozpoczynaj dzień znakiem krzyża i wodą święconą. Powiedz z serca:
„Panie, dziś odnawiam moje przymierze z Tobą. Wyrzekam się zła i wybieram Ciebie.”

2. Regularna spowiedź

Chrzest uczynił nas dziećmi Bożymi; spowiedź odradza nas, gdy upadamy. Korzystaj często
z tego sakramentu, by nie zagłuszyć łaski.
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3. Towarzyszenie duchowe

Znajdź kierownika duchowego lub stałego spowiednika. Życie z chrztu nie rozwija się
samo, ale we wspólnocie i pod opieką.

4. Życie eucharystyczne

Eucharystia to pokarm dla ochrzczonych. Niedzielna Msza Święta to kontynuacja Twojego
chrzcielnego „tak”. Ten sam Chrystus, który dał ci nowe życie, karmi cię swoim Ciałem.

5. Wezwanie na dziś: Być światłem w ciemności
W świecie, który relatywizuje zło i traci poczucie grzechu, nasze „Tak, wyrzekam się” to
znak proroczy.
Wybrać dziś Chrystusa oznacza powiedzieć „nie” wobec wielu rzeczy, które nas od Niego
oddzielają: ideologii, zamieszania moralnego, duchowego letargu.

Ochrzczeni są powołani do bycia światłem, świadkami nadziei, żywym znakiem, że w
Chrystusie możliwe jest nowe życie.

Zakończenie: Ochrzczeni, by zwyciężać – posłani, by
kochać
Wigilia Paschalna to nie tylko rytuał: to przejście. Chrystus zmartwychwstał – i daje Ci swoje
zwycięstwo. Mówiąc „Tak, wyrzekam się”, oświadczasz:
Moja historia się zmieniła. Już nie ja żyję, ale żyje we mnie Chrystus. (Ga 2,20)

Żyj zatem jak to, kim jesteś: dziecko Boga, nosiciel światła, świadek
Zmartwychwstałego.
Niech każda Pascha będzie prawdziwym odnowieniem Twojej duszy, Twojego
zaangażowania i Twojej miłości do Chrystusa, który dla Ciebie pokonał śmierć.


