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Duchowy przewodnik dla tych, ktdérzy wotajg z gtebi swojej wewnetrznej nedzy

Wstep: Gdy modlitwa przypomina ztamane westchnienie

lle razy klekates do modlitwy, nie wiedzac, co powiedzie¢? lle razy twoje stowa byty zaledwie
szeptem - bez sity, bez struktury, niemal bez nadziei? W swiecie, ktéry wymaga wydajnosci i
rezultatéw nawet w zyciu duchowym, bolesne moze by¢ odkrycie wtasnej duchowej biedy. A
jednak wtasnie tam, gdzie sadzimy, ze wszystko jest stracone, rozbtyskuje jedna z
najwiekszych tajemnic Bozej mitosci: Mitosierdzie Boga.

Zdanie ,Tak staba moja modlitwa, tak wielkie Twoje Mitosierdzie” to nie tylko wyznanie - to
akt wiary. To krzyk rodzacy sie z gtebi duszy, ktéry rozbrzmiewa w sercu Boga. Ten artykut
pragnie poprowadzi¢ Cie Sciezkg Swiatta, teologii i pocieszenia. Bo cho¢ nasza modlitwa moze
by¢ krucha, mitosé, ktdra jej stucha, jest bezgraniczna.

1. Kruchos$¢ naszej modlitwy: nieunikniona prawda

Tradycja Kosciota uczy, ze cztowiek, zraniony przez grzech pierworodny, nie modli sie tatwo.
Sw. Pawet méwi o tym jasno:

»Nie umiemy sie modlic¢ tak, jak trzeba” (Rz 8,26).

Nasze mysli btadzg, nasze stowa sie powtarzajg bez serca, nasze zycie petne jest wyméwek.

Nawet swieci doswiadczali tej walki:

,Dla mnie modlitwa to poryw serca, to proste spojrzenie ku niebu,
to okrzyk wdziecznosci i mitosci, zarowno w cierpieniu, jak i w
radosci.”

— Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus

Ona, Doktor Kosciota, przypomina nam, ze najpotezniejsza modlitwa to nie ta najpiekniejsza,
ale ta najprawdziwsza, najubozsza, najbardziej potrzebujaca.
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2. Mitosierdzie Boze: boska odpowiedz na nasza stabosc

Bdg nie mierzy naszych stdw, ale nasze serce. Kiedy nasza modlitwa wydaje sie staba, Jego
Mitosierdzie objawia sie z jeszcze wieksza moca. Sam Jezus objawit to Sw. Faustynie
Kowalskiej:

,Im wieksza nedza duszy, tym wieksze ma ona prawo do
mojego mitosierdzia.” (Dzienniczek, 1182)

To stwierdzenie przeczy wszelkiej ludzkiej logice. W Swiecie stabos¢ czesto oznacza
odrzucenie. U Boga stabos¢ jest brama do Jego czutosci. Nie szuka w nas doskonatosci,
ale zaufania.

3. Modlitwa w historii zbawienia: stabe gtosy, wieczne odpowiedzi

Pismo Swiete petne jest przyktadéw, gdy Bég wystuchuje modlitwy ubogiego, tego, ktéry wota
z prochu:

» Anna, matka Samuela, ptacze w ciszy w Swiatyni. Jej modlitwa nie ma stéw, a Bég daje
jej syna - proroka (1 Sm 1).

* Celnik, ktéry nie Smie podnies¢ oczu ku niebu, moéwi tylko: ,,Boze, miej litos¢ dla mnie,
grzesznika” (kk 18,13). Jezus méwi, ze jego modlitwa zostata wystuchana.

» Dobry totr, w ostatnim tchnieniu méwi: ,Wspomnij na mnie” (tk 23,42). Jezus otwiera
mu bramy Raju.

Ci ludzie nie wypowiadali dtugich modlitw. Ale ich stowa ptynety z gtebi. A Bdg, ktory bada
serca, przyjat je jak najcenniejsze perty.
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4. Teologiczne podstawy: dlaczego Bog stucha stabych?

Z teologicznego punktu widzenia modlitwa to nie technika - to relacja. Sw. Tomasz z Akwinu
naucza, ze ,modlitwa nie zmienia woli Boga, ale przygotowuje cztowieka na
przyjecie tego, co Bdg juz chce mu da¢” (Summa Theologiae, II-Il, g. 83, a. 2).

To oznacza, ze stabos¢ w modlitwie nie jest przeszkoda dla Boga. Przeciwnie - pokora
to najwtasciwsze nastawienie, by Bog mogt dziataé. Jak méwi Psalm:

,Ofiarq dla Boga jest duch skruszony, sercem skruszonym i
pokornym, BozZe, nie gardzisz” (Ps 51,19).

Boze Mitosierdzie nie zalezy od naszych zastug, ale od naszej wiary. Jezus w Ewangeliach
wielokrotnie mowi:

»,ITwoja wiara cie uzdrowita.”
Nie mowi: ,Twoja elokwencja”, ,twoja wiedza”, ,twoje doskonate
zycie”. Mowi po prostu: ,twoja wiara”.

5. Milosierdzie i modlitwa w nauczaniu Kosciota

Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK) ukazuje Mitosierdzie jako jedno z gtéwnych przymiotéw
Boga (KKK 211). Modlitwa to ,,wzniesienie duszy ku Bogu” (KKK 2559), nawet jesli nie ma
formy stownej czy rytualnej.

W encyklice Dives in Misericordia Sw. Jan Pawet Il podkresla, ze Mitosierdzie jest
potezniejsze niz grzech, ludzka nedza, a nawet smierc. Dlatego, nawet jesli nasza
modlitwa sie rozsypuje, Bog przemienia ja w narzedzie taski.

Papiez Franciszek ujat to w prostych stowach:
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,Bog nigdy nie meczy sie przebaczaniem; to my sie meczymy

proszqgc o Jego mitosierdzie.” (Evangelii Gaudium, 3)

6. Jak sie modli¢, gdy juz nie potrafie sie modli¢ - przewodnik
praktyczny

Czasem brak nam stow. Ale Bdg nie potrzebuje méwienia. Oto kilka praktyk modlitwy w
stabosci:

a. Oddychaj i wzywaj imienia Jezus

Wystarczy szeptac: ,Jezus... Jezus... Jezus...”
Jak mowi Sw. Pawet: ,Nieustannie sie médicie” (1 Tes 5,17). Ten cichy szept przemienia
dusze.

b. Powtarzaj akt strzelisty

»Jezu, ufam Tobie.”
~Panie, zmituj sie nade mna, grzesznikiem.”
~Wszystko dla Ciebie, Jezu.”

To krétkie westchnienia mitosci, ktére dotykajg Serca Boga.
c. Ofiaruj swoje milczenie

Milczenie réwniez jest modlitwa. Po prostu usigdZz w obecnosci Pana, bez stéw - to akt wiary.
Mowisz: ,Jestem tutaj. Nie daje juz rady. Ale Tobie ufam.”

d. Médl sie Psalmami

Psalmy to pierwsze modlitwy ludu Bozego. Sg poezjg, btaganiem, uwielbieniem i skarga.
Siegaj po nie, gdy brak ci wtasnych stow.

,Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie: Panie, ustysz moj gtos!” (Ps
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| 130.0)

7. Jakie owoce rodzi modlitwa w stabosci?

Kiedy odwazymy sie modli¢ z naszej biedy:
» Odkrywamy, ze Bog kocha nas takimi, jakimi jestesmy, nie za to, co osiagamy.
» Uczymy sie bardziej ufac Jemu niz sobie.
» Stajemy sie pokorniejsi, bardziej wspétczujacy i cierpliwi.

 Wchodzimy w bardziej autentyczna relacje z Panem.

Modlitwa w stabosci ma tez wymiar odkupiefczy. Sw. Faustyna pisata:

,Najnedzniejsza dusza, jesli ufa mojemu Mitosierdziu, wiecej mnie
uwielbia niz dusza najpobozniejsza.” (Dzienniczek, 1784)

8. Zastosowanie duszpasterskie: jak uczy¢ tego w rodzinie, wspodlnocie
i parafii

Dzi$ wielu wiernych odchodzi od modlitwy, bo nie widzg jej ,skutecznosci”. Duszpastersko
musimy:

» Pokaza¢, ze modlitwa jest dla kazdego, nie tylko dla mistykéw czy teologow.
» Zachecac¢ do modlitwy nawet w oschtosci, roztargnieniu czy kryzysie.

» Wprowadzac cisze do celebracji liturgicznych.

* Promowac rézaniec jako modlitwe ubogich.

» Uczyc dzieci rozmawiac z Jezusem jak z przyjacielem.

Wazne tez, by towarzyszyc¢ z czutoscia tym, ktérzy przezywaja kryzys wiary, i
przypominac im, ze Bog nie mierzy doskonatosci, ale ufnosc i zawierzenie.
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Zakonczenie: Modlitwa, ktéra najbardziej podoba sie Bogu

Nasza modlitwa nie musi by¢ doskonata. Ma by¢ szczera. A nawet jesli nasze stowa sie
rozsypujg, Boze Mitosierdzie zbiera je, oczyszcza i zanosi Ojcu jak wonne kadzidto.

Pamietaj stowa Sw. Augustyna:

,Gdy modlimy sie z wiarqg, nasze westchnienie juz jest modlitwg; a
jesli brakuje stéw, On rozumie jek naszego serca.”

Tak staba nasza modlitwa... tak wielkie Jego Mitosierdzie. Nie przestawaj sie modli¢.
Niewazne, jak maty sie czujesz. W twojej kruchos$ci Bdg widzi skarb. A w twoim jgkaniu styszy
piesn mitosci.
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