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W samym centrum Ewangelii pojawia się postać otoczona szczególnym światłem—dyskretna,
a zarazem głęboko znacząca: „uczeń, którego Jezus miłował”. Tradycja Kościoła niezmiennie
utożsamia tego ucznia z Święty Jan Ewangelista, najmłodszym z Dwunastu,
kontemplatykiem, uprzywilejowanym świadkiem Bożej miłości.

Ale dlaczego właśnie on? Czy Jezus kochał Jana bardziej niż innych? A może stoimy wobec
głębszej tajemnicy—duchowej lekcji, która przenika wieki i przemawia także do nas dzisiaj?

Ten artykuł ma nie tylko odpowiedzieć na te pytania, ale także pomóc ci odkryć, że ten
„umiłowany uczeń”… ty jesteś powołany, by nim się stać.

1. „Umiłowany uczeń” w Ewangelii: tożsamość spowita
tajemnicą
Ewangelia według Jana nie podaje w kluczowych momentach jego imienia wprost, lecz używa
wyrażenia pełnego bliskości:

„Jeden z uczniów Jego, ten, którego Jezus miłował, spoczywał na
piersi Jezusa” (J 13,23)

Pojawia się on w decydujących scenach:

Podczas Ostatniej Wieczerzy, oparty o pierś Chrystusa
Pod krzyżem, obok Najświętszej Maryi Panny
Przy pustym grobie, jako pierwszy, który uwierzył
Nad brzegiem jeziora po Zmartwychwstaniu

Kościół widzi w tych fragmentach jasne świadectwo: tym uczniem jest święty Jan, syn
Zebedeusza, brat Jakuba.

Jednak nie chodzi tylko o jego tożsamość historyczną… lecz o jego znaczenie duchowe.



Tajemnica „umiłowanego ucznia”: dlaczego święty Jan zajmuje
najintymniejsze miejsce w sercu Chrystusa | 2

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2

2. Czy Jezus miał „ulubieńców”? Kluczowa kwestia
teologiczna
Na pierwszy rzut oka mogłoby się wydawać, że Jezus miał swoich ulubieńców. Byłaby to
jednak interpretacja powierzchowna.

Z teologicznego punktu widzenia musimy jasno stwierdzić:

� Chrystus kocha wszystkich ludzi miłością doskonałą, całkowitą i powszechną.

Dlaczego więc Jan jawi się jako „umiłowany”?

Odpowiedź tkwi w fundamentalnym rozróżnieniu:

Bóg kocha wszystkich jednakowo w ich godności
Ale każdy człowiek inaczej odpowiada na tę miłość

Święty Jan nie jest najbardziej umiłowany, ponieważ Jezus kocha go bardziej…
� lecz dlatego, że on pozwala się bardziej kochać.

Odkrywamy tu prawdę duchową o ogromnym znaczeniu:

Świętość nie polega na byciu bardziej kochanym, lecz na
pełniejszym przyjęciu miłości Boga.

3. Jan: uczeń intymności
Święty Jan reprezentuje coś wyjątkowego wśród apostołów: głębokie życie wewnętrzne.

Podczas gdy inni wyróżniają się działaniem (jak Święty Piotr) lub misją (jak Święty Paweł),
Jan wyróżnia się swoją kontemplacją.

Trzy momenty ukazują tę intymność:
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✦ Spoczywający na piersi Chrystusa

To nie tylko gest fizyczny. To niezwykle mocny obraz teologiczny:

� Jan słucha bicia serca Boga.

Symbolizuje to życie kontemplacyjne, bliskość uczuciową i całkowite zaufanie.

✦ Pod krzyżem

Gdy prawie wszyscy uciekają, Jan pozostaje.

„Jezus, ujrzawszy Matkę i stojącego obok Niej ucznia, którego
miłował, rzekł…” (J 19,26)

Tutaj dzieje się coś decydującego:

� Jan otrzymuje Maryję jako swoją Matkę.

To nie przypadek. Umiłowany uczeń to także ten, który w pełni przyjmuje dary Chrystusa,
nawet w cierpieniu.

✦ Pierwszy, który uwierzył

Przy pustym grobie:

„Ujrzał i uwierzył” (J 20,8)

Jeszcze zanim wszystko zrozumiał, Jan uwierzył.

� Jego miłość daje mu duchową intuicję, która przekracza rozum.
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4. Klucz miłości: „Bóg jest miłością”
Nie zapominajmy, że ten sam Jan pisze:

„Bóg jest miłością” (1 J 4,8)

To stwierdzenie nie jest teorią, lecz owocem doświadczenia.

Jan nie tylko znał Jezusa…
� doświadczył Jego miłości w najgłębszych zakamarkach swojej duszy.

Dlatego jego Ewangelia jest inna:

Bardziej symboliczna
Bardziej teologiczna
Bardziej intymna

To Ewangelia serca.

5. Aktualność: w świecie bez intymności Jan jest
bardziej aktualny niż kiedykolwiek
Żyjemy w czasach hałasu, pośpiechu i powierzchowności:

Szybkie relacje
Słaba lub rutynowa wiara
Brak wewnętrznej ciszy

W tym kontekście święty Jan kieruje do nas pilne przesłanie:

� Nie wystarczy „znać Boga”. Trzeba żyć w Jego miłości.
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Umiłowany uczeń przypomina nam, że:

Wiara to nie tylko przestrzeganie zasad
To nie tylko tradycja czy kultura
To żywa, osobista i intymna relacja z Chrystusem

6. Zastosowania praktyczne: jak dziś stać się
„umiłowanym uczniem”
To najważniejszy punkt. Bo ten artykuł nie mówi tylko o Janie…
� mówi o tobie.

Jak możesz to realizować w codziennym życiu?

✔️ 1. Pielęgnuj modlitwę w ciszy

Nie tylko się módl… trwaj.

Wyłącz hałas
Trwaj w ciszy przed Bogiem
„Oprzyj się” duchowo o Jego serce

✔️ 2. Pozostań pod krzyżem

Nie uciekaj od cierpienia.

Jan nie rozumiał wszystkiego… ale pozostał.

� W swoich trudnościach trwaj przy Chrystusie.

✔️ 3. Przyjmij Maryję jako swoją Matkę

Jak Jan, przyjmij Najświętszą Maryję Pannę do swojego życia.
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Odmawiaj Różaniec
Ufaj Jej wstawiennictwu
Pozwól się prowadzić Jej czułości

✔️ 4. Uwierz, zanim zrozumiesz

Wiara nie zawsze jest natychmiast logiczna.

� Czasem trzeba zrobić krok… a potem zrozumieć.

✔️ 5. Żyj miłością

Uczyń z tego zdania program swojego życia:

„Bóg jest miłością”

W rodzinie
W pracy
W decyzjach

7. Zakończenie, które przemienia: ty także jesteś
umiłowanym uczniem
Ewangelia Jana zawiera piękny szczegół: nigdy nie podaje jego imienia w tych scenach.

Przypadek?

Wielu Ojców Kościoła interpretuje to w ten sposób:

� Abyś mógł postawić się na jego miejscu.
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„Umiłowany uczeń” to nie tylko Jan.
To każdy, kto:

Trwa przy Chrystusie
Pozwala się przez Niego kochać
Żyje w Jego bliskości

Zakończenie: osobiste zaproszenie
Chrystus patrzy dziś tak samo, jak patrzył na Jana.

Nie szuka najbardziej zdolnych…
ani najbardziej doskonałych…

� Szuka tych, którzy chcą kochać i dać się kochać.

Prawdziwe pytanie nie brzmi:

❌ „Dlaczego Jan był umiłowanym uczniem?”

Lecz:

✅ „Czy jestem gotów nim się stać?”


