
Sztuka dobrego umierania: Ostatnia lekcja Katechizmu | 1

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 1

Wstęp: Śmierć – wielka nauczycielka życia
Od początku istnienia ludzkości śmierć pozostaje tajemnicą, nieuniknioną granicą, którą
każdy człowiek musi przekroczyć. W dzisiejszym społeczeństwie unika się rozmów na ten
temat, ukrywa się ją pod eufemizmami i maskuje postępem medycyny oraz technologii.
Jednak wiara katolicka uczy nas, że śmierć nie jest końcem, lecz początkiem wieczności.

Katechizm Kościoła Katolickiego oferuje nam jasne i pełne nadziei nauczanie na temat tego,
jak przygotować się na ten kluczowy moment. Dobre umieranie to sztuka, duchowe
przygotowanie, które kulminuje w pełnym zaufaniu oddaniu się Bogu. W tym artykule
przyjrzymy się, co oznacza dobre umieranie w świetle katolickiej wiary, jak możemy się do
niego przygotować i dlaczego ta ostatnia lekcja Katechizmu jest w istocie lekcją dobrego
życia.

1. Co oznacza „dobre umieranie” w tradycji katolickiej?
Dla wielu wyrażenie „dobre umieranie” może brzmieć dziwnie w epoce, która gloryfikuje
młodość i samowystarczalność. Jednak w tradycji chrześcijańskiej dobre umieranie oznacza
odejście z tego świata w przyjaźni z Bogiem, z pewnością życia wiecznego i pokojem w sercu.

Katechizm przypomina nam, że śmierć jest konsekwencją grzechu pierworodnego (KKK
1008), ale Chrystus przemienił ją w przejście do Ojca. Jak mówi św. Paweł:

„Dla mnie bowiem żyć – to Chrystus, a umrzeć – to zysk” (Flp 1,21).

Dobre umieranie oznacza więc umieranie w stanie łaski uświęcającej, w pojednaniu z Bogiem
i bliźnimi, z ufnością, że śmierć nie jest końcem, lecz bramą do prawdziwego życia.

2. Przygotowanie do śmierci: Droga życia
chrześcijańskiego
Przygotowanie do dobrej śmierci nie zaczyna się na łożu śmierci, lecz w tym, jak żyjemy
każdego dnia. Kościół oferuje nam konkretne środki, abyśmy zawsze byli gotowi:

a) Życie sakramentalne: klucz do przygotowania

Sakramenty są pokarmem dla duszy i najlepszym przygotowaniem na wieczność. Regularna
spowiedź pomaga nam zachować czystość duszy, Eucharystia nas umacnia, a namaszczenie
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chorych wspiera nas w ostatniej walce duchowej.

Katechizm (KKK 1523) uczy, że namaszczenie chorych jest „przygotowaniem na przejście do
życia wiecznego”. Nie powinniśmy czekać na ostatnią chwilę, by przyjąć ten sakrament, lecz
prosić o niego, gdy tylko staniemy w obliczu poważnej choroby.

b) Modlitwa i zaufanie Bogu

Psalm 23 przypomina nam:

„Chociażbym przechodził przez ciemną dolinę, zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną” (Ps
23,4).

Życie modlitewne daje nam pewność, że gdy nadejdzie moment śmierci, nie będziemy sami.
Kto codziennie buduje relację z Bogiem, nie będzie patrzył na śmierć z przerażeniem, lecz
jako na ostateczne spotkanie ze swoim Stwórcą.

c) Uczynki miłosierdzia i miłość bliźniego

Jezus ostrzega nas w Ewangelii, że będziemy sądzeni z naszych uczynków miłości (Mt
25,31-46). Najlepszym sposobem przygotowania się na śmierć jest codzienne życie miłością –
praktykowanie miłosierdzia, przebaczanie i dążenie do pojednania z naszymi braćmi i
siostrami.

3. Wartość cierpienia w godzinie śmierci
Śmierć często wiąże się z cierpieniem, zarówno fizycznym, jak i duchowym. Jednak dla
chrześcijanina cierpienie ma wartość odkupieńczą. Sam Chrystus pokazał nam, jak
przemienić ból w ofiarę:

„Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego” (Łk 23,46).

Cierpienie przyjęte z wiarą oczyszcza nas i łączy z zasługami Krzyża. Ofiarowanie naszych
ostatnich cierpień za zbawienie własne i innych jest aktem miłości, który jeszcze bardziej
zbliża nas do Boga.
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4. Pomoc Matki Bożej i świętych w godzinie śmierci
Kościół uczy nas, abyśmy w modlitwie Zdrowaś Maryjo prosili o wstawiennictwo Najświętszej
Maryi Panny: „Módl się za nami grzesznymi teraz i w godzinę śmierci naszej.”

Maryja jest Matką, która towarzyszy nam aż do ostatniej chwili. Możemy również powierzyć
się św. Józefowi, patronowi dobrej śmierci, oraz naszemu Aniołowi Stróżowi, który będzie nas
wspierał w przejściu do wieczności.

5. Sąd szczegółowy i nadzieja na niebo
Po śmierci dusza staje przed Bogiem na sądzie szczegółowym (KKK 1022). To spotkanie z
Panem określi nasz wieczny los: niebo, czyściec lub potępienie.

Chrześcijanin jednak nie powinien żyć w lęku, lecz w nadziei. Chrystus obiecał nam:

„W domu Ojca mego jest mieszkań wiele… Idę przecież przygotować wam miejsce” (J 14,2).

Pewność tej obietnicy napełnia nas pokojem. Jeśli żyliśmy wiernie, nasza śmierć będzie
jedynie początkiem radości, która nie ma końca.

Zakończenie: Żyć dobrze, by dobrze umrzeć
Sztuka dobrego umierania to nic innego jak sztuka dobrego życia. Kto żyje w łasce Bożej,
kocha i przebacza, ten jest zawsze gotowy na ostateczne spotkanie ze swoim Stwórcą.

Niech każdy dzień będzie przygotowaniem do wieczności. A kiedy nadejdzie nasza godzina,
będziemy mogli powiedzieć za św. Pawłem:

„W dobrych zawodach wystąpiłem, bieg ukończyłem, wiary ustrzegłem” (2 Tm 4,7).

Niech Najświętsza Maryja Panna pomoże nam uzyskać łaskę świętej śmierci, a nasze życie
niech będzie świadectwem nadziei, którą daje nam wiara.

Ten artykuł ma na celu zainspirowanie czytelników do spojrzenia na śmierć z chrześcijańskiej
perspektywy – nie jako na coś strasznego, ale jako na moment zawierzenia Bożemu
miłosierdziu.


