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Wstep: Smier¢ - wielka nauczycielka zycia

Od poczatku istnienia ludzkosci Smieré pozostaje tajemnicg, nieunikniong granica, ktéra
kazdy cztowiek musi przekroczy¢. W dzisiejszym spoteczenstwie unika sie rozméw na ten
temat, ukrywa sie jg pod eufemizmami i maskuje postepem medycyny oraz technologii.
Jednak wiara katolicka uczy nas, ze Smier¢ nie jest koncem, lecz poczatkiem wiecznosci.

Katechizm KoSciota Katolickiego oferuje nam jasne i petne nadziei nauczanie na temat tego,
jak przygotowac sie na ten kluczowy moment. Dobre umieranie to sztuka, duchowe
przygotowanie, ktére kulminuje w petnym zaufaniu oddaniu sie Bogu. W tym artykule
przyjrzymy sie, co oznacza dobre umieranie w Swietle katolickiej wiary, jak mozemy sie do
niego przygotowac i dlaczego ta ostatnia lekcja Katechizmu jest w istocie lekcjg dobrego
zycia.

1. Co oznacza , dobre umieranie” w tradycji katolickiej?

Dla wielu wyrazenie ,,dobre umieranie” moze brzmie¢ dziwnie w epoce, ktéra gloryfikuje
mtodos¢ i samowystarczalnos¢. Jednak w tradycji chrzescijanskiej dobre umieranie oznacza
odejscie z tego swiata w przyjazni z Bogiem, z pewnoscig zycia wiecznego i pokojem w sercu.

Katechizm przypomina nam, ze $mier¢ jest konsekwencjg grzechu pierworodnego (KKK
1008), ale Chrystus przemienit jg w przejscie do Ojca. Jak méwi Sw. Pawet:

»Dla mnie bowiem zyc¢ - to Chrystus, a umrzec - to zysk” (Flp 1,21).

Dobre umieranie oznacza wiec umieranie w stanie taski uswiecajgcej, w pojednaniu z Bogiem
i bliznimi, z ufnoscia, ze sSmier¢ nie jest koncem, lecz bramg do prawdziwego zycia.

2. Przygotowanie do Smierci: Droga zycia
chrzescijanskiego

Przygotowanie do dobrej Smierci nie zaczyna sie na tozu Smierci, lecz w tym, jak zyjemy
kazdego dnia. Kosciét oferuje nam konkretne srodki, abysmy zawsze byli gotowi:

a) Zycie sakramentalne: klucz do przygotowania

Sakramenty sg pokarmem dla duszy i najlepszym przygotowaniem na wiecznos¢. Regularna
spowiedz pomaga nam zachowad czystos¢ duszy, Eucharystia nas umacnia, a namaszczenie
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chorych wspiera nas w ostatniej walce duchowe;.

Katechizm (KKK 1523) uczy, ze namaszczenie chorych jest ,,przygotowaniem na przejscie do
zycia wiecznego”. Nie powinniSmy czekac na ostatnig chwile, by przyja¢ ten sakrament, lecz
prosic¢ o niego, gdy tylko staniemy w obliczu powaznej choroby.

b) Modlitwa i zaufanie Bogu
Psalm 23 przypomina nam:

»,Chociazbym przechodzit przez ciemng doline, zta sie nie ulekne, bo Ty jestes ze mng” (Ps
23,4).

Zycie modlitewne daje nam pewno$¢, ze gdy nadejdzie moment $mierci, nie bedziemy sami.
Kto codziennie buduje relacje z Bogiem, nie bedzie patrzyt na Smierc¢ z przerazeniem, lecz
jako na ostateczne spotkanie ze swoim Stworca.

c) Uczynki mitosierdzia i mitosc¢ blizniego

Jezus ostrzega nas w Ewangelii, ze bedziemy sgdzeni z naszych uczynkédw mitosci (Mt
25,31-46). Najlepszym sposobem przygotowania sie na smier¢ jest codzienne zycie mitoscia -
praktykowanie mitosierdzia, przebaczanie i dgzenie do pojednania z naszymi braémi i
siostrami.

3. Wartosc cierpienia w godzinie smierci

Smier¢ czesto wigze sie z cierpieniem, zaréwno fizycznym, jak i duchowym. Jednak dla
chrzescijanina cierpienie ma wartos¢ odkupienczg. Sam Chrystus pokazat nam, jak
przemienic bél w ofiare:

.,0jcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego” (tk 23,46).

Cierpienie przyjete z wiarg oczyszcza nas i fgczy z zastugami Krzyza. Ofiarowanie naszych
ostatnich cierpien za zbawienie wiasne i innych jest aktem mitosci, ktéry jeszcze bardziej
zbliza nas do Boga.
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4. Pomoc Matki Bozej i sSwietych w godzinie Smierci

Koscidt uczy nas, abySmy w modlitwie Zdrowas Maryjo prosili o wstawiennictwo Najswietszej
Maryi Panny: ,Mddl sie za nami grzesznymi teraz i w godzine smierci naszej.”

Maryja jest Matkg, ktéra towarzyszy nam az do ostatniej chwili. Mozemy réwniez powierzy¢
sie Sw. J6zefowi, patronowi dobrej Smierci, oraz naszemu Aniotowi Strézowi, ktéry bedzie nas
wspierat w przejsciu do wiecznosci.

5. Sad szczegotowy i nadzieja na niebo

Po Smierci dusza staje przed Bogiem na sgdzie szczegétowym (KKK 1022). To spotkanie z
Panem okresli nasz wieczny los: niebo, czysciec lub potepienie.

Chrzescijanin jednak nie powinien zy¢ w leku, lecz w nadziei. Chrystus obiecat nam:
,W domu Ojca mego jest mieszkan wiele... Ide przeciez przygotowac wam miejsce” (] 14,2).

Pewnosc tej obietnicy napetnia nas pokojem. Jesli zyliSmy wiernie, nasza Smier¢ bedzie
jedynie poczatkiem radosci, ktéra nie ma konca.

Zakonczenie: Zy¢ dobrze, by dobrze umrzec

Sztuka dobrego umierania to nic innego jak sztuka dobrego zycia. Kto zyje w tasce Bozej,
kocha i przebacza, ten jest zawsze gotowy na ostateczne spotkanie ze swoim Stwérca.

Niech kazdy dzien bedzie przygotowaniem do wiecznosci. A kiedy nadejdzie nasza godzina,
bedziemy mogli powiedzie¢ za $w. Pawtem:

W dobrych zawodach wystapitem, bieg ukonczytem, wiary ustrzegtem” (2 Tm 4,7).

Niech Najswietsza Maryja Panna pomoze nam uzyskac taske swietej Smierci, a nasze zycie
niech bedzie swiadectwem nadziei, ktérg daje nam wiara.

Ten artykut ma na celu zainspirowanie czytelnikéw do spojrzenia na smier¢ z chrzescijanskiej
perspektywy - nie jako na cos strasznego, ale jako na moment zawierzenia Bozemu
mitosierdziu.
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