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Kazdego roku, 14 lutego, Swiat wypetnia sie kwiatami, czekoladkami i romantycznymi
wiadomosciami. Jednak historia Swietego Walentego siega daleko poza komercyjny
romantyzm. Za tym swietem kryje sie chrzescijanski meczennik, ktérego Swiadectwo
pozostaje zrodtem inspiracji i duchowego przewodnictwa. W tym artykule odkryjemy, kim
naprawde byt Swiety Walenty, jakie dziedzictwo pozostawit i jak jego przyktad przemawia do
nas dzisiaj.

Kim byt swiety Walenty?

Swiety Walenty byt chrze$cijanskim kaptanem, ktéry zyt w lll wieku w Rzymie, za panowania
cesarza Klaudiusza Il. W tamtym czasie chrzescijanie byli przesladowani i musieli
praktykowac swojg wiare w ukryciu. Wedtug tradycji Walenty potajemnie btogostawit
matzenstwa mtodych zakochanych, mimo ze cesarz zabronit zawierania zwigzkéw
matzenskich, aby mezczyzni mogli w petni poswiecic sie stuzbie wojskowe;.

Gdy Klaudiusz Il dowiedziat sie o dziatalnosci Walentego, nakazat jego aresztowanie. Wedtug
przekazow, przebywajgc w wiezieniu, Walenty dokonywat cudéw i nawrdcit na
chrzescijahstwo kilku straznikéw, w tym oficera Asteriusza, ktérego niewidoma cérka
odzyskata wzrok dzieki modlitwom swietego. Ostatecznie, 14 lutego 269 roku, swiety Walenty
zostat skazany na smierc¢ i sciety - oddajac swoje zycie z mitosci do Boga i prawdy.

Prawdziwe znaczenie swietego Walentego

Wspétczesny obraz Swietego Walentego jako ,patrona mitoSci romantycznej” nie oddaje w
petni jego historii, ktéra méwi o czyms znacznie gtebszym: o mitosci chrzescijanskiej,
ktdra daje siebie i poswieca sie dla innych. Chodzi tu nie tylko o mitos¢ matzenska, ale
takze o mitos¢ jako cnote teologiczna: mitosierdzie, ofiarnos¢ i wiernos¢ Bogu.

Swiety Walenty przypomina nam, ze prawdziwa mito$¢ nie jest tylko przelotnym uczuciem,
lecz Swiadomym wyborem, by sie poswieci¢ i stuzy¢ innym. W tradycji katolickiej mitos¢ ma
trzy kluczowe wymiary:

1. Mito$¢ do Boga - Swiety Walenty pozostat wierny swojej wierze az do meczenskiej
Smierci, pokazujac, ze najwieksza mitos¢ to ta, ktéra oddaje sie bezinteresownie.

2. Mitosc do blizniego - Pomagat mtodym matzonkom zy¢ ich powotaniem do
matzenstwa mimo przesladowan.

3. Mitosc¢ poprzez ofiare - Oddat swoje zycie jako Swiadectwo wiary, przypominajac
nam, ze prawdziwa mitos¢ zawsze wymaga poswiecenia.
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Swiety Walenty a sakrament matzenstwa

Historia tego Swietego jest scisle zwigzana z wartoscig sakramentu matzenstwa. W Swiecie, w
ktérym mitos¢ jest czesto banalizowana i mylona z przemijajacymi emocjami, Swiety Walenty
zacheca nas do ponownego odkrycia wielkoSci matzenstwa jako Swietego przymierza
miedzy mezczyzna a kobieta, bedgcego odzwierciedleniem mitosci Chrystusa do Jego
Kosciota (Ef 5, 25-32).

Swiety Jan Pawet Il nauczat, ze mito$¢ matzefiska powinna by¢ catkowita, wierna i ptodna -
cechy te przeciwstawiaja sie dzisiejszej mentalnosci ,,mitosci na chwile”. Swiety Walenty
przypomina nam, ze matzenstwo to nie tylko uczucia, ale powotanie do wzajemnego oddania,
w ktérym Bog powinien by¢ na pierwszym miejscu.

Aktualnosc przestania swietego Walentego: Wiecej niz
tylko prezenty

Dzi$ 14 lutego stat sie Swietem komercyjnym, skupionym na prezentach i powierzchownych
gestach. Jednak prawdziwe przestanie swietego Walentego pozostaje niezwykle aktualne. Jak
mozemy Swietowac ten dzieh w sposéb autentyczny?

1. Odkry¢ na nowo mitos¢ chrzescijanska - Mitos¢ to cos wiecej niz romantyzm, to
zobowigzanie, ktére powinno by¢ wielkoduszne i skoncentrowane na Bogu.

2. Umocni¢ matzenstwo i rodzine - Najwiekszym darem, jaki mozemy dac, jest
wierno$¢, modlitwa i zaangazowanie w nasze powotanie.

3. Pamietac o mitosci do blizniego - Swiety Walenty wzywa nas do mitosci nie tylko
wobec wspétmatzonka, ale takze wobec wszystkich ludzi, ktérych Bog stawia na nasze;
drodze, zwtaszcza tych najbardziej potrzebujacych.

Inspirujaca anegdota: Ostatni list Swietego Walentego

Wedtug tradycji, przed swojg egzekucja, Swiety Walenty napisat list do corki straznika
wieziennego, ktdérg uzdrowit, podpisujgc go stowami: ,Twdj Walenty.” To wyrazenie, dzis
widniejgce na milionach walentynkowych kartek, ma znacznie gtebsze znaczenie, niz nam sie
wydaje: jest Swiadectwem mitosci ofiarnej, mitosci cztowieka, ktéry nawet w najwiekszym
cierpieniu ufat Bozej tasce az do konca.
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Podsumowanie: Mitosc, ktdra prowadzi nas do Boga

Swiety Walenty uczy nas, ze prawdziwa mito$¢ to nie tylko ulotne uczucie, ale radykalne
oddanie siebie, ktére nadaje sens naszemu zyciu. Jego historia zacheca nas do ponownego
odkrycia mitosci w jej petnym wymiarze: mitosci, ktéra przybliza nas do Boga i przejawia sie w
kazdym akcie stuzby i ofiary.

14 lutego warto swietowa¢ mitos¢ w inny sposdb: poprzez modlitwe, akt mitosierdzia lub
odnowienie naszych zobowigzah wobec Boga i bliskich. Bo jak méwi Swiety Pawet:

»Mitos¢ wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma. Mitos¢ nigdy nie ustaje” (1 Kor 13, 7-8).
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