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W swiecie przesyconym hatasem — nieustannymi powiadomieniami, natychmiastowymi
opiniami i niekonczacymi sie debatami — cisza stata sie rzadkim dobrem. Paradoksalnie w
chrzescijanskiej tradycji duchowej cisza nigdy nie byta pustkg; jest miejscem petnym
obecnosci. To przestrzen, w ktérej Bdg przemawia do serca.

Sposrdéd wszystkich swietych jest jeden, ktéry ucielesnia te tajemnice z niezwyktg gtebia:
Swiety Jézef. W Ewangeliach nie zostata zapisana ani jedna wypowiedziana przez
niego wypowiedz, a jednak jego posta¢ przemawia z ogromng moca. Jego milczenie nie jest
nieobecnoscia; jest kontemplacja, postuszenstwem, stuchaniem i aktywna mitoscia.

Swiety Jzef uczy nas czegos, co wspétczesny cztowiek pilnie potrzebuje na nowo odkry¢:
mozna gteboko kontemplowac Boga, nie wypowiadajac ani jednego stowa.

Ten artykut zaprasza nas do wejscia w te tajemnice: zrozumienia teologicznego milczenia
Swietego Jézefa, odkrycia jego duchowego znaczenia oraz nauczenia sie, jak dzi$ zy¢ sztuka
swietej ciszy.

1. Wielkie milczenie Swietego J6zefa w
Ewangeliach

Ewangelie opisujg decydujgce momenty zycia Swietego J6zefa: jego za$lubiny z Maryja,
niepokdj wobec niewyttumaczalnej cigzy, ucieczke do Egiptu, ukryte zycie w Nazarecie oraz
epizod zagubienia dwunastoletniego Jezusa w Swigtyni.

Istnieje jednak uderzajacy szczegét: Jozef nigdy nie mowi.

To nie jest przypadek.

W Pi$mie Swietym cisza czesto oznacza postawe gtebokiego stuchania wobec tajemnicy
Boga.

Swiety Mateusz opisuje jeden z kluczowych momentéw:

LJozefie, synu Dawida, nie boj sie wzig¢ do siebie Maryi, twojej
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matzonki, albowiem z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej
poczeto.”
(Mateusz 1,20)

J6zef nie odpowiada aniotowi przemowa. Nie dyskutuje. Nie domaga sie wyjasnien.

Ewangelia mowi po prostu:

,Gdy Jozef obudzit sie ze snu, uczynit tak, jak mu polecit aniot
Panski.”
(Mateusz 1,24)

Milczenie Jozefa staje sie postuszenstwem.

Jego wiara nie potrzebuje stdw, poniewaz wyraza sie w czynach.

2. Cisza jako postawa teologiczna

Z perspektywy teologii duchowosci milczenie Swietego J6zefa mozna zrozumieé w trzech
podstawowych wymiarach.

1. Cisza stuchania

J6zef zyje w nieustannej otwartosci na Boga.

Nie dziata z ludzkiej impulsywnosci, lecz z wewnetrznego stuchania.

Sny, w ktérych Bog do niego przemawia, ukazujg serce gotowe i dyspozycyjne.

Wewnetrzna cisza pozwala na co$ niezwykle waznego:
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rozezna¢ gtos Boga.

Prorok Eliasz doswiadczyt tego samego, gdy Bdg nie objawit sie w trzesieniu ziemi ani w
ogniu, lecz w

»,szmerze tagodnego powiewu.”
(1 Krl 19,12)

Cisza jest przestrzenia, w ktdrej ten szept moze zostac ustyszany.

2. Cisza kontemplacji

Swiety J6zef zyt codziennie obok dwdch najwiekszych tajemnic w historii:

 Jezusa Chrystusa, Syna Bozego, ktdry stat sie cztowiekiem
* Maryi, petnej taski

Wyobrazmy sobie jego codzienne zycie:
e prace przy drewnie
» wspodlne positki z rodzing
e chodzenie ulicami Nazaretu
 patrzenie, jak Dziecie Jezus sie bawi
Kazdy gest byt tajemnica.
Swiety J6zef nauczyt sie czego$, co wielcy mistycy opisza dopiero wiele wiekéw pézniej:
kontemplacja moze dokonywac sie w zwyczajnosci.

Nie potrzebowat nadzwyczajnych wizji.

Zyt z Bogiem pod tym samym dachem.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Swiety J6zef i Swieta Cisza: Sztuka kontemplowania Boga bez
wypowiadania ani jednego stowa | 4

3. Cisza pokory

Cisza ukazuje réowniez centralng cnote J6zefa: pokore.
Jest opiekunem Odkupiciela, ale nie szuka pierwszego planu.
Historia zbawienia rozwija sie dzieki jego cichej wiernosci.

W logice Krélestwa Bozego wielko$¢ nie mierzy sie hatasem, ktéry czynimy, lecz
niewidzialna wiernoscia.

Sam Jezus powie pozniej:

,Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.”
(Mateusz 6,6)

J6zef jest cztowiekiem Bozej tajemnicy ukrytej.

3. Swiety Jozef: mistrz aktywnej ciszy

Wazne jest wyjasnienie czegos istotnego:
chrzescijanska cisza nie jest biernoscia.

Milczenie J6zefa jest petne dziatania.
Spéjrzmy na jego decyzje:

e przyjmuje Maryje

e chroni Dziecie

 ucieka do Egiptu
e wraca do lzraela
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e pracuje, aby utrzymac rodzine
* wychowuje Jezusa

Kazde dziatanie rodzi sie z gtebokiego stuchania Boga.
Mozna powiedzie¢, ze J6zef zyje tym, co mozna nazwac:
aktywna cisza wiary.

Nie potrzebuje wielu stéw, poniewaz cate jego zycie jest odpowiedzig na Boga.

4, Cisza w duchowej tradycji KoSciota

Swiety J4zef staje sie wzorem dla catej chrze$cijanskiej tradycji duchowej.
Wielu Swietych zrozumiato, ze cisza jest bramg do Boga.

Na przyktad:

Swiety Jan od Krzyza

Wielki mistyk karmelitanski méwit:

,Ojciec wypowiedziat jedno Stowo, ktérym jest Jego Syn, i
wypowiada je zawsze w wiecznej ciszy.”

Swieta Teresa z Avili
W modlitwie kontemplacyjnej odkryta, ze

Bog komunikuje sie ponad stowami.
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Mnisi pustyni

Pierwsi chrzescijanscy mnisi udawali sie na pustynie w poszukiwaniu ciszy, aby oczysci¢
serce.

Dla nich cisza byta sposobem walki z trzema wewnetrznymi wrogami:
* rozproszeniem
 préznoscia
» powierzchownoscia

Swiety J6zef uprzedza te duchowo$¢ wiele wiekdw wczesnie;.

5. Hatas wspétczesnego sSwiata

Dzis zyjemy w kulturze radykalnie przeciwnej ciszy.
Otaczajg nas:

e ekrany

nieustanne cykle wiadomosci
ciggte debaty

media spotecznosciowe
nieustanna muzyka

bodZce wizualne

Ten nadmiar hatasu rodzi cos$ gtebokiego:
niezdolnos¢ do stuchania Boga.

Wielu chrzescijan méwi:

»B6g do mnie nie méwi".

Ale moze problem nie polega na tym, ze Bég milczy.

By¢ moze to my nie pozostawiamy przestrzeni, aby Go ustysze¢.
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Swiety J6zef zaprasza nas do ponownego odkrycia ciszy jako duchowej dyscypliny.

6. Jak praktykowac swietg cisze dzisiaj

Przyktad Swietego J6zefa mozna przetozy¢ na konkretne praktyki.

Oto kilka bardzo skutecznych.

1. Tworzy¢ prawdziwe chwile ciszy

Poswieci¢ kazdego dnia 10 lub 15 minut bez bodzcow:

¢ bez telefonu
* bez muzyki
e bez rozmoéw

Tylko obecnosc.

Mozna to zrobi¢:
 przed NajSwietszym Sakramentem
 czytajac powoli Ewangelie

 po prostu trwajac w ciszy

Ten maty nawyk otwiera serce.

2. Praktykowac stuchanie przed méwieniem

Swiety J6zef uczy nas madroéci bardzo potrzebnej dzié:

najpierw stuchad.
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Zanim odpowiemy w rozmowie:

* zatrzymac sie
e zrozumiec
» zastanowic sie

Cisza poprawia réwniez nasze relacje.

3. Odkry¢ na nowo modlitwe kontemplacyjng

Nie kazda modlitwa potrzebuje wielu stéw.

Tradycja chrzescijahska zna modlitwe kontemplacyjna:
po prostu by¢ z Bogiem.

Jak dziecko odpoczywajgce w obecnosci swojego ojca.

Swiety J6zef z pewnoscig zyt taka modlitwa w Nazarecie.

4. Docenic codzienne zycie

Nazaret byt matym, ukrytym i pozornie nieistotnym miejscem.

A jednak wtasnie tam dokonata sie najwieksza duchowa rewolucja w historii.
To przypomina nam cos istotnego:

Bog dziata w tym, co zwyczajne.

W pracy.

W zyciu rodzinnym.

W codziennej rutynie.
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Jesli zyjemy z wewnetrzng uwaznoscia, kazdy moment moze stac sie miejscem spotkania z
Bogiem.

7. Cisza jako droga do swietosci

Swiety J6zef pokazuje, ze aby zosta¢ $wietym, nie sg potrzebne wielkie przeméwienia.
Jego droga byta prosta:

* stuchac

* byc postusznym
» pracowac
 kochad

e chronié

» ufac¢ Bogu

Cisza oczyszcza serce, poniewaz zmusza nas do spotkania z samymi soba.

A tam, w tej wewnetrznej przestrzeni, Bdg zaczyna dziatac.

8. Swiety Jozef, patron zycia wewnetrznego

Dlatego Kosciét uznat go za:
» Patrona Kosciota powszechnego
» Wzor dla ojcow
e Opiekuna rodzin
* Przewodnika zycia wewnetrznego

Ale mozemy go réwniez nazwac:

Patronem ciszy kontemplacyjnej.
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W $wiecie petnym stéw Swiety J6zef przypomina nam, ze relacja z Bogiem nie zalezy od
religijnego hatasu, lecz od cichej wiernosci.

Zakonczenie: uczyc sie patrze¢ na Boga w
ciszy
Zycie Swietego J6zefa uczy nas gtebokiej prawdy:
nie wszystko, co wazne, musi zosta¢ wypowiedziane.
Istniejg rzeczywistosci tak wielkie, ze mozna je jedynie kontemplowac.
Jézef kontemplowat:
 tajemnice Wcielenia
e wzrastanie Syna Bozego
 Swietos¢ Maryi
» tajemniczy plan Boga dla ludzkosci
Wszystko to bez ani jednego zapisanego stowa w Ewangeliach.
Jego milczenie nie byto pustka.
Byto przezywana adoracja.
By¢ moze dzi$ bardziej niz kiedykolwiek musimy na nowo odkry¢ te sztuke.
Wytaczy¢ hatas.
Wejs¢ w cisze.
| odkry¢, ze w najgtebszej czesci serca Bag nadal mowi.

Tak jak w przypadku Swietego J6zefa, wystarczy stuchaé... a potem uczyni€ to, o co On
prosi.
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