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Droga mitosci, ktéra poprzez bél prowadzi do zjednoczenia z Bogiem

Wprowadzenie: Gdy dusza nie rozumie milczenia Boga

W zyciu duchowym sg momenty, kiedy modlimy sie, ale nic nie czujemy, szukamy Boga, ale
wydaje sie On odlegty, kroczymy w ciemnosciach i czujemy sie coraz bardziej zagubieni. To
czas ciemnosci, pustki i milczenia. Gdzie jest Bdg, gdy najbardziej Go potrzebujemy?
Dlaczego milczy, gdy do Niego wotamy?

Ten etap nie jest znakiem opuszczenia przez Boga, ale moze by¢ krokiem ku gtebokiemu
wewnetrznemu wzrostowi. Swiety Jan od Krzyza, mistyk i doktor Kosciota, daje nam jasna
odpowiedZ w swoim najstynniejszym dziele: Noc ciemna duszy. Ten poemat, opatrzony
gtebokimi komentarzami teologicznymi, nie jest jedynie poetyckim opisem cierpienia, ale
prawdziwym duchowym przewodnikiem, pokazujgcym, jak dusza — dzieki tasce Bozej —
moze poprzez bolesne oczyszczenie dojs¢ do przemieniajgcego zjednoczenia z Panem.

W czasach niepewnosci, lekdw i poszukiwania sensu, przestanie Jana od Krzyza ma niezwyktg
site. Uczy nas, ze cierpienie przezywane w wierze moze stac sie droga do doskonatosci.

Kim byt Swiety Jan od Krzyza?

Jan od Krzyza (1542-1591), urodzony jako Juan de Yepes Alvarez, byt mistykiem, poeta i
reformatorem Zakonu Karmelitafhskiego. Wraz ze $w. Teresg z Avili zapoczatkowat reforme
zakonu, ktéra miata przywrdci¢ zyciu zakonnemu wymiar kontemplacyjny, ubdstwo i
skupienie na Bogu. Jego zycie naznaczone byto intensywng modlitwg, surowoscia i
przesladowaniami, w tym bolesnym uwiezieniem przez wspétbraci.

Zostat kanonizowany w 1726 roku, a w 1926 roku ogtoszony Doktorem Kosciota za gtebie
swej doktryny duchowej. Ale jego nauka nie jest przeznaczona wytacznie dla zakonnikéw czy
teologéw - to swiatto dla wszystkich, ktérzy pragng prawdziwie kocha¢ Boga, nawet gdy ta
mito$¢ prowadzi przez noc.
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Czym jest ,ciemna noc"?

Ciemna noc to pojecie teologiczne i mistyczne, rozwiniete przez sw. Jana od Krzyza, opisujace
etap zycia duchowego, w ktérym Bog oczyszcza dusze — poprzez cierpienie i oschtos¢
wewnetrzng — ze wszystkich nieuporzadkowanych przywigzan, przygotowujac jg do
zjednoczenia z Nim.

Jan od Krzyza wyréznia dwie noce:

1. Noc zmystéw: Bog odbiera duchowe pociechy (czyli przyjemne uczucia i emocje
religijne), aby dusza uczyta sie kocha¢ Go nie dla doznan, ale dla Niego samego. To
0czyszczenie mitosci zmystowe;.

2. Noc ducha: gtebsza i bolesniejsza, dotyka korzeni bytu. Bog dziata bezposrednio w
gtebi duszy, uwalniajac jg od ukrytych przywigzan, duchowej pychy i wtasnej woli. To
swoista ,Smier¢” dla siebie samego, by zy¢ w Bogu.

Dlaczego Bdg dopuszcza te ciemnos¢?

Ciemna noc nie jest kara, lecz aktem mitosci. Tak jak ztotnik oczyszcza ztoto w ogniu, tak Bdg
oczyszcza dusze, by uczyni¢ ja godng swojej $wiattosci. Swiety Jan pisze:

LAby dojs¢ do wszystkiego, nie pragnij niczego. Aby dojs¢ do
wszystkiego, musisz przejsc przez to, ze niczego nie chcesz.”
(Wstepowanie na Gore Karmel, I, 13, 11)

Bdg pragnie dac sie nam w petni, ale nie moze tego uczynic, jesli jestesmy petni samych
siebie: naszych planéw, emocji, wyobrazen. Dlatego zabiera wszelkie podpory, wszelkie
stworzone Swiatto, bysmy szli w nagiej wierze.

Moze to sie wydawac okrutne, ale jest to akt mitosierdzia: uwalnia nas od naszych bozkdw,
takze duchowych, i prowadzi ku czystej wierze.
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Biblijne podstawy: doswiadczenie uniwersalne

Ciemna noc nie zostata wymyslona przez karmelitanskiego mistyka. To doswiadczenie
gteboko biblijne, ktére przebiega przez cata historie zbawienia:

* Hiob, ktéry traci wszystko i nie rozumie:
,Ktéz mi da, abym Go znalazt, abym mdgt dojs¢ do Jego tronu?” (Hi 23,3)

* Eliasz, ktéry ucieka na pustynie i chce umrze¢, az Bog przemdwi do niego w lekkim
powiewie (1 Krl 19, 4-12)

e Sam Jezus, w Ogrojcu i na krzyzu:
,Boze mdj, Boze mdj, czemus Mnie opuscit?” (Mt 27,46)

Droga krzyza nie konczy sie Wielkim Pigtkiem, lecz otwiera na Swiatto Zmartwychwstania.

Aktualnos¢ przestania: Co mowi nam dzis Jan od Krzyza?

W kulturze natychmiastowej gratyfikacji, gdzie czesto szuka sie Boga, by ,dobrze sie poczu¢”,
ciemna noc jest wezwaniem pod prad. Przypomina, ze Bég nie jest uczuciem, ale Zywg
Obecnoscia, ktéra chce da¢ nam swojg petnie.

Wielu chrzescijan gorszy sie, gdy przestaje ,czu¢” Boga. Mysla, ze stracili wiare lub zbtadzili.
Ale nie zawsze tak jest. Czasem to sam Bég wprowadza nas w noc, bySmy wzrastali.

W czasach wypalenia, samotnosci, emocjonalnej i duchowej kruchosci, ciemna noc nie jest
przeklenstwem, lecz szansg przemiany. Bol, przezyty z Chrystusem, staje sie narzedziem
zbawienia.

Jak konkretnie przezywac noc?
1. Zaakceptuj, ze dojrzata wiara przechodzi préoby

Nie bdj sie duchowej oschtosci. Jesli nie ,czujesz” Boga - nadal sie modl. Nie opieraj swoje;j
wiary na uczuciach, ale na wiernosci Boga, ktéry nigdy nie zawodzi.
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I LSprawiedliwy zyje z wiary.” (Rz 1,17)

2. Oczysc¢ swoje pragnienia

Noc pomaga ci rozeznac: czy szukasz Boga, czy emocji, ktére On daje? Czy jestes
przywigzany do wtasnego obrazu swietosci, kontroli, uznania? Noc oczyszcza, by zrobic
miejsce dla Boga.

Cwicz pokore, oderwanie i zawierzenie.

3. Szukaj kierownictwa duchowego

Noc moze by¢ zwodnicza. Wazne jest, by mie¢ przewodnika duchowego, ktéry pomoze
rozrézni¢ miedzy nocg oczyszczajacq a kryzysem patologicznym. Pomocne jest takze czytanie
Swietych, ktdérzy przeszli podobne doswiadczenia.

4. Nie poréwnuj sie z innymi

Kazda dusza ma swoja droge. Moze widzisz innych petnych entuzjazmu, a sam czujesz
pustke. Nie zniechecaj sie. Liczy sie twoja wiernos¢, nie uczucia.

5. Trwaj przy sakramentach

Zwtaszcza w Eucharystii i spowiedzi. Nawet jesli ,nic nie czujesz”, taska dziata. Noc nie ma na
celu odebrania ci Boga, lecz oczyszczenie twojego dazenia do Niego.

Duszpastersko-teologiczny przewodnik na czas ciemnosci

Wewnetrzne doswiadczenie Postawa duchowa

Trwaj na modlitwie. Powtarzaj: ,Panie, w Twoje rece

Bog wydaje sie nie stuchac powierzam moje zycie.”

Duchowa blokada Ufaj, ze BAg dziata w ciszy. On pracuje w gtebi duszy.

Watpliwosci w wierze Pr;yjmlj ciemnosc. Wiara to nie brak pytan, lecz ufnosc
mimo pytan.

Duchowa oschiodé Maodl sie psalmami, szczegodlnie 22, 42 i 130. Jezus tez je
odmawiat.
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Wewnetrzne doswiadczenie Postawa duchowa

Ofiaruj to Chrystusowi. Powiedz z serca: , Panie, ofiaruje Ci to

Cierpisz z powodu straty 7 mitodci.”

Zakonczenie: Po nocy wschodzi jutrzenka

Ciemna noc nie jest celem, lecz drogg. Na jej koncu dusza wchodzi w takg bliskos¢ z Bogiem,
ze nie potrzebuje juz zadnych zewnetrznych podpdr. Zyje czysta wiarg, mocng nadziejg i
bezinteresowng mitoscia.

Jan od Krzyza pisze:

,Pozostawitam dusze zapomniang,
sktonitam twarz ku Ukochanemu,
wszystko sie skonczyto,

a ja odpoczetam wsraod lilii.”
(Piesn duchowa, ostatnia strofa)

Jesli dzi$ przezywasz noc, nie lekaj sie. Jeste$ kochany i przemieniany. Ostatnie stowo nie
nalezy do bdlu, lecz do Mitosci.

Niech Swiety Jan od Krzyza nauczy nas przezywac noce duszy nie ze strachem,
ale z wiarg. Bo ten, kto pozwoli sie prowadzi¢ Duchowi w ciemnosciach, dojdzie
do Swiatta Zmartwychwstania.
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