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Kiedy katolicy twierdza, ze chleb i wino podczas Mszy Swietej naprawde staja sie Ciatem i
Krwig Jezusa Chrystusa, nie bronimy sredniowiecznej doktryny wymyslonej wiele wiekéw po
Apostofach. Nie jest to réwniez jedynie symboliczna interpretacja ani pobozne nabozenstwo,
ktére rozwineto sie z biegiem czasu. Wiara w Rzeczywista Obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii
ma swoje korzenie w samych stowach naszego Pana, w nauczaniu apostolskim oraz w
nieustannym swiadectwie Ojcéw Kosciota.

Wsrdd tych wielkich swiadkéw wyréznia sie posta¢ wyjatkowa: swiety Jan Damascenski
(znany réwniez jako Jan z Damaszku), jeden z najwazniejszych teologdéw chrzescijahskiego
Wschodu i jeden z ostatnich wielkich Ojcéw Kosciota. Zyt na przetomie VIl i VIII wieku, na
dtugo przed tym, jak termin ,transsubstancjacja” zostat oficjalnie zdefiniowany przez Kosciot
w sredniowieczu, a jednak nauczat z niezwyktg jasnosScig doktadnie tego, w co katolicy wierza
do dzis.

Jego nauczanie stanowi miazdzacy dowdd historyczny przeciwko twierdzeniu, ze katolicka
doktryna eucharystyczna jest péznym wynalazkiem. Jednoczesnie oferuje gtebokie duchowe
wskazoéwki dla wiernych naszych czaséw, ktérzy zyjg w epoce naznaczonej utratg poczucia
sacrum i ostabieniem wiary eucharystycznej.

Kim byt swiety Jan Damascenski?

Swiety Jan Damascenski urodzit sie okoto roku 675 w miescie Damaszek, znajdujagcym sie
wéwczas pod panowaniem muzutmanskim.

Pochodzit z wptywowej rodziny chrzescijanskiej i otrzymat wyjatkowe wyksztatcenie w
dziedzinie filozofii, teologii, nauk scistych i literatury. Po pewnym czasie pracy w administracji
panstwowej porzucit zycie publiczne i wstapit do klasztoru swietego Saby w poblizu
Jerozolimy.

Tam rozwinat ogromng dziatalnosc¢ intelektualng i duchowa.
Znany jest szczegdlnie z tego, ze:

* Bronit kultu $wietych obrazéw podczas kryzysu ikonoklastycznego.
» Usystematyzowat teologie patrystyczna.
» Napisat fundamentalne dzieta dotyczace wiary chrzescijanskie;.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 1



@ Swiety Jan Damascenski i transsubstancjacja: Swiety, ktéry bronit
Rzeczywistej Obecnosci Chrystusa na wiele wiekdw przed Trydentem |
2

* Jest uznawany za jednego z najwiekszych Doktoréw Kosciota Wschodniego.

Jego najbardziej znane dzieto, Zrédto Wiedzy, stanowi jedng z najwazniejszych syntez
teologicznych chrzescijanskiej starozytnosci.

Godne uwagi jest to, ze gdy méwi o Eucharystii, czyni to z takg precyzja doktrynalng, iz
wydaje sie wyprzedzad pézniejsze definicje dogmatyczne.

Wielkie pytanie: co naprawde dzieje sie
podczas Mszy Swietej?
To pytanie towarzyszy KosSciotowi od samego poczatku.

Kiedy kaptan wypowiada stowa konsekracji:

I ,10 jest Ciato moje”

I ,10 jest Krew moja”

czy dzieje sie cos rzeczywistego?

Czy moze jest to jedynie symbol?

Dla Swietego Jana Damascenskiego odpowiedzZ byta jednoznaczna:
nastepuje prawdziwa i nadprzyrodzona przemiana.

Nie mamy do czynienia z przedstawieniem, figurg ani zwyktg pamiatka.

Spotykamy samego Jezusa Chrystusa.
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Stowa Chrystusa nie sg metafora

Swiety Jan Damascenski wychodzi od prostej mysli.
Bdg nie ktamie.

Dlatego gdy Chrystus mowi:

I ,T0 jest Ciato moje”,
nie ma na mysli:

I , 10 przedstawia moje Ciato”.
Kiedy méwi:

I »,10 jest Krew moja”,
nie mowi:

I »,10 symbolizuje mojqg Krew”.
Swiety pisze:

,Chleb i wino nie sq figurq Ciata i Krwi Chrystusa — nie daj Boze!
Sq samym Ciatem Pana, przebdstwionym.”
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To stwierdzenie jest niezwykle mocne.
Nie pozostawia miejsca na interpretacje czysto symboliczne.

Dla niego Eucharystia jest naprawde Jezusem Chrystusem obecnym pod postaciami
sakramentalnymi.

Stwércza moc Stowa Bozego

Swiety Jan Damascenski postuguje sie argumentem gteboko zakorzenionym w Biblii.
Przypomina, ze Bdg stworzyt wszechswiat swoim stowem.

Ksiega Rodzaju méwi:

,I rzekt Bog: Niech sie stanie swiattosc. I stata sie swiattosc¢.” (Rdz
1,3)

Jesli Boze stowo mogto stworzy¢ caty wszechswiat z niczego, dlaczego nie mogtoby
przemienic chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa?

Dla Damascenskiego trudnos¢ nie lezy w mocy Boga, lecz w naszym ograniczonym
rozumieniu.

Boza wszechmoc nieskonczenie przewyzsza mozliwosci ludzkiego rozumu.

Dziatanie Ducha Swietego

Szczegblnie waznym aspektem nauczania Swietego Jana Damascenskiego jest rola Ducha
Swietego.
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Wyjasnia on, ze przemiana eucharystyczna dokonuje sie przez dziatanie Boze.

Pisze:

,Duch Swiety zstepuje i dokonuje tego, co przewyzsza wszelkie
stowo i wszelkq mysl.”

Znajdujemy tutaj fundamentalny element teologii wschodniej.

Przemiana eucharystyczna nie jest obserwowalnym zjawiskiem fizycznym ani procesem
chemicznym.

Jest nadprzyrodzonym dziataniem Boga.
Zmysty postrzegaja chleb i wino.

Wiara rozpoznaje Zbawiciela.

Nauczanie, ktére zapowiada
transsubstancjacje

Stowo ,transsubstancjacja” pojawito sie dopiero wiele wiekéw pdzniej jako techniczny termin
wyjasniajacy te rzeczywistosc.

Koscidt uroczyscie zdefiniowat je na Soborze Trydenckim w odpowiedzi na btedy
protestanckie.

Jednak sama doktryna istniata juz wczesniej.
Swiety Jan Damascenski naucza doktadnie tego, co najistotniejsze:

» Chleb przestaje by¢ chlebem.
» Wino przestaje by¢ winem.
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» Pozostajg jedynie zewnetrzne postacie.
» Gteboka rzeczywistosc¢ staje sie samym Chrystusem.

To wiasnie pdzniejsza teologia tacinska nazwata transsubstancjacja.
Wiara sie nie zmienita.

Zmienit sie jedynie techniczny jezyk uzywany do jej opisania.

Podstawa w Pi$mie Swietym

Nauczanie Swietego Jana Damascenskiego nie wynika z odosobnionej refleks;ji.
Jest mocno zakorzenione w Pi$mie Swietym.

Mowa o Chlebie Zycia

W szdstym rozdziale Ewangelii Sw. Jana Chrystus méwi:

.Ja jestem chlebem Zywym, ktory zstqpit z nieba. Jesli kto spozywa
ten chleb, bedzie zyt na wieki; a chlebem, ktory Ja dam, jest moje
ciato za zycie swiata.” (] 6,51)

Jego stuchacze reaguja zgorszeniem.
Jednak Jezus nie koryguje rzekomego nieporozumienia.
Przeciwnie.

Jeszcze mocniej podkresla swoje stowa.

LAlbowiem ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a krew moja
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I jest prawdziwym napojem.” (] 6,55)

Te stowa stanowig jeden z fundamentéw doktryny eucharystycznej.

Ostatnia Wieczerza

Podczas zydowskiej Paschy Chrystus bierze chleb i wino i méwi:

I ,Bierzcie i jedzcie; to jest Ciato moje.” (Mt 26,26)

I ,Pijcie z niego wszyscy, bo to jest Krew moja.” (Mt 26,27-28)

Swiety Jan Damascenhski uwaza te stowa za rozstrzygajace.

Kosciét po prostu wierzy w to, co powiedziat Chrystus.

Swiety Pawet

Apostot naucza:

,Kto spozywa chleb lub pije kielich Panski niegodnie, winny bedzie
Ciata i Krwi Panskiej.” (1 Kor 11,27)

Gdyby Eucharystia byta jedynie symbolem, to ostrzezenie miatoby niewielki sens.

Nikt nie moze sta¢ sie winnym Ciata i Krwi Chrystusa z powodu zwyktego symbolu.
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Powaga grzechu dowodzi rzeczywistosci Obecnosci.

Odpowiedz dla naszych czasow

Zyjemy w epoce naznaczonej gtebokim kryzysem wiary eucharystycznej.
Wielu ochrzczonych:

* Nie wierzy juz w Rzeczywista Obecnosc.

 Postrzega Msze jedynie jako spotkanie wspdlnotowe.

e Przyjmuje Komunie Swieta bez duchowego przygotowania.
« Utracito poczucie tajemnicy.

W tej sytuacji gtos Swietego Jana Damascenskiego brzmi z zadziwiajacg aktualnoscia.
Przypomina nam, ze ottarz nie jest zwyktym stotem.

Konsekrowana Hostia nie jest zwyczajnym przedmiotem religijnym.

Msza nie jest teatralnym odtworzeniem Ostatniej Wieczerzy.

Jest ofiarg Chrystusa uobecniong sakramentalnie.

Praktyczne konsekwencje dla zycia
duchowego

1. Odzyskac zdolnos¢ zachwytu

Jesli naprawde wierzymy w Rzeczywistg Obecnosé, kazda Msza powinna by¢ wydarzeniem
niezwyktym.

Nie idziemy jedynie wystucha¢ przeméwienia.
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Idziemy na spotkanie z Krédlem Wszechswiata.

2. Przyjmowac Komunie w stanie taski

Tradycyjne nauczanie Kosciota pozostaje niezmienne.

Kazdy, kto jest Swiadomy grzechu smiertelnego, powinien najpierw przystgpi¢ do sakramentu
pokuty.
Swiety Pawet ostrzega:

I ,Kto je i pije niegodnie, wyrok sobie je i pije.” (1 Kor 11,29)

Eucharystia wymaga duchowego przygotowania.

3. Troszczy¢ sie o czastki eucharystyczne

Jesli Chrystus jest naprawde obecny, nawet najmniejsze fragmenty Hostii zastugujg na czesc.

To przekonanie byto statym elementem tradycji liturgicznej zaréwno Wschodu, jak i Zachodu.

4, Praktykowac adoracje eucharystyczna

Logika wiary w Rzeczywistg Obecnos¢ naturalnie prowadzi do adoracji.

Jesli Chrystus jest naprawde obecny, oddawanie Mu czci poza Msza Swietg jest catkowicie
uzasadnione.
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5. ZyC eucharystycznie
Komunia nie kohczy sie wraz z opuszczeniem kosciota.
Chrystus wchodzi do naszej duszy, aby jg przemieniac.
Eucharystia powinna odzwierciedlad sie w:

 Mitosci blizniego.

» Czystosci zycia.

e Modlitwie.

e Walce z grzechem.
» Wiernosci Bogu.

Zdumiewajgca ciggtos¢ wiary katolickiej

Jednym z najbardziej fascynujacych aspektédw nauczania Swietego Jana Damascenskiego jest
to, jak doskonale odpowiada ono wspétczesnej doktrynie katolickie;.

Nie znajdujemy tu innej wiary.

Nie widzimy radykalnej ewolucji doktrynalne,;.

Widzimy te samg wiare wyrazang przez kolejne stulecia.

Koscioét VIII wieku wierzyt doktadnie w to samo, w co wierzy Kosciét XXI wieku:

ze Jezus Chrystus jest prawdziwie, rzeczywiscie i substancjalnie obecny w Eucharystii.
Formuta teologiczna stawata sie z czasem bardziej precyzyjna.

Prawda, w ktérg wierzono, pozostata niezmieniona.
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ZakoAczenie: Swiety Jan Damascenski
zaprasza nas do uklekniecia

Wielka lekcja Swietego Jana Damascenskiego nie jest jedynie intelektualna.

Jest gteboko duchowa.

Jego teologia nieuchronnie prowadzi do adoracji.

Wobec tajemnicy eucharystycznej wtasciwg odpowiedzig nie jest jedynie studiowanie.

Jest nig wiara.

Mitosc.

Adoracja.

W kulturze, ktéra utracita poczucie sacrum, éyviety z Damaszku przypomina nam, ze za
kazdym razem, gdy uczestniczymy we Mszy Swietej, dokonuje sie najwiekszy cud na ziemi:

sam Chrystus staje sie obecny na ottarzu.

Dlatego, gdy patrzymy na konsekrowang Hostie, powinnismy pamietac o ukrytym
Swiadectwie catej tradycji katolickiej — od Apostotéw az po Swietego Jana Damascenskiego:

Nie stoimy przed symbolem. Nie stoimy przed wspomnieniem. Nie stoimy przed
przedstawieniem. Stoimy przed Jezusem Chrystusem, prawdziwym Bogiem i
prawdziwym Cztowiekiem, ukrytym pod pokornymi postaciami chleba i wina, aby
pozostac¢ z nami az do konca czasow.

A jesli to jest prawda — a Kosciét wyznaje te prawde od dwudziestu wiekéw — to cate nasze
zycie powinno obracac sie wokét tabernakulum, poniewaz tam czeka na nas Ten, ktéry
powiedziat:

»A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia
swiata.” (Mt 28,20).
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