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W historii KoSciota istniejg zdania, ktére dzieki swojej duchowej sile przemierzajg wieki
niczym iskra rozpalajaca serca chrzescijan. Jedno z nich nalezy do biskupa z | wieku, ktéry
zmierzat ku swojej egzekucji w Rzymie. Zakuty w kajdany, strzezony przez zotnierzy i w petni
Swiadomy swojego losu, napisat stowa, ktore staty sie jednym z najgtebszych Swiadectw
wczesnochrzescijanskiej duchowosci:

~Jestem pszenicq Chrystusa; niech zostane zmielony przez
zeby dzikich zwierzqgt, abym stat sie czystym chlebem
Chrystusa.”

Tym, ktéry wypowiedziat te stowa, byt Swiety Ignacy Antiochenski, jeden z
najwazniejszych Ojcédw apostolskich wczesnego chrzesScijahstwa. Jego Swiadectwo nie jest
jedynie heroiczng historig z przesztosci: stanowi brame do gtebokiej duchowosci — mistyki
meczenstwa — ktéra ukazuje, jak pierwsi chrzescijanie rozumieli zjednoczenie z
Chrystusem, cierpienie i radykalng mito$¢ do Boga.

W swiecie, w ktorym chrzescijanstwo czesto przezywane jest powierzchownie lub jedynie jako
element kultury, przyktad Ignacego prowadzi nas z powrotem do korzeni: nasladowanie
Chrystusa oznacza catkowite oddanie sie Mu, nawet jesli cena jest wiasne zycie.

1. Biskup z najwczesniejszych czasow Kosciota

Antiochia: kolebka chrzescijanhstwa misyjnego

Ignacy byt biskupem Antiochia, jednego z najwazniejszych osrodkdw wczesnego
chrzescijanstwa. Wedtug Dziejéw Apostolskich wtasnie tam ucznidw po raz pierwszy nazwano
chrzescijanami.

W Antiochii gtosili Ewangelie wielcy przedstawiciele KoSciota:
« Swiety Piotr

 Swiety Pawet
 Swiety Barnaba
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To apostolskie srodowisko gteboko uksztattowato Ignacego. Tradycja mowi, ze byt on
bezposrednim uczniem apostotéw, prawdopodobnie Piotra lub Jana. Dzieki temu jego pisma
stanowig zywy pomost miedzy pokoleniem apostolskim a pdZniejszym KoSciotem.

Ignacy nie jest jedynie dawnym swietym: jest gtosem, ktory taczy nas z pierwotnym
chrzescijanstwem.

2. Przesladowanie i droga do Rzymu

Na poczatku Il wieku, podczas panowania cesarza Trajan, wybuchty przesladowania
chrzescijan.

Ignacy zostat aresztowany i skazany na smier¢ w Rzymie, gdzie miat zostac¢ rzucony dzikim
zwierzetom na arenie.

Niezwykte jest jednak to, ze jego transport do stolicy imperium stat sie swoistag duchowa
pielgrzymka. W czasie tej podrdzy napisat kilka listéw do wspdlnot chrzescijanskich:

e do Efezjan

e do Rzymian

» do Smyrnenczykéw
* do Magnezjan

e do Trallan

 do Filadelfian

W listach tych znajdujemy jedne z najwczesniejszych tekstow dotyczacych:

 Eucharystii

 autorytetu biskupa

* jednosci Kosciota

» duchowosci meczenstwa

Jednak najbardziej uderzajgca jest jego postawa wobec Smierci.

Ilgnacy nie ucieka przed meczenstwem.
Nie prébuje go unikngc.
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Nie stara sie ratowac¢ swojego zycia.

Przeciwnie: pragnie go jako ostatecznego spotkania z Chrystusem.

3. ,Jestem pszenicg Chrystusa”: duchowos¢
gteboko eucharystyczna

Stynne zdanie Ignacego pojawia sie w jego liscie do chrzescijan w Rzymie.

,Pozwdlcie mi stac¢ sie pokarmem dla dzikich zwierzqt, przez ktore
bede mogt dojsc do Boga. Jestem pszenicq Chrystusa...”

Ten obraz zawiera niezwykle gtebokag symbolike.

Pszenica, ktora staje sie chlebem

W starozytnosci pszenica musiata przejs¢ przez trzy etapy:

1. musiata zosta¢ zebrana
2. musiata zosta¢ zmielona
3. musiata zosta¢ zagnieciona i upieczona

Dopiero wtedy stawata sie chlebem.

Ignacy odnosi ten obraz do wlasnego meczenstwa.
* Jego zycie jest pszenica
e Dzikie zwierzeta s mtynem
» Meczenstwo jest piecem

Rezultat: sta¢ sie chlebem dla Boga.

Ta duchowos( jest gteboko zwigzana z Eucharystia.
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Tak jak Chrystus oddaje sie w chlebie eucharystycznym, Ignacy pragnie sam stac sie
ofiara.

4. Meczenstwo jako zjednoczenie z
Chrystusem

Dla pierwszych chrzescijan meczenstwo nie byto absurdalng tragedisa.
Byto rzeczywistym uczestnictwem w mece Chrystusa.

Swiety Ignacy wyraza to jasno:
I ,Pozwdlcie mi nasladowac¢ meke mojego Boga.”
Tutaj spotykamy jedna z centralnych idei duchowosci chrzescijanskiej: nasladowanie

Chrystusa.

Jezus powiedziat:

LJesli ktos chce iS¢ za Mngq, niech sie zaprze samego siebie, niech
co dnia bierze swoj krzyz i niech Mnie nasladuje.”
(Lk 9,23)

Meczenstwo jest najwyzszg forma tego nasladowania.

Chrystus umart z mitosci.
Meczennik umiera z wiernosci tej mitosci.
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5. Mistyka meczenstwa w Kosciele pierwotnym

Chrzescijanie pierwszych wiekéw postrzegali meczenstwo jako szczegdélne powotanie.

Nie byto ono lekkomyslinie poszukiwane, ale tez nie unikano go za cene zaparcia sie
Chrystusa.

W Ewangelii znajdujemy fundament tej postawy.

Jezus powiedziat:

,Kto straci swe Zycie z mego powodu, znajdzie je.”
(Mt 16,25)

Meczennik gteboko wierzy w te obietnice.
Dla niego $mier¢ nie jest porazka.
Jest narodzinami do zycia wiecznego.

Dlatego Ignacy pisze co$ zdumiewajacego:
I ,Teraz zaczynam byc¢ uczniem.”

Innymi stowy: dopiero w meczenstwie czuje, Zze naprawde zaczyna nasladowad
Chrystusa.

6. Teologia meczenstwa

Koscidt zawsze uwazat meczenstwo za najdoskonalszg forme chrzescijanskiego Swiadectwa.
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Stowo ,,meczennik” pochodzi z greckiego martys i oznacza swiadka.
Meczennik to ten, ktéry daje Swiadectwo Chrystusowi wtasna krwia.

Tradycja chrzescijahska méwi, ze meczehstwo przynosi kilka owocéw duchowych:
1. Swiadectwo prawdy

Meczennik ogtasza, ze Chrystus jest wiecej wart niz samo zycie.

2. Umocnienie wiary

Krew meczennikéw umacnia KosSciét.

Wczesnochrzescijanski pisarz Tertulian wyrazit to w stowach:
I ,Krew meczennikow jest zasiewem chrzescijan.”

3. Uczestnictwo w odkupieniu
Meczennik jednoczy sie z ofiarg Chrystusa.

Nie dodaje nic do odkupienia — ktdre jest juz doskonate — ale duchowo w nim uczestniczy.

7. lgnacy i jednos¢ Kosciota

Innym kluczowym aspektem jego listéw jest nacisk na jednos¢ Kosciota.
Ignacy nalezy do pierwszych autoréw, ktérzy wyraznie méwig o roli biskupa.
Dla niego Kosciét powinien pozostac zjednoczony:

* Z biskupem
e 7z prezbiterami
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» ze wspdlnota
Ta struktura nie jest jedynie organizacyjna.
Ma charakter sakramentalny.

Widzialna jednos¢ odzwierciedla duchowg jednos¢ Ciata Chrystusa.

8. Meczenstwo dzisiaj: czy nadal istnieje?

Wielu ludzi mogtoby pomysle¢, ze meczenstwo nalezy tylko do pierwszych wiekdw.
Rzeczywistosc jest jednak inna.

Wedtug réznych badan XX i XXI wiek naleza do najbardziej krwawych dla chrzescijan.
W wielu krajach tysigce wierzacych nadal umiera za swojg wiare.

Mistyka meczenstwa przezywana przez Ignacego pozostaje zywa.

Istnieje jednak takze inna forma meczenstwa.

Ojcowie Kosciota mowili o dwéch jego rodzajach:

* meczenstwo czerwone - przelanie krwi
» meczenstwo biate —» codzienna ofiara

9. Codzienne meczenstwo chrzescijanina

Wiekszos$¢ chrzescijan nie zostanie powotana do fizycznego meczenstwa.
Ale wszyscy jestesmy powotani, aby umieraé dla samych siebie.

Dzieje sie to kazdego dnia, gdy:
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» przebaczamy tym, ktdrzy nas zranili

e wybieramy prawde zamiast ktamstwa

* bronimy naszej wiary w nieprzyjaznym Srodowisku
* poswiecamy wtasne ego z mitosci

Swiety Pawet wyrazit to jasno:

»,Z Chrystusem zostatem ukrzyzZowany; zZyje juz nie ja, lecz zyje we
mnie Chrystus.”
(Ga 2,20)

To jest istota zycia chrzescijanskiego.

10. Praktyczne zastosowania w zyciu
duchowym

Przyktad Ignacego nie jest tylko heroiczng historia.

Jest szkota duchowosci.

Mozemy zastosowac jego nauczanie w wielu aspektach zycia.

1. Zy¢ wiarg radykalnie

Ilgnacy przypomina nam, ze chrzescijanstwo nie jest ideologig ani tylko tradycjg kulturowa.
Jest catkowitym oddaniem sie Chrystusowi.

2. Odkry¢ na nowo Eucharystie

Duchowos¢ ,pszenicy Chrystusa” zaprasza nas do gtebszego zrozumienia Mszy Swiete;.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 8



@ Swiety Ignacy Antiochenski: ,Jestem pszenica Chrystusa” — mistyka
meczenhstwa | 9

W kazdej Eucharystii:

e Chrystus oddaje samego siebie
e my jesteSmy wezwani, aby oddac sie razem z Nim

3. Przyjac cierpienie z sensem

Cierpienie zjednoczone z Chrystusem moze stac sie ofiara.
4. Dawac publiczne swiadectwo wiary

Swiat potrzebuje odwaznych chrzescijan.

Nie agresywnych.

Ale stanowczych.

11. Lekcja dla naszych czasow

Zyjemy w epoce, w ktérej wiara czesto zostaje sprowadzona do czego$ prywatnego.
Swiadectwo Ignacego przypomina nam fundamentalng prawde:

Chrystus zastuguje na cate nasze zycie.

Nie tylko na chwile w niedziele.

Nie tylko na tradycje kulturowa.

Na cate nasze zycie.

Ignacy szedt na sSmier¢ z radoscig, poniewaz byt przekonany o jednej prawdzie:

prawdziwe zycie znajduje sie w Chrystusie.
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Zakonczenie: stac sie , pszenicg Chrystusa”

Stowa Ignacego rozbrzmiewajg niemal dwa tysigce lat pdzZniej.
~Jestem pszenicg Chrystusa.”
To wyrazenie streszcza catg duchowos¢ chrzescijanska:
» pozwoli¢ sie przemieniac
* przyjac oczyszczenie
« stac sie ofiarg
Chrzescijanin jest powotany, aby stac sie chlebem dla innych, tak jak Chrystus.
By¢ moze nie zostaniemy wezwani do Smierci w rzymskim amfiteatrze.
Ale zostanie nam postawione zadanie réwnie gtebokie:
zy¢ kazdego dnia jako ofiara mitosci dla Boga.

A kiedy to czynimy — nawet w matych rzeczach — tajemnica przezywana przez Ilgnacego
staje sie rzeczywistoscig takze w nas.

Bo prawdziwe uczniostwo polega wtasnie na tym:

pozwoli¢ Chrystusowi przemieniac nas, az cate nasze zycie stanie sie chlebem dla
Swiata.
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