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.Wznies sie wiec, duszo moja, i nie zwlekaj: skieruj swe kroki ku szczytowi gory, gdzie
objawia sie Bdg."”
— Swiety Bonawentura, Itinerarium mentis in Deum, Prolog 1

|. Wprowadzenie: Czego moze nas nauczy¢ mistyk z XIIl wieku?

W obliczu nieustannego zgietku, hipertgczenia i duchowego wyczerpania wspotczesnego
Swiata, tekst teologiczny napisany przez franciszkanskiego brata w XlIl wieku moze na
pierwszy rzut oka wydawac sie mato istotny. Jednak to wtadnie w tym chaosie gtos Swietego
Bonawentury rozbrzmiewa niczym spokojna latarnia, zapraszajgc nas do ponownego
ukierunkowania serca ku zrdédtu wszelkiej prawdy, piekna i mitosci: Bogu.

Swiety Bonawentura (1217-1274), znany jako ,Doktor Seraficki”, byt nie tylko btyskotliwym
teologiem i Generatem Zakonu Franciszkandéw, ale takze gteboko mistycznym cztowiekiem,
zakorzenionym w duchowoéci Swietego Franciszka z Asyzu. Jego najstynniejsze dzieto,
Itinerarium mentis in Deum (Wedréwka umystu do Boga), napisane w 1259 roku podczas
pielgrzymki na Gore Alwernie — miejsce, gdzie Franciszek otrzymat stygmaty — jest
klejnotem mistyki chrzescijanskiej i przewodnikiem duchowym o zadziwiajgcej aktualnosci,
nawet po oSmiu wiekach.

Il. Kontekst historyczny i duchowy Itinerarium

Bonawentura zyt w czasach odrodzenia intelektualnego. Odkrycie na nowo filozofii
Arystotelesa i rozwoj uniwersytetow przeksztatcaty teologie w rygorystyczng nauke. Mimo ze
sam byt bystrym intelektualistg wyksztatconym w Paryzu, Bonawentura zrozumiat, ze teologia
nie moze by¢ jedynie spekulacja. Prawdziwa wiedza powinna prowadzi¢ do mitosci. Nie
chodzito tylko o to, by wiedzie¢ wiecej, ale by kochac lepiej.

Zainspirowany przez Swietego Franciszka, Bonawentura opracowat duchowg droge taczaca
rozum i kontemplacje, nauke i adoracje, wiedze i uczucie. Jego Itinerarium nie jest
systematycznym traktatem, lecz przezytym przewodnikiem duchowym, napisanym dla
kazdego, kto pragnie szuka¢ Boga catym sercem.
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[Il. Struktura i tres¢ Itinerarium mentis in Deum

Itinerarium jest zbudowane z siedmiu etapow lub ,stopni”, ktdre reprezentujg proces
oczyszczenia i wznoszenia sie duszy ku Bogu. Ta struktura odzwierciedla gteboko trynitarng i
augustynska mysl. Kazdy stopien to kolejny krok w kierunku zjednoczenia ze Stwoérca.

1. Kontemplacja sladéw Boga w stworzeniu
.Niebiosa gtoszg chwate Boga, a firmament obwieszcza dzieto rak Jego.” (Ps 19,2)
W pieknie natury — roslinach, zwierzetach, gwiazdach — dostrzegamy $lady Stwércy.
Ten etap zacheca nas do ponownego odkrycia zachwytu i rozpoznania obecnosci Boga
we wszystkim.

2. Rozpoznanie Boga w duszy ludzkiej, Jego obrazie
Cztowiek zostat stworzony na obraz Boga (por. Rdz 1,27). W samopoznaniu i introspekcji
odkrywamy Bozg obecnos¢ w nas samych.

3. Poznanie Boga poprzez wtadze duszy (pamieé, rozum, wole)
Kazda duchowa zdolnos¢ cztowieka prowadzi do Boga: pamie¢ przechowuje dobro,
rozum poszukuje prawdy, wola kocha dobro.

4. Kontemplacja wiecznego i niezmiennego bytu Boga
Po obserwacji stworzenia i duszy jesteSmy prowadzeni do kontemplacji bytu Boga:
prostoty, wiecznosci, koniecznosci. Tutaj rozum milknie wobec Tajemnicy.

5. Kontemplacja jedynego Boga w trzech Osobach
Bdg nie jest samotng monadg, lecz zywg wspdlnota. Na tym w petni chrzescijanskim
etapie odkrywamy, ze jedyny Bdg jest Ojcem, Synem i Duchem Swietym — wieczng
relacjg mitosci, ktéra udziela sie nam.

6. Kontemplacja Boga w Chrystusie ukrzyzowanym
Dostep do Ojca odbywa sie przez Syna. W Chrystusie ukrzyzowanym objawia sie
najwyrazniej Boza madros¢ i mitosierdzie. Bonawentura podkresla: tylko ten, kto
kontempluje Ukrzyzowanego, moze naprawde wstgpi¢ do Ojca.

7. Mistyczne zjednoczenie z Bogiem (ekstaza i spoczynek w Nim)
Szczyt podrézy to nie intelektualne poznanie, lecz doswiadczenie mitosci — ,,szabat”
duszy. Tutaj nie moéwi sie ani nie mysli: kocha sie, kontempluje, adoruje. To ekstaza: nie
stan emocjonalny, lecz wyjscie z siebie, by wejs¢ w byt Boga.

IV. Aktualnos¢ teologiczna Itinerarium dzisiaj

1. Teologia serca
Bonaventura przypomina nam, ze poznanie Boga to nie tylko kwestia intelektu, ale przede
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wszystkim mitosci. To szczegdlnie aktualne w czasach, gdy wiara bywa intelektualizowana i
oddzielana od zywego dos$wiadczenia.

2. Mistyka wcielona i chrystocentryczna

W Swiecie, gdzie duchowos¢ czesto bywa niejasna i bezosobowa, Itinerarium oferuje gteboko
chrystocentryczng mistyke, opartg na Ukrzyzowanym, ktéry nie unika ludzkiego cierpienia,
lecz je odkupuje.

3. Chrzescijanska wizja ekologii

Postrzeganie Swiata jako ,$ladu Boga” otwiera droge do duchowosci uwagi i troski.
Stworzenie jest objawieniem Boga, nie zasobem do eksploatacji — mysl ta stanowi
fundament chrzescijanskiej ekologii integralne;.

4. Odpowiedz na wspodtczesna pustke egzystencjalna
Itinerarium proponuje droge sensu w swiecie naznaczonym nihilizmem, indywidualizmem i
fragmentacja. To pedagogika duszy, ktéra uczy nas zy¢ z Bogiem w Swiecie.

V. Przewodnik duchowy i duszpasterski: jak dzis zy¢ Itinerarium
Etap 1: Kontemplacja stworzenia z zachwytem

» Codziennie spedzaj chwile na tonie natury, dziekujac za to, co widzisz.

» Rozpoznawaj kazdg istote jako znak Bozej dobroci — drzewo, kwiat, usmiech.

» Sugerowana modlitwa: ,Panie, naucz mnie dostrzegac Twoje oblicze we wszystkim, co
stworzytes.”

Etap 2: Spdjrz w gtgb siebie z prawda

 Codziennie dokonuj rachunku sumienia, nie po to, by sie osgdza¢, lecz by szukac
prawdy.
« Osobista refleksja nad pragnieniami, myslami i wyborami w $wietle Ducha Swietego.

Etap 3: Ofiaruj Bogu pamie¢, rozum i wole
» Pamietaj z wdziecznoscia (pamiec), ucz sie z pokorg (rozum), kochaj z hojnoscia (wola).

» Modlitwa: , Panie, weZ mojg pamiec, rozum i wole: wszystko jest Twoje.” (por. Ignacy
Loyola)
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Etap 4: Adoruj tajemnice Boga

» Spedzaj czas w ciszy przed NajsSwietszym Sakramentem. Nie méw nic. Po prostu
kontempluj.
e Mddl sie Psalmem 139: ,Panie, Ty mnie przenikasz i znasz...”

Etap 5: WejdZ w komunie Tréjcy Swietej

e Odmawiaj ,Chwata Ojcu” z nowg Swiadomoscia.
* Zyj wspdlnota: Tréjca jest modelem mitosci. Przyno$ pokdj, nie podziat.

Etap 6: Kontempluj Ukrzyzowanego

» Codziennie poswiec kilka minut przed krucyfiksem.

» Zadaj sobie pytanie: co Jezus méwi mi dzi$ z krzyza?

» Kluczowy werset: ,,Bedg patrzec na Tego, ktérego przebili.” () 19,37)
Etap 7: Spocznij w Bogu

» Naucz sie ,by¢” z Bogiem, bez stéw. Nie zawsze dziataj — po prostu badz.
» Powtarzaj imie Jezusa w sercu jak modlitwe oddechu.

VI. Zakonczenie: Droga ognia i stodyczy

Itinerarium mentis in Deum nie jest podrdza ezoteryczng ani systemem technik duchowych.
To droga zakochanej duszy — duszy spragnionej Boga. Swiety Bonawentura przeszedt te
droge w franciszkanskiej prostocie, z nogami na ziemi i oczami zwréconymi ku niebu. Dzi$
zaprasza nas, bySmy podazyli tg sama Sciezka.

Bo ludzkie serce wcigz szuka Boga. Bo krzyz nadal jest tronem Mitosci. Bo w Swiecie, ktory
zapomniat o milczeniu, dusza wcigz szepcze: ,,Dusza moja pragnie Boga, Boga zywego.” (Ps
42,3)

Czy jestes gotoéw, by rozpoczac te podréz? Pierwszym krokiem jest zatrzymac sie. Drugim —
spojrzec. Trzecim... kochac.
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