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Sg swieci, ktdérzy w nowoczesnych kalendarzach wydajg sie ,drugoplanowi”, sprowadzeni do
krétkiego btogostawienstwa na koficu Mszy Swietej albo do obrazka zapomnianego w
szufladzie. Kosciét jednak, ktéry ma dtuga pamiec i gtebokie serce, doskonale wie, ze Swiety
Btazej nie jest reliktem przesztosci, lecz zywym swiadkiem tego, jak wiara dotyka ciata,
pozywienia, choroby i codziennego zycia.

Mowic o swietym Btazeju to méwic o gardle... ale takze o Stowie. To méwic o
pobtogostawionych pokarmach... ale réwniez o Chlebie, ktory zbawia. To méwic¢ o poboznosci
ludowej... gteboko zakorzenionej w bardzo powaznej i zaskakujgco aktualnej teologii.

Ten artykut ma pomoéc zrozumied, przezywacd i przekazywac te tradycje z sensem, gtebig
i duchowym owocem.

1. Kim byt Swiety Btazej? Biskup, meczennik i pasterz
pachnacy swoim ludem

Swiety Btazej (Blasius) byt biskupem Sebasty w Armenii (dzisiejsza Turcja) pod koniec Il i
na poczatku IV wieku. Zyt w czasach prze$ladowan, zwtaszcza za panowania cesarza
Licyniusza.

Wedtug tradycji, zanim zostat biskupem, byt lekarzem, co nie jest szczegétem
drugorzednym: juz w swojej formacji ludzkiej byt zwigzany z troska o ciato i tagodzeniem
cierpienia.

Przesladowany za wiare, schronit sie w grocie w gdrach, gdzie — jak méwig przekazy
hagiograficzne — zwierzeta przychodzity do niego, aby dozna¢ uzdrowienia, co
stanowi potezny obraz pasterza przywracajgcego harmonie stworzenia zranionego przez
grzech.

Ostatecznie zostat aresztowany, torturowany i ponidst Smier¢ meczenska. Jego smier¢ nie
byta cicha: byta publicznym wyznaniem Chrystusa. Dlatego Kosciét czci go nie tylko jako
cudotworce, ale jako meczennika, czyli wiernego Swiadka az do kohca.
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2. Cud gardta: poczatek powszechnego nabozenstwa

Najbardziej znana tradycja opowiada, ze gdy Swiety Btazej byt prowadzony do wiezienia,
zrozpaczona matka przyprowadzita do niego swoje dziecko, ktére dusito sie z powodu
osci utknietej w gardle.

Swiety Btazej modlit sie... i dziecko zostato uzdrowione.

Od tamtej pory Kosciét uznaje go za szczegolnego oredownika w chorobach gardta, a
jego wspomnienie (3 lutego) zostato zwigzane z bardzo konkretnym obrzedem:
btogostawienstwem gardet.

Warto tutaj podkresli¢ cos bardzo istotnego:

[ Nie chodzi tu o magie ani o przesad, lecz o wstawiennictwo sakramentalne. To
znaczy: ufne btaganie skierowane do Boga, oparte na komunii Swietych, aby taska dotkneta
rowniez naszej cielesnej kruchosci.

3. Gardto w perspektywie teologicznej: wiecej niz organ,
miejsce duchowe

Dlaczego wiasnie gardto?
Teologia chrzescijanska nie oddziela ciata od duszy. Gardto jest:

» Miejscem, przez ktére wchodzi pokarm
» Migjscem, przez ktore wychodzi stowo
» Miejscem, przez ktére oddychamy

W ujeciu biblijnym gardto jest zwigzane z samym zyciem. Psalm 63 mowi:

,BozZe, mdj Boze, Ciebie szukam; Ciebie pragnie moja dusza, za
Tobq teskni moje ciato jak ziemia zeschta, spragniona, bez wody.”
(Ps 63,2)

A sam Jezus mowi:
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,Nie samym chlebem Zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktore
pochodzi z ust Bozych.” (Mt 4,4)

Swiety Btazej, opiekun gardta, przypomina nam, ze:

* To, co jemy, powinno by¢ przyjmowane z wdziecznoscia.
» To, co méwimy, powinno by¢ oczyszczone.
e To, czym oddychamy, jest darem.

4. Btogostawienstwo gardet: znaczenie liturgiczne i pastoralne

Koscidét w swojej madrosci zachowat to btogostawienstwo w obrzedzie prostym, a zarazem
gtebokim. Tradycyjnie udziela sie go przy uzyciu dwéch skrzyzowanych swiec, ktére sg
wyraznym symbolem:

» Krzyza Chrystusa, z ktérego wyptywa wszelkie prawdziwe uzdrowienie.
o Swiatta, ktére zwycieza ciemno$¢ choroby i leku.

Tradycyjna formuta brzmi zasadniczo:

,Przez wstawiennictwo swietego Btlazeja, biskupa i meczennika,
niech Bog zachowa cie od chorob gardta i od wszelkiego zta.”

Z teologicznego punktu widzenia to btogostawienstwo:

» Uznaje Boga za zrodto wszelkiego uzdrowienia
» Wzywa komunii swietych
* Obejmuje integralne dobro osoby, a nie tylko wymiar fizyczny

Z punktu widzenia duszpasterskiego jest to gest niezwykle cenny, poniewaz dociera takze
do o0s6b oddalonych, do dzieci, 0séb starszych, chorych... Jest to szeroko otwarta brama do
taski.
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5. Swiety Btazej i btogostawiefstwo pokarmdw: wiara, ktéra
dociera do stotu
Mniej znana, ale gteboko zakorzeniona w wielu miejscach, jest tradycja btogostawienia

pokarméw w dzien swietego Btazeja, zwtaszcza chleba, owocéw, stodyczy czy
podstawowych produktow.

Dlaczego?

Poniewaz swiety Btazej jest zwigzany z:
* Gardtem
* Pozywieniem

» Ochrona przed dolegliwosciami fizycznymi

Jednak fundament tej praktyki jest gteboko biblijny i teologiczny.
W Pi$mie Swietym btogostawienie pokarméw oznacza uznanie, ze wszystko pochodzi od
Boga:

,Wszystko bowiem, co Bog stworzyt, jest dobre i niczego nie nalezy
odrzucaé, co przyjmuje sie z dziekczynieniem.” (1 Tm 4,4)

Btogostawienstwo pokarmow w dniu swietego Btazeja wyraza trzy zasadnicze prawdy:

1. Zalezymy od Boga, nawet w najbardziej podstawowych sprawach.
2. Pokarm nie jest jedynie konsumpcjg, lecz darem.
3. Jedzenie jest aktem ludzkim, ale takze duchowym.

6. Rzetelny przewodnik praktyczny: jak dzis przezywac

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4



@ Swiety Btazej i btogostawiefistwo pokarméw: gdy wiara staje sie
gardtem, stotem i zyciem | 5

sSwietego Btazeja (teologicznie i pastoralnie)
A. W parafii

» Sprawowac btogostawienstwo gardet z wczesniejsza katecheza, wyjasniajac jego
sens.

» Oferowac btogostawienstwo pokarméw, unikajac jakiegokolwiek tonu przesgdnego.

* kaczycC to nabozenstwo z Eucharystia, prawdziwym Chlebem, ktéry uzdrawia i zbawia.

B. W rodzinie

» W sposob szczeg6lny pobtogostawic stét w dniu Swietego Btazeja.

» Wyjasni¢ dzieciom, kim byt ten Swiety i dlaczego sie go wzywa.

» Modli¢ sie za osoby cierpigce na choroby gardta, nowotwory, problemy oddechowe lub
zaburzenia gtosu.

C. W zyciu osobistym

* Prosi¢ swietego Btazeja nie tylko o zdrowie ciata, ale takze o:
o Czysto$¢ w mowie
o Roztropnos¢ w wypowiadaniu stéw
o Site do wyznawania wiary
» Zrobic¢ krotkie rachunek sumienia:
o Czy uzywam swojego gtosu, aby btogostawi¢, czy aby rani¢?
o Czy dziekuje za to, co jem?
o Czy troszcze sie o swoje ciato jak o Swigtynie Ducha?

7. Swiety Btazej dzisiaj: nabozenstwo zaskakujgco aktualne
W swiecie, w ktérym:

e Pokarm jest banalizowany
* Stowo bywa zatrute
e Cisza wewnetrzna jest niszczona

Swiety Btazej przypomina nam co$ gteboko kontrkulturowego:
[] Bog chce zbawi¢ wszystko, takze to, co codzienne, cielesne i mate.
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Nie jest przypadkiem, ze to nabozenstwo przetrwato. To nie nostalgia. To chrzescijanska
madros¢.

Swiety Btazej nie jest tylko $wietym gardta: jest $wietym wdziecznego zycia, wiary
wcielonej, btogostawienstwa, ktore przemienia zwyczajnos¢ w miejsce taski.

Niech swiety Btazej wstawia sie za nami
Aby nasze gardta gtosity prawde,

aby nasze stoty byty miejscami wdziecznosci,

i aby cate nasze zycie stato sie btogostawienstwem.

Bo gdy wiara jest tak przezywana, Ewangelia staje sie ciatem... a takze chlebem.
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