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Podczas kazdej Mszy Swietej kaptan wypowiada stowa, ktére od wiekdw rozbrzmiewajg w
sercach wiernych: ,,Sursum Corda”, co oznacza ,W gore serca!”. To wezwanie nie jest
jedynie formalnym elementem liturgii, ale gtebokim zaproszeniem do wzniostosci duszy -
nieustannym przypomnieniem o fundamentalnej rzeczywistosci zycia chrzescijanskiego:
jesteSmy wezwani do patrzenia w gére, ku Bogu.

Dzi$, w Swiecie petnym rozproszen, materializmu i zametu duchowego, wezwanie Sursum
Corda jest bardziej aktualne niz kiedykolwiek. Co ono tak naprawde oznacza? Jak mozemy
zy¢ tym wezwaniem na co dzien? Przyjrzyjmy sie tej refleksji, aby odkry¢ bogactwo tych stéw
i sposoby ich zastosowania w naszej relacji z Bogiem.

1. Biblijne i liturgiczne zrodta Sursum Corda

Stowa Sursum Corda byty uzywane w liturgii juz w pierwszych wiekach chrzescijahstwa.
Swiety Cyprian z Kartaginy (lll w.) wspominat o nich w swoich pismach, a od tego czasu staty
sie one integralng cze$cig Modlitwy Eucharystycznej w tradycyjnej Mszy Swiete;.

To wezwanie ma swoje zrédta w Piémie Swietym. W Psalmie 25,1 psalmista wota:
,Do Ciebie, Panie, wznosze mojg dusze.”

Podobne przestanie znajdujemy w Liscie do Kolosan 3,1-2, gdzie sw. Pawet zacheca:
LJesliscie wiec razem z Chrystusem powstali z martwych, szukajcie tego, co w gdrze, gdzie
przebywa Chrystus, zasiadajgcy po prawicy Boga. Dazcie do tego, co w gdrze, nie do tego, co
na ziemi.”

Te stowa wyrazajg fundamentalng prawde wiary chrzescijanskiej: nasze zycie nie konczy
sie na sprawach ziemskich, ale jest powotane do wiecznej chwaty.

2. Duchowe znaczenie Sursum Corda

Kiedy kaptan wypowiada ,,.Sursum Corda!”, nie jest to jedynie symboliczny gest, ale
wewnetrzna postawa wzniesienia serca ku Bogu. Ta wzniosto$¢ ducha obejmuje trzy
kluczowe aspekty:
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A) Wzniesienie duszy i serca w modlitwie []

W Swiecie petnym hatasu i trosk codziennos$ci modlitwa staje sie aktem oporu przeciwko
rozproszeniu i zapomnieniu o Bogu. Sursum Corda przypomina nam, ze musimy oderwac
sie od spraw materialnych i skupi¢ nasz wzrok na tym, co Boskie.

B) Zycie w nadziei i ufnosci Bogu []

Zycie chrzescijahskie naznaczone jest prébami i cierpieniem, ale Pan wzywa nas do
wzniesienia serc z nadziejg. W chwilach kryzysu, zwatpienia czy bélu Sursum Corda zacheca
nas, abysmy nie poddawali sie rozpaczy, lecz patrzyli ku Niebu z ufnoscia w Bozg opatrznosc.

C) Ofiarowanie swojego zycia jako daru mitosci

Wzniesienie serca to nie tylko duchowe uniesienie, ale przemiana catego zycia dla Boga.
Ofiara Mszy Swietej uczy nas, ze prawdziwa mito$¢ polega na oddaniu siebie. Kazde
cierpienie, kazdy trud, kazdy dobry uczynek ofiarowany Bogu jest sposobem na zycie duchem
Sursum Corda.

3. Jak zy¢ Sursum Corda na co dzien?

Istnieje wiele konkretnych sposobdw na wprowadzenie tej postawy w zycie codzienne:

[] Uczestnictwo we Mszy Swietej z oddaniem - Eucharystia to uprzywilejowany moment,
w ktérym wznosimy nasze serca do Boga. Nie badZzmy tylko biernymi obserwatorami, ale
przezywajmy jg z gteboka postawg adoracji i ofiarowania siebie.

0 Modlitwa z sercem zwréconym ku Bogu - Niech nasza modlitwa nie bedzie jedynie
formuta wypowiadang ustami, ale prawdziwym otwarciem na spotkanie z Bogiem. Modlitwa
podnosi nas ponad powierzchownos¢ i tgczy z wiecznoscia.

[] Oderwanie sie od débr materialnych - Zycie w duchu Sursum Corda oznacza, ze nie
pozwalamy, aby rzeczy materialne miaty nad nami wtadze i nie dajemy sie przyttoczy¢
troskom doczesnym.

[] Zycie radoscia chrzescijanska - Serce wzniesione ku Bogu nie jest sercem smutnym, ale
petnym radosci Ducha Swietego, nawet w obliczu trudnosci.
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0 Praktykowanie mitosci i ofiary - Wzniesienie serca oznacza rowniez podnoszenie serc
innych - pomaganie bliznim i bycie swiadkami mitosci Chrystusa w swiecie.

4. Sursum Corda w czasach zametu

Zyjemy w czasach, w ktérych wiara wielu ludzi ostabta, zamet doktrynalny narasta, a
sekularyzm coraz bardziej wypiera prawdy Boze. W tym kontekscie Sursum Corda to
wezwanie, by nie ulegac zwatpieniu ani duchowej letniosci.

Papiez Benedykt XVI czesto przypominat, ze ,,Chrzescijanstwo nie jest idea, lecz
spotkaniem z Osoba”. Jesli wzniosimy nasze serca ku Chrystusowi, znajdziemy site, by
wiernie zy¢ prawda, niezaleznie od préb, ktére nas spotykaja.

Sursum Corda przypomina nam, ze nasz prawdziwy cel nie jest tutaj, na ziemi, ale
w Niebie. Nie mozemy zadowalac sie letnig wiarg czy powierzchowng religijnoscia -
jestesmy wezwani do podniesienia serc i zycia z wzrokiem skierowanym ku wiecznosci.

Zakonczenie: Osobiste wezwanie do wzniesienia serca

Za kazdym razem, gdy styszymy Sursum Corda podczas Mszy Swietej, pamietajmy, ze nie
jest to tylko liturgiczna formuta: to wezwanie do zycia z sercem zwréconym ku Bogu -
w modlitwie, nadziei i mitosci.

Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek Chrystus wzywa nas, bysmy nie dali sie pochtong¢
przecietnosci duchowej ani rozpaczy Swiata. On zaprasza nas, bysmy patrzyli w gére, zyli
autentyczng wiarg i catkowicie Mu zaufali.

Sursum Corda! Wzniesmy nasze serca! Ofiarujmy cate nasze zycie Bogu.
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