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W sercu chrzescijanskiej poboznosci, a zwtaszcza w kulcie maryjnym, znajduje sie skarb
tradycji: modlitwa ,,Sub Tuum Praesidium”. Uznawana za najstarsza znang modlitwe
maryjng, jest Swiadectwem wiary i ufnosci pierwszych chrzescijan w macierzynskie
wstawiennictwo Maryi. W tym artykule przyjrzymy sie jej historii, gtebokiemu znaczeniu
teologicznemu oraz jej aktualnosci w zyciu chrzescijanskim dzisiaj.

Historia ,Sub Tuum Praesidium”

Modlitwa ,Sub Tuum Praesidium”, ttumaczona jako ,Pod Twojg obrone”, siega poczatkéw
chrzescijahstwa. Zostata odkryta na egipskim papirusie datowanym na Ill wiek, co czyni ja
najstarszg modlitwg skierowang bezposrednio do Maryi. Odkrycie to pokazuje, ze juz w
pierwszych wiekach chrzescijanie widzieli w Maryi schronienie i ochrone.

Oryginalny tekst grecki brzmi:

«'Ymo T onp e0oHAayyviav Kata@evLyouey, Oc0TOKE: TAC NUOD
benoeic un mapibne £v meploTdoel, aAda €k K1ivbdvwy pOoatl NUAC,
[ovn ayvn, uovn eDAoynNUEYN.»

W wersji facinskiej brzmi:

«Sub tuum praesidium confugimus, sancta Dei Genitrix; nostras
deprecationes ne despicias in necessitatibus nostris, sed a periculis
cunctis libera nos semper, Virgo gloriosa et benedicta.»

W tej modlitwie pierwsi chrzescijanie uznawali Maryje za ,, Theotokos”, Matke Bozg, tytut o
fundamentalnym znaczeniu, ktory zostat formalnie ogtoszony na Soborze Efeskim w 431 roku.
To pokazuje, ze modlitwa ta byta nie tylko prosba, ale takze centralnym stwierdzeniem
teologicznym: Maryja nie jest jedynie wstawienniczka, ale takze duchowg matka, ktéra
uczestniczy w Bozym planie zbawienia.
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Znaczenie Teologiczne ,,Sub Tuum Praesidium”

Mariologia odnajduje w tej modlitwie bogactwo znaczen. Kazde stowo odzwierciedla
wyjatkowa relacje Maryi z Bogiem i z ludzkoscia:

1. ,Pod Twoja obrone uciekamy sie”: Stowa te wyrazajg catkowite zaufanie do
matczynej ochrony Maryi. W tradycji katolickiej Maryja jest postrzegana jako bezpieczne
schronienie, w ktérym wierni znajdujg pocieszenie i pomoc w chwilach potrzeby.

2. ,Swieta Boza Rodzicielko”: Uznanie Maryi za Matke Bozg podkre$la jej role w
tajemnicy Wcielenia i podnosi jej godnos¢ ponad wszystkie stworzenia.

3. ,Nie gardz prosbami naszymi”: Wyrazenie to ukazuje ufno$¢ w potezne
wstawiennictwo Maryi, ktéra zanosi nasze modlitwy do serca swojego Syna.

4. ,Ale od wszelkich niebezpieczenstw nas zawsze wybawiaj”: Prosba ta podkresla
wiare w statg ochrone Maryi przed zagrozeniami fizycznymi, duchowymi i
emocjonalnymi.

Aktualnos¢ w Obecnym Kontekscie

W swiecie petnym niepewnosci, konfliktéw i osobistych wyzwan modlitwa ,Sub Tuum
Praesidium” przemawia z niezwykta moca. Dzis$ chrzesScijanie zmagajg sie z
przesladowaniami, kryzysami rodzinnymi, chorobami i trudnoSciami ekonomicznymi. W tym
kontekscie rola Maryi jako matki opiekunki i schronienia nabiera szczegbélnego znaczenia.

Ta modlitwa zacheca nas do odnowienia zaufania do wstawiennictwa Maryi. W czasach, gdy
wielu szuka pociechy i nadziei, ,Sub Tuum Praesidium” przypomina, ze nie jesteSmy sami:
Maryja kroczy z nami jako kochajgca matka.

Zastosowanie Praktyczne w Codziennym Zyciu

1. Modlitwa Rodzinna: Wprowadzenie ,Sub Tuum Praesidium” do codziennej modlitwy
rodzinnej moze by¢ poteznym sposobem na przyzywanie ochrony Maryi nad domem.
Wspdlne odmawianie rano lub wieczorem wzmacnia jednos¢ rodzinna.

2. W Chwilach Udreki: W trudnych chwilach odmawianie tej modlitwy pomaga skupic
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serce na pokoju, ktéry moze ofiarowac tylko Maryja. Jest to namacalna przypomnienie,
ze nasza Matka Niebieska wstawia sie za nami.

3. W Ewangelizacji: Nauczanie tej modlitwy innym w ramach dziatalnosci duszpasterskiej
lub ewangelizacyjnej moze by¢ prostym, ale gtebokim sposobem na dzielenie sie
poboznoscig maryjna. Jej prostota sprawia, ze jest dostepna nawet dla tych, ktérzy
dopiero zblizajg sie do wiary.

4. W Liturgii i Modlitwie Osobistej: Wiele wspdlnot odmawia ,,Sub Tuum Praesidium”
na zakonczenie rézanca lub podczas uroczystosci maryjnych. Wtgczenie jej do
osobistych lub wspdlnotowych modlitw pogtebia naszg wiez z Maryja.

Inspiracja na Dzisiaj

»Sub Tuum Praesidium” to co$ wiecej niz stara modlitwa; to ponadczasowa prosba, ktéra
nadal porusza serca. W ciszy naszych zmagan, w niepewnosci jutra i w nadziei na odkupienie,
jej stowa rozbrzmiewaja jako Swiadectwo wiary minionych, obecnych i przysztych pokolen.
Odmawiajgc te modlitwe, tgczymy sie z zywa tradycja, ktéra taczy nas z pierwszymi
chrzescijanami i kieruje ku wiecznosci.

Maryja, nasza Matka, nie tylko nas chroni, ale takze prowadzi nas za reke do swojego Syna.
Pod jej opieka znajdujemy site do wytrwania, pokdj dla naszych serc i nadzieje, ze w kazdej
sytuacji otacza nas jej mitosierna opieka.

Podsumowanie

Modlitwa ,,Sub Tuum Praesidium” zaprasza nas do ponownego odkrycia catkowitego zaufania
do wstawiennictwa Maryi. Jej historia, gteboko zakorzeniona w tradycji KoSciota, ukazuje, ze
chrzescijanie zawsze widzieli w Maryi matke bliskg i opiekunczg. Dzis, tak jak wczoraj, jej
stowa sg Zrédtem pociechy i nadziei. Niech ta modlitwa zainspiruje kazdego czytelnika do
zblizenia sie do Maryi, aby pod jej opieka znalez¢ schronienie i site na drodze do Boga.
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