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WSTEP: DOM JAKO KOSCIOt DOMOWY

W Swiecie coraz szybszym, bardziej cyfrowym i czesto spragnionym duchowosci, pilne jest
wyznaczenie w naszych domach przestrzeni przeznaczonej na modlitwe i kontemplacje.
Stworzenie ottarza w domu to nie tylko dekoracja dewocyjna. Teologicznie to konkretna
realizacja tego, co Kosciét nazywa , kosciotem domowym™: miejscem, gdzie mieszka Chrystus,
gdzie rodzina spotyka sie nie tylko przy stole fizycznym, ale i duchowym.

»B0 gdzie s dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem posrod nich” (Mt 18,20). Ta
obietnica Jezusa nie jest abstrakcyjnym ideatem, lecz konkretng rzeczywistoscia, ktéra moze
— i powinna — mie¢ miejsce w murach domu. Ten artykut pomoze Ci zrozumie¢, dlaczego i
jak zbudowa¢ domowy ottarz, opierajac sie na solidnych podstawach tradycji katolickiej,
znaczeniu teologicznym oraz z praktycznym i duszpasterskim zastosowaniem.

1. OLTARZ: STAROZYTNE TEOLOGICZNE KORZENIE

1.1. Biblijne i patrystyczne poczatki

|dea ottarza towarzyszy ludowi Bozemu od samego poczatku. Noe byt pierwszym, ktéry
zbudowat ottarz po potopie, aby ztozy¢ Bogu ofiare (Rdz 8,20). Abraham wznosit ottarze
wszedzie tam, gdzie Bog sie mu objawiat (Rdz 12,7-8). Mojzesz zbudowat ottarz u stop

Synaju, aby uczci¢ przymierze (Wj 24,4). Ottarz byt miejscem, gdzie niebo stykato sie z
ziemig, gdzie stworzenie klekato przed Stwdrca.

Ojcowie Koéciota widzieli w oftarzu zapowiedz doskonatej ofiary Chrystusa. Swiety Ambrozy
moéwit: ,Na kazdym oftarzu jest misterium, a w kazdym misterium obecnosc¢ Zbawiciela.”
Msza Swieta to nie zwykte wspomnienie: to sakramentalna aktualizacja ofiary Chrystusa.

1.2. Ottarz w zyciu chrzescijanskim

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa, w czasie przesladowan, chrzescijanie spotykali sie w
domach, aby sprawowac Eucharystie. W jednym z kagtéw przygotowywano prosty ottarz z
niezbednymi elementami liturgicznymi. Nawet po edykcie mediolanskim wiele rodzin
zachowywato w domu miejsce przeznaczone na modlitwe — nie z nostalqii, lecz ze
Swiadomosci duchowej.

Dzis budowanie ottarza w domu oznacza powrét do korzeni — i wyznanie, ze Chrystus jest
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centrum naszego domu, naszego zycia i kazdej decyzji.

2. ZNACZENIE DUCHOWE | DUSZPASTERSKIE: DLACZEGO
WARTO MIEC OLTARZ W DOMU

» Aby odnalez¢ cisze i modlitwe w hatasliwym swiecie: Wsrdd ciggtego szumu,
powiadomien i rozproszen, domowy ottarz staje sie latarniag wzywajgca dusze do
skupienia.

» Aby przekazywac wiare dzieciom: Dzieci, ktdre widzg rodzicdw modlacych sie,
zapalajacych sSwiece, odmawiajacych Rézaniec lub czytajacych Biblie, przyswajaja
wiecej niz przez same stowa.

» Aby zyc rokiem liturgicznym w rodzinie: Nie kazdy moze codziennie uczestniczy¢
we Mszy Swietej. Oftarz domowy pozwala celebrowaé $wieta, wspomnienia i okresy
liturgiczne w codziennym zyciu.

» Aby znalez¢ pocieszenie w chwilach proby: Gdy przychodzi choroba, zatoba czy
trudnosci, posiadanie konkretnego miejsca na modlitwe i fzy jest taska.

3. PRAKTYCZNY PRZEWODNIK: JAK STWORZYC DOMOWY
OLTARZ, KROK PO KROKU
3.1. Wybor odpowiedniego miejsca
 Ciche i odosobnione: Nie musi to by¢ duza przestrzen, ale kat sprzyjajacy intymnosci
z Bogiem. Moze to by¢ rog salonu, pétka w sypialni, miejsce na korytarzu.

» Najlepiej zwrdcone na wschod, zgodnie z dawna tradycjg chrzescijanskg — jako znak
Chrystusa, wschodzgcego Stonca.

3.2. Podstawowe elementy ottarza
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Element Znaczenie

Centrum kazdego
chrzescijanskiego ottarza.

Krzyz Przypomina o zbawczej ofierze
Chrystusa.
Obraz Matki Wyraz wstawiennictwa i

Bozej / Swietych wspdlnoty nieba.

Pismo Swiete

lub lekcjonarz Zywe Stowo Boze.

Swiece Chrystus — $wiatto$¢ $wiata.
Woda swiecona Znak oczyszczenia i ochrony.
Rézaniec Potezne narzedzie modlitwy.

Swieze kwiaty  Piekno ofiarowane Bogu.

Obrus Nadaje godnos¢ liturgiczna.

3.3. Dodatkowe elementy wzbogacajace

* lkony (szczegdlnie w tradycji wschodniej)
Obrazki Swietych

Modlitewniki lub ksigzki liturgiczne
Relikwie (jesli posiadane legalnie)
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Rekomendacje

Powinien by¢ w centrum lub
zawieszony nad ottarzem.

Mozna zmieniac zgodnie z okresem
liturgicznym lub osobistg
poboznoscia.

Otwarta, gotowa do codziennego
czytania.

Zapalac podczas modlitwy; biate lub w
kolorach liturgicznych.

W matym naczynku lub kropielnicy
sciennej.

Zawieszony lub w specjalnym
pudetku.

Czesto zmieniane, znak troski i
mitosci.

Biaty lub w kolorach liturgicznych.

Dzwoneczek (na rozpoczecie Rézanca lub modlitwy)
Kadzidto lub olejki zapachowe (z umiarem i poboznoscia)

4. JAK WYKORZYSTYWAC OtTARZ W CODZIENNYM ZYCIU

4.1. Modlitwa osobista

Codziennie poswiec kilka minut przed ottarzem. Chrystus jest duchowo obecny w tym miejscu
przygotowanym z mitoscig. Czytaj Pismo, badaj sumienie, ofiaruj dzien.
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4.2. Modlitwa rodzinna
Ottarz moze stac sie centrum modlitwy rodzinnej:

Rdzaniec

Czytanie Ewangelii dnia

Modlitwa przed positkiem
Modlitwa wieczorna lub Komplety

4.3. Domowe celebrowanie liturgii
Bez zastepowania sakramentéw Kosciota, ottarz moze by¢ miejscem matych rytuatéw:

» Adwent: z wienhcem i Swiecami

» Boze Narodzenie: z szopka

» Wielki Tydzien: adoracja w Wielki Czwartek

e Modlitwa za zmartych: z ich zdjeciami i intencjami

5. KLUCZOWE RADY TEOLOGICZNE | DUSZPASTERSKIE

» Chrystus w centrum: Ottarz to nie pétka dewocjonalna, lecz tron Kréla kréléw.
Wszystko powinno prowadzi¢ do Niego.

» Piekno to modlitwa: Dbanie o ottarz z godnoscia to akt uwielbienia. Estetyka to nie
proznosc, lecz sposéb oddania chwaty Bogu.

» Przyktad wazniejszy niz stowa: Dzieci uczg sie przez nasladowanie. To, co robisz
przy ottarzu, zostawi w nich $lad gtebszy niz katecheza.

» Wiernos¢, nie perfekcjonizm: Jesli czasem zapomnisz sie pomodli¢ — nie obwiniaj
sie. Najwazniejsze to powroci¢. Otftarz czeka — jak Ojciec czeka na syna
marnotrawnego.

« Unikaj przesadéw: Ottarz to nie talizman. Swiece nie przyciggaja ,energii”. Wszystko
ma prowadzi¢ do Chrystusa — jedynego Zbawiciela.
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ZAKONCZENIE: OLTARZ — MIEJSCE SPOTKANIA

Tworzenie oftarza w domu to nie ekstrawagancja ani religijna dziwnos¢. To duchowa
potrzeba, akt mitosci wobec Boga. To jak rozbicie namiotu na pustyni wspétczesnego Swiata.
Lampa zapalona w nocy Swiata.

Kiedy Mojzesz schodzit z Synaju, jego twarz jasniata, bo ogladat Pana (Wj 34,29). Tak tez
Twoja twarz — i twarz Twojej rodziny — bedzie promieniata duchowo, jesli zamieszkacie
wiernie i poboznie w tym matym Swietym miejscu domowym.

Uczyn ze swojego domu dom modlitwy. Pan juz tam na Ciebie czeka.
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