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Wprowadzenie: Msza Swieta - szczyt i zrédto zycia chrzescijanskiego

Msza Swieta jest bijagcym sercem zycia Kosciota. Nie jest tylko kolejnym nabozehstwem ani
jedng z wielu poboznych praktyk: to Ofiara Chrystusa, ktéra staje sie obecna na naszych
oftarzach. Jest réwniez uczta Krélestwa, stotem Stowa i Chleba Zycia. W niej dwie wielkie
czesci taczg sie, tworzac nierozerwalna jednos¢: Liturgie Stowa oraz Liturgie
Eucharystyczna. Oddzielenie ich oznacza niezrozumienie bogactwa Misterium; potgczenie
ich z wiarg i czcig oznacza zycie sercem chrzescijanstwa.

Jak naucza Sobdr Watykanski Il w Sacrosanctum Concilium: , Liturgia jest szczytem, do
ktérego zmierza dziatalnos¢ Kosciota i zarazem zrodtem, z ktérego wyptywa cata jego moc”
(nr 10). Dlatego zrozumienie struktury i znaczenia Mszy Swietej nie jest tylko pomocne, ale
niezbedne dla kazdego wierzacego, ktory pragnie zy¢ swojg wiarg gteboko i dojrzale. Ten
artykut pragnie by¢ przystepnym, a zarazem teologicznie i pastoralnie gtebokim
przewodnikiem, ktéry pomoze ci na nowo odkry¢ bogactwo liturgii.

I. Liturgia Stowa: Bog, ktory do nas mowi

1. Stowo, ktdére gromadzi i przygotowuje

Kazda Msza Swieta zaczyna sie od zgromadzenia Ludu Bozego. Nie jeste$my to my, ktérzy sie
zbieramy - to Pan nas wzywa. Jak na Synaju, jak w synagodze w Nazarecie, Bdg objawia
sie, przemawiajac do swego ludu. Liturgia Stowa nie jest tylko wstepem do ,wtasciwej”
czesci Mszy - jest juz spotkaniem z zywym Bogiem. Jak pisze sw. Pawet:

»Wiara rodzi sie z tego, co sie styszy, tym zas, co sie styszy, jest stowo Chrystusa”
(Rz 10,17).

Ta czes¢ Mszy ma swoje korzenie w liturgii synagogalnej, gdzie czytano Pisma i je objasniano.
Sam Jezus uczestniczyt w tym rytuale (por. tk 4,16-21), a pierwotny Kosciét od samego
poczatku go zaadaptowat.

2. Struktura Liturgii Stowa

Liturgia Stowa ma precyzyjnie zbudowang strukture, w ktérej kolejne momenty prowadzg nas
coraz gtebiej:
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» Pierwsze czytanie: najczesciej ze Starego Testamentu - ukazuje obietnice i dziatanie
Boga w historii zbawienia.

» Psalm responsoryjny: modlitewna odpowiedZ ludu na ustyszane stowo.

» Drugie czytanie: z Listow apostolskich - pokazuje, jak pierwsi chrzescijanie rozumieli i
zyli Ewangelia.

» Ewangelia: kulminacja - sam Chrystus do nas moéwi. Otaczaja ja znaki czci: Alleluja,
procesja, kadzidto, znak krzyza.

» Homilia: nie jest osobistym wyktadem kaptana, ale pastoralng aktualizacjg przestania
Bozego dla wspdlnoty ,tu i teraz”.

* Wyznanie wiary i modlitwa powszechna: nasza odpowiedZ: wierzymy - i modlimy

sie.
3. Znaczenie teologiczne

Stowo Boze nie jest martwa litera. Jest zywe, skuteczne, tworcze. Jak moéwi Pan przez
proroka lzajasza:

»Tak samo jest z moim stowem, ktére wychodzi z ust moich: nie wraca do Mnie
bezowocne, zanim wpierw nie dokona tego, co chciatem, i nie spetni pomysinie
swego postannictwa” (Iz 55,11).

W liturgii to Stowo dziata. Poucza, nawraca, przygotowuje nasze serca na przyjecie
Chrystusa w Eucharystii. Dlatego jest nieodzownym elementem ofiary - bez Stowa nie ma
Eucharystii.

4. Zastosowania praktyczne

* Przygotuj serce przed Msza, czytajgc wczesniej teksty liturgiczne.

» Stuchaj aktywnie, jakby to sam Jezus méwit do ciebie (bo to robi!).

e Zabierz Stowo do swojego zycia, powtarzaj wybrany werset w ciggu dnia albo
rozwaz kazanie.

» Zachowuj modlitewne milczenie podczas czytan - to przestrzeh dziatania Ducha
Swietego.

Il. Liturgia Eucharystyczna: Chrystus, ktdry sie ofiaruje
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i nas karmi

1. Obecna Ofiara

W drugiej gtéwnej czesci Mszy to, co ogtoszono w Stowie, urzeczywistnia sie
sakramentalnie: Misterium Paschalne Chrystusa staje sie obecne. Nie w sposdb
symboliczny czy obrazowy, ale rzeczywiscie, realnie i substancjalnie. Jak uczy Katechizm
Kosciota Katolickiego (nr 1367):

»Ofiara Chrystusa i ofiara Eucharystii sa jedna ofiara: jest to ta sama ofiara, ten
sam ofiarujacy, tylko sposoéb ofiarowania jest inny”.

2. Struktura Liturgii Eucharystycznej
Ta czes¢ ma swoj rytm i gteboka duchowa logike:

* Przygotowanie daréw: chleb i wino - owoc ziemi i pracy rak ludzkich - znak nasze;j
ofiary.
» Modlitwa nad darami: kaptan prosi Boga, by je przyjat i uswiecit.
* Modlitwa eucharystyczna: centrum Mszy. Zawiera:
o Prefacje i Swiety: uwielbienie Boga wraz z chérami aniotéw.
o Epikleze: wezwanie Ducha Swietego, aby przemienit dary.
o Opowiadanie o ustanowieniu i konsekracja: moment, w ktérym chleb i wino stajg
sie Ciatem i Krwig Chrystusa.
o Anamneza i ofiara: wspominamy meke, zmartwychwstanie i wniebowstapienie
Chrystusa i ofiarujemy Jego Ofiare Ojcu.
o Modlitwy wstawiennicze: za Kosciét, zywych i zmartych.
o Doksologia i Amen: uwielbienie Boga ,przez Chrystusa, z Chrystusem i w
Chrystusie”.
e Obrzedy Komunii:
o Qjcze nasz: przygotowanie jako bracia i siostry.
o Znak pokoju: znak jednosci i mitosci.
o tamanie chleba: jak czynit to Jezus.
o Komunia Swieta: przyjmujemy samego Chrystusa.
o Modlitwa po Komunii: dziekczynienie.

3. Znaczenie teologiczne

Eucharystia to centrum naszej wiary. W niej Ofiara Krzyza staje sie obecna w sposob
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bezkrwawy, dla zbawienia Swiata. To nie powtdrzenie, lecz uobecnienie (anamneza)
jedynej i wiecznej Ofiary Chrystusa. Jest tez uczta paschalna - spozywamy Ciato Baranka
Bozego.

Jezus obiecat:
»Kto spozywa moje ciato i pije moja krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w
dniu ostatecznym” (] 6,54).

Udziat w Eucharystii to wejscie do samego zrédta zycia Bozego.

4. Zastosowania praktyczne

» Ofiaruj swoje zycie wraz z chlebem i winem. Co dzi$ przynosisz Bogu?

* Przezywaj sSwiadomie moment konsekracji. To Golgota - tu i teraz.

* Przystepuj do Komunii z czcia, w stanie faski, Swiadomy, Kogo przyjmujesz.

» Trwaj w ciszy po Komunii, by pozwoli¢ Chrystusowi méwi¢ w twoim sercu.

» Wydtuz swoja modlitwe po Mszy. Eucharystia nie konczy sie stowami ,ldzcie w
pokoju”, lecz wtedy, gdy zaniesiesz Chrystusa Swiatu.

llIl. Nierozdzielna jednos¢: jeden akt kultu

Chociaz dla przejrzystosci dzielimy Msze na dwie czesci, w rzeczywistosci stanowig one jeden
liturgiczny i zbawczy akt. Stowo przygotowuje, Eucharystia dokonuje; jedno bez drugiego
jest niepetne. Bez Stowa Eucharystia bytaby rytuatem bez tresci; bez Eucharystii Stowo nie
0sigga petni.

Jak mowi Katechizm (nr 1346), te dwie czesci ,,5q ze soba tak Scisle powigzane, ze tworza
jeden akt kultu”.

Praktyczne zastosowanie: zyj tym, co celebrujesz

» Zanies Msze swiatu. BadzZ swiadkiem Stowa i Sakramentu.

» Przygotuj niedziele jako dzien Panski. To nie obowigzek, lecz Swiete spotkanie.

» Badz aktywnym uczestnikiem liturgii. Msza to nie tylko ,sprawa ksiedza”, to
sprawa catej wspolnoty.

* Pamietaj: liturgia ksztattuje dusze. Z czasem upodobni cie do Chrystusa.
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Zakonczenie: Od Mszy do zycia, od zycia do Mszy

Struktura Mszy to nie formalnos¢. To Boza pedagogia, madros¢ wiekdw, ktéra prowadzi nas
krok po kroku do spotkania z Bogiem zywym. Zrozumienie i gtebokie przezywanie Liturgii
Stowa i Liturgii Eucharystycznej to klucz do dojrzatej, zakorzenionej i owocnej wiary.

Swiety Hieronim méwit: ,, Nieznajomos¢ Pisma Swietego jest nieznajomoscig Chrystusa”.
Mozemy dodacd: ,Nieznajomosc Eucharystii jest nieznajomoscig serca Ewangelii”. Ale kto zyje
jednym i drugim - z wiarg i mitoscia - temu dane jest nie tylko poznanie Chrystusa, ale
zjednoczenie z Nim: w ciele i duszy, w Stowie i w Chlebie, w komunii, ktéra przemienia
zycie.
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