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Strach jest jedng z najbardziej uniwersalnych i poteznych emocji, ktérych doswiadczamy jako
ludzie. Paralizuje nas, sprawia, ze watpimy, a czasem oddala nas od tego, co kochamy
najbardziej. W kontekscie wiary chrzescijanskiej strach byt tematem powracajgcym w historii,
od obaw pierwszych uczniéw po leki, z ktérymi mierzymy sie w dzisiejszym swiecie. Jednak
chrzescijanska duchowos$¢ oferuje wyjatkowe spojrzenie na strach: nie jako na
nieprzejednanego wroga, ale jako na okazje do pogtebienia naszego zaufania do Boga.

W tym artykule przyjrzymy sie pochodzeniu strachu w tradycji chrzescijahskiej, jego roli w
historii zbawienia oraz temu, jak mozemy przeksztatci¢ go w site, ktéra przybliza nas do Boga.
Dzieki Biblii, nauczaniu Swietych i madrosci Kosciota odkryjemy, ze strach, wiasciwie
zrozumiany, moze byc¢ drogg do autentycznej wiary.

Pochodzenie Strachu w Tradycji Chrzescijanskiej

Strach nie jest obcy ludzkiemu doswiadczeniu, nawet w Biblii. W rzeczywistosci pierwszy
zapisany strach w Piémie Swietym pojawia sie w Ksiedze Rodzaju, po tym, jak Adam i Ewa
niepostusznie zgrzeszyli: ,Gdy zas mezczyzna i jego zona ustyszeli kroki Pana Boga
przechadzajgcego sie po ogrodzie, w porze powiewu wiatru, skryli sie przed Panem Bogiem
wsréd drzew ogrodu” (Rdz 3,8). Ten strach to nie tylko obawa przed nieznanym, ale
konsekwencja grzechu, ktéry zrywa wiez zaufania miedzy cztowiekiem a jego Stwérca.

Jednak strach nie jest jedynie wynikiem grzechu; moze by¢ réwniez naturalng reakcjg na
sytuacje, ktére nas przerastajg. W Starym Testamencie widzimy, jak postaci takie jak
Mojzesz, Dawid i prorocy dosSwiadczali strachu wobec ogromu swojej misji. Mojzesz na
przyktad bat sie, ze nie bedzie w stanie méwic¢ przed faraonem, ale B6g odpowiedziat mu: ,Ja
bede z tobg” (Wj 3,12). Ta boska obietnica jest przewodnim motywem w Biblii: strach nie ma
ostatniego stowa, poniewaz Bdg jest z nami.

Strach w Zyciu Jezusa i Pierwszych Chrzescijan

Jezus, Syn Bozy, ktéry stat sie cztowiekiem, nie byt wolny od strachu. W Ogrdjcu, przed swojg
Meka, doswiadczyt gtebokiego leku: , Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich. Jednak
nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie” (Lk 22,42). Ten moment pokazuje nam, ze strach
sam w sobie nie jest grzechem. Liczy sie to, jak go przezywamy. Jezus nie pozwolit, by strach
nim zawtadnat, ale przeksztatcit go w akt oddania i zaufania Ojcu.
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Pierwsi chrzescijanie réwniez zmagali sie ze strachem, zwtaszcza podczas przesladowan.
Jednak ich wiara pozwolita im go przezwyciezy¢. Swiety Pawet, ktéry doswiadczyt
niezliczonych niebezpieczenstw i trudnosci, napisat: ,Albowiem nie dat nam Bég ducha
bojazni, ale mocy i mitosci, i trzezwego myslenia” (2 Tm 1,7). Te stowa sg poteznym
przypomnieniem, ze jako chrzescijanie jesteSmy powotani do zycia nie w strachu, ale w
zaufaniu do Boga.

Strach w Historii Kosciota

Na przestrzeni wiekdw Kosciét stawat wobec momentéw wielkiej niepewnosci i strachu:
przesladowan, wojen, epidemii i wewnetrznych kryzyséw. Jednak w kazdym z tych momentdéw
Swieci i wierni znajdowali w wierze zrodto sity.

Wymownym przyktadem jest $w. Franciszek z Asyzu, ktéry w mtodosci bat sie choroby i
Smierci. Jednak po swoim nawrdceniu przyjat ubéstwo i zaufanie do Boga, méwiac: ,To w
chorobie najlepiej poznajemy Boga, bo wtedy zdajemy sobie sprawe, ze nie mozemy polegac
na sobie.” Ta przemiana strachu w zaufanie jest poteznym swiadectwem tego, jak wiara
moze zmieni¢ nasza perspektywe.

W XX wieku postacie takie jak sw. Matka Teresa z Kalkuty réwniez uczyty nas, jak stawiac
czota strachowi. Pomimo swoich wewnetrznych zmagan i watpliwosci, ufata, ze Bdg
poprowadzi jg w jej misji stuzenia najbiedniejszym. Jej stynne stowa: , Nie bdj sie, bo Bdg
kocha cie bezwarunkowo,” przypominajg stowa Jezusa skierowane do Jego uczniéw: ,Nie bdj
sie, mata trzddko, gdyz spodobato sie Ojcu waszemu da¢ wam krélestwo” (kk 12,32).

Strach we Wspétczesnym Swiecie

Dzi$ strach pozostaje wszechobecna rzeczywistoécia. Zyjemy w $wiecie naznaczonym
niepewnoscia ekonomiczng, kryzysem klimatycznym, przemoca i samotnoscig. Media
spotecznosciowe i wiadomosci czesto wzmacniaja te leki, tworzac poczucie beznadziei.

Jednak wiara chrzescijanska oferuje radykalng odpowiedz na strach: zaufanie do Bozej
Opatrznosci. Jak powiedziat papiez Franciszek: , Strach jest wrogiem wiary. Ale wiara uwalnia
nas od strachu, poniewaz przypomina nam, ze nie jestesmy sami, ze Bég jest z nami.” To
zaufanie nie oznacza ignorowania problemow, ale stawianie im czota z pewnoscia, ze Bdg

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2



@ Strach w Chrzescijahskiej Duchowosci: Jak Przeksztatci¢ Go w
Zaufanie do Boga? | 3

idzie obok nas.

Jak Przeksztatci¢ Strach w Zaufanie do Boga

1. Rozpoznac strach: Pierwszym krokiem do przezwyciezenia strachu jest jego uznanie.
Nie ma wstydu w odczuwaniu strachu, ale w akceptowaniu go jako czesci naszej ludzkiej
natury.

2. Zanies¢ strach do modlitwy: Zamiast pozwoli¢, by strach nami zawtadnat, mozemy
zanies¢ go do Boga w modlitwie. Jak méwi Psalm 56,4: ,,Gdy ogarnia mnie strach, Tobie
ufam.”

3. Zaufac Bozym obietnicom: Biblia jest petna obietnic, ktére przypominajg nam, ze Bég
nigdy nas nie opuszcza. Jedng z najbardziej pocieszajgcych jest Izajasz 41,10: ,Nie lekaj
sie, bo jestem z tobg; nie trwdz sie, bo Ja jestem twoim Bogiem. Umacniam cie,
wspomagam cie, podtrzymuje cie mojg prawicg sprawiedliwg.”

4. Szukad wsparcia we wspolnocie: Wiara nie jest przezywana w samotnosci.
Wspdlnota chrzescijanska, rodzina i przyjaciele mogg by¢ wielkim wsparciem w
chwilach strachu.

5. Dziata¢ z odwaga: Zaufanie do Boga nie jest bierne; wzywa nas do dziatania z
odwaga, wiedzac, ze On nas prowadzi. Jak powiedziat $w. Jan Pawet Il: ,Nie lekajcie sie
otworzy¢ drzwi Chrystusowi.”

Zakonczenie: Strach jako Droga do Wiary

Strach nie musi by¢ przeszkoda w naszym zyciu duchowym. Przeciwnie, moze byc¢ okazja do
pogtebienia naszego zaufania do Boga. Jak przypomina nam Ewangelia, Jezus nie obiecuje
nam zycia wolnego od trudnosci, ale zapewnia nas o swojej statej obecnosci: ,Na swiecie
doznacie ucisku, ale miejcie odwage: Jam zwyciezyt swiat” () 16,33).

Niech Maryja, Matka Jezusa, towarzyszy nam na tej drodze wiary. Ona, ktéra stawita czota
strachowi z ufnym ,tak”, uczy nas mowic¢ z odwaga: ,,Niech mi sie stanie wedtug stowa
Twego” (Lk 1,38).

W Swiecie petnym niepewnosci, niech nasza wiara bedzie Swiattem nadziei, przypominajacym
nam, ze z Bogiem nie ma strachu, ktérego nie moglibysmy pokonac. Amen.
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