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WSTEP

Czy kiedykolwiek zastanawiates$ sie, jaki jest prawdziwy sens Twojego istnienia? Zy¢ dobrze,
by¢ szczesliwym, osiggac ziemskie cele? Wszystko to jest dobre - ale istnieje co$
nieskonczenie wiekszego: theosis, czyli uczestnictwo cztowieka w zyciu Bozym. Pojecie
to jest gteboko zakorzenione w duchowosci Kosciota katolickiego Wschodu (tzw. KoSciotow
katolickich wschodnich sui iuris) i stanowi jeden z najbardziej ukrytych, a jednoczesnie
najwspanialszych skarbéw naszej wiary.

W Swiecie podzielonym, petnym leku, hiperpotagczonym, a jednocze$nie duchowo
odtgczonym, theosis jawi sie jak Swiatto w mroku - radykalna propozycja: Bag stat sie
cztowiekiem, aby cztowiek magt stac sie bogiem - nie z natury, lecz z taski.

Ten artykut to nie tylko lekcja teologii. To wezwanie do przemiany, duchowy przewodnik
dla tych, ktorzy w chaosie wspétczesnosci szukajg swietosci. Wyruszmy wspoélnie w te droge -
od Ojcéw Pustyni az po Twoje codzienne zycie.

1. Czym jest Theosis? Prosta, ale gteboka definicja

Stowo ,theosis” pochodzi z greki 6éwalc i oznacza dostownie ,,ubdstwienie” lub ,boskosc”.
Mowigc prosto: proces, w ktéorym cztowiek zostaje przemieniony przez taske, aby
uczestniczy¢ w boskiej naturze Boga.

To nie znaczy, ze cztowiek staje sie Bogiem z natury - to bytaby herezja - ale ze zostaje
nadprzyrodzenie podniesiony, aby przez adopcje dzieli¢ zycie Boze.

Pojecie to pieknie streszcza siew 2P 1,4:

,Przez nie bowiem zostaty nam dane bardzo cenne i przeogromne
obietnice, byscie wskutek nich stali sie uczestnikami natury
Bozej, uciektszy od zepsucia, ktore jest na Swiecie przez
pozqdliwosc.”

To jest cel zycia chrzescijanskiego! Nie chodzi tylko o to, by by¢ ,dobrymi ludzmi”, ale
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by¢ przemienionym w Chrystusie, na podobiefistwo Syna, przez taske Ducha Swietego.

2. Skarb KosSciota Wschodniego... i catego Kosciota
katolickiego

Theosis rozwijata sie szczeg6lnie w mistyczno-ascetycznej teologii Kosciotow Wschodu,
zaréwno prawostawnych, jak i katolickich. Jednak nie jest obca tradycji tacinskiej. Pojawia
sie w pismach wielkich swietych, takich jak Ireneusz z Lyonu, Atanazy, Grzegorz z Nyssy,
Maksym Wyznawca - a na Zachodzie: Augustyn, Tomasz z Akwinu i Jan od Krzyza.

Swiety Atanazy, jeden z pierwszych, ktdrzy jasno ja sformutowali, powiedziat:

,B0g stat sie cztowiekiem, aby cztowiek mogt sie sta¢c Bogiem.”
(Przeciw Ariuszowi)

Kosciot katolicki w petni uznaje doktryne theosis. Katechizm wyraza to w sposob jasny:

,Stowo stato sie ciatem, abysmy my stali sie ‘uczestnikami natury
Bozej’ (2 P 1,4): ‘Bowiem dla tego Stowo stato sie cztowiekiem,
abysmy my stali sie bogami.”” (KKK, 460)

Koscidt Wschodni ktadzie nacisk na doswiadczenie misterium, na przezywanie
przemieniajace, a nie czysto pojeciowe. Stad rozwinieta kontemplacyjna duchowos¢ z
elementami liturgii, modlitwy serca i gtebokiego zycia sakramentalnego.

3. Teologiczne podstawy Theosis

Theosis opiera sie na kilku podstawowych prawdach teologicznych:
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a) Wcielenie jako punkt wyjscia

Ubostwienie jest mozliwe poniewaz Chrystus stat sie cztowiekiem. Jednoczac w sobie
nature boska i ludzka, otworzyt most miedzy Bogiem a cziowiekiem.

,W Nim bowiem zamieszkuje cielesnie cata petnia Bostwa, i wy w
Nim jestescie wypetnieni.” (Kol 2,9-10)

b) taska uswiecajgca jako rzeczywiste uczestnictwo

Theosis to nie iluzja ani metafora. To rzeczywistos¢ ontologiczna: dusza cztowieka, przez
taske ztgczona z Bogiem, zaczyna uczestniczy¢ w Jego swiattosci, mitosci i Swietosci.

c) Duch Swiety jako sprawca ubdstwienia

To Duch przemienia wiernego od wewnatrz, jednoczy go z Chrystusem i czyni dzieckiem w
Synu. Theosis jest dzietem Tréjcy Swietej: od Ojca, przez Syna, w Duchu.

4. Etapy drogi ku Theosis

W duchowej tradycji Wschodu, szczegdlnie wsréd Ojcow Pustyni i mistykéw hesychazmu,
wyroznia sie trzy etapy przemiany:

1. Oczyszczenie (katharsis)

Polega na walce z grzechem, nawrdceniu serca, zalu, panowaniu nad namietnosciami i
postuszenstwu przykazaniom. To poczatek uzdrowienia duszy.

2. Oswiecenie (photisis)

Rozum (nous) jest rozjasniany przez taske. Rosniemy w czystej modlitwie, poznaniu Boga,
lekturze Pisma. To etap wzrostu w cnotach.
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3. Zjednoczenie lub petne ubdstwienie (theosis)

Petnia zjednoczenia z Bogiem. Dusza, wolna od przeszkdd, napetniona jest boza Swiattoscia.
Cho¢ w tym zyciu uczestnictwo to jest niepetne, Swieci juz zyja jego gteboka
rzeczywistoscia.

5. Praktyczne zastosowanie: Jak zy¢ theosis dzis?

Theosis to nie tylko droga mnichow. Wszyscy ochrzczeni sg do niej powotani. Ale jak zy¢
tg przemiang w nowoczesnym Swiecie?

a) Gteboka uczestnicznos¢ w sakramentach

Sakramenty to rzeczywiste kanaty taski, ktére w nas ubdstwiajg. Szczegdlnie
Eucharystia, gdzie przyjmujemy samego Chrystusa. Nie idZ na Msze z obowigzku - idz jako
ten, kto pragnie byc¢ przemieniony.

b) Modlitwa serca

~Modlitwa serca” lub ,modlitwa Jezusowa” stanowi sedno duchowosci Wschodu. Powtarzaj z

wiarg:

,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade mngq,
grzesznikiem.”

Ten pokorny, staty szlak jest jak ogien oczyszczajgcy dusze.
c) Zycie w ascezie - walka z grzechem

Theosis wymaga wysitku. Odrzuc to, co oddziela cie od Boga. Post, opanowanie zmystow,
czuwanie nad myslami - Swietos¢ wymaga krzyza.
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d) Szukanie obecnosci Boga w codziennosci

Zyj w $wiadomosci, ze jeste$ $wiatynia Ducha Swietego. Kazda mysl, czyn, relacja to
okazja do uwielbienia Boga i zblizenia sie do Niego.

6. Theosis a wyzwania wspotczesnego swiata

Zyjemy w spoteczenstwie wychwalajacym powierzchowno$¢, natychmiastowo$¢, materializm.
Wiele os6b szuka ,alternatywnych duchowosci” nie wiedzac, ze chrzescijanstwo oferuje
najwyzsza mistyke - ubdstwienie.

Nie potrzebujemy egzotycznych technik. Potrzebujemy Chrystusa. Tylko On moze nas
przemieni¢ od wewnatrz i uczynic¢ uczestnikami zycia Troéjcy.

Theosis to réwniez pastoralna odpowiedz na kryzys duchowej tozsamosci: gdy
chrzescijanie odkryjg, ze sq powotani, by ,stac¢ sie bogami z taski”, zgasnie oziebtos¢,
rozgorzeje misja - a Swiat zobaczy w nas Oblicze Ojca.

ZAKONCZENIE: Jeste$ powotany do chwaty

Drogi Czytelniku, theosis to nie odlegta teoria ani egzotyczna idea z Wschodu. To
serce Ewangelii. Nie zostates stworzony, by petza¢ po prochu tego Swiata czy zy¢ po tebkach.
Zostates stworzony, by ptonac mitoscia, promieniec¢ Swiattem Boga i stac sie tym,
co kontemplujesz.

~Wiemy, ze gdy sie objawi, bedziemy mu podobni, bo ujrzymy go
takim, jaki jest.” (1 J 3,2)

Zyj jak ten, kto juz zaczat by¢ ubéstwiony. Walcz, médl sie, przyjmuj sakramenty, kochaj
- i pozwdl, by Bég uczynit w tobie to, co uczynit za Swietymi: przemienit cie z gliny w
swiattos¢, ze stworzenia w uwielbionego dziecka.
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DO REFLEKS]I | DZIAtANIA

» Na jakim etapie oczyszczenia sie znajduje? Co musze porzucic, by zblizy¢ sie
do Boga?

e Czy zyje sakramentalnie tak, ze naprawde jednocze sie z Chrystusem?

» Czy codziennie poswiecam czas na modlitwe wewnetrzng, cisze,
kontemplacje?

« Czy moja wiare zyje jako powotanie do chwaty, czy tylko jako spoteczna
rutyne?

Theosis to cos wiecej niz idea. To Twoje przeznaczenie. Przyjmij wezwanie. Badz
swiattem. Badz ogniem. Badz zywym obrazem Boga.
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