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WSTĘP

Czy kiedykolwiek zastanawiałeś się, jaki jest prawdziwy sens Twojego istnienia? Żyć dobrze,
być szczęśliwym, osiągać ziemskie cele? Wszystko to jest dobre – ale istnieje coś
nieskończenie większego: theosis, czyli uczestnictwo człowieka w życiu Bożym. Pojęcie
to jest głęboko zakorzenione w duchowości Kościoła katolickiego Wschodu (tzw. Kościołów
katolickich wschodnich sui iuris) i stanowi jeden z najbardziej ukrytych, a jednocześnie
najwspanialszych skarbów naszej wiary.

W świecie podzielonym, pełnym lęku, hiperpołączonym, a jednocześnie duchowo
odłączonym, theosis jawi się jak światło w mroku – radykalna propozycja: Bóg stał się
człowiekiem, aby człowiek mógł stać się bogiem – nie z natury, lecz z łaski.

Ten artykuł to nie tylko lekcja teologii. To wezwanie do przemiany, duchowy przewodnik
dla tych, którzy w chaosie współczesności szukają świętości. Wyruszmy wspólnie w tę drogę –
od Ojców Pustyni aż po Twoje codzienne życie.

1. Czym jest Theosis? Prosta, ale głęboka definicja
Słowo „theosis” pochodzi z greki θέωσις i oznacza dosłownie „ubóstwienie” lub „boskość”.
Mówiąc prosto: proces, w którym człowiek zostaje przemieniony przez łaskę, aby
uczestniczyć w boskiej naturze Boga.

To nie znaczy, że człowiek staje się Bogiem z natury – to byłaby herezja – ale że zostaje
nadprzyrodzenie podniesiony, aby przez adopcję dzielić życie Boże.

Pojęcie to pięknie streszcza się w 2 P 1,4:

„Przez nie bowiem zostały nam dane bardzo cenne i przeogromne
obietnice, byście wskutek nich stali się uczestnikami natury
Bożej, uciekłszy od zepsucia, które jest na świecie przez
pożądliwość.”

To jest cel życia chrześcijańskiego! Nie chodzi tylko o to, by być „dobrymi ludźmi”, ale
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być przemienionym w Chrystusie, na podobieństwo Syna, przez łaskę Ducha Świętego.

2. Skarb Kościoła Wschodniego… i całego Kościoła
katolickiego
Theosis rozwijała się szczególnie w mistyczno‑ascetycznej teologii Kościołów Wschodu,
zarówno prawosławnych, jak i katolickich. Jednak nie jest obca tradycji łacińskiej. Pojawia
się w pismach wielkich świętych, takich jak Ireneusz z Lyonu, Atanazy, Grzegorz z Nyssy,
Maksym Wyznawca – a na Zachodzie: Augustyn, Tomasz z Akwinu i Jan od Krzyża.

Święty Atanazy, jeden z pierwszych, którzy jasno ją sformułowali, powiedział:

„Bóg stał się człowiekiem, aby człowiek mógł się stać Bogiem.”
(Przeciw Ariuszowi)

Kościół katolicki w pełni uznaje doktrynę theosis. Katechizm wyraża to w sposób jasny:

„Słowo stało się ciałem, abyśmy my stali się ‘uczestnikami natury
Bożej’ (2 P 1,4): ‘Bowiem dla tego Słowo stało się człowiekiem,
abyśmy my stali się bogami.’” (KKK, 460)

Kościół Wschodni kładzie nacisk na doświadczenie misterium, na przeżywanie
przemieniające, a nie czysto pojęciowe. Stąd rozwinięta kontemplacyjna duchowość z
elementami liturgii, modlitwy serca i głębokiego życia sakramentalnego.

3. Teologiczne podstawy Theosis
Theosis opiera się na kilku podstawowych prawdach teologicznych:
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a) Wcielenie jako punkt wyjścia

Ubóstwienie jest możliwe ponieważ Chrystus stał się człowiekiem. Jednocząc w sobie
naturę boską i ludzką, otworzył most między Bogiem a człowiekiem.

„W Nim bowiem zamieszkuje cieleśnie cała pełnia Bóstwa, i wy w
Nim jesteście wypełnieni.” (Kol 2,9–10)

b) Łaska uświęcająca jako rzeczywiste uczestnictwo

Theosis to nie iluzja ani metafora. To rzeczywistość ontologiczna: dusza człowieka, przez
łaskę złączona z Bogiem, zaczyna uczestniczyć w Jego światłości, miłości i świętości.

c) Duch Święty jako sprawca ubóstwienia

To Duch przemienia wiernego od wewnątrz, jednoczy go z Chrystusem i czyni dzieckiem w
Synu. Theosis jest dziełem Trójcy Świętej: od Ojca, przez Syna, w Duchu.

4. Etapy drogi ku Theosis
W duchowej tradycji Wschodu, szczególnie wśród Ojców Pustyni i mistyków hesychazmu,
wyróżnia się trzy etapy przemiany:

1. Oczyszczenie (katharsis)

Polega na walce z grzechem, nawróceniu serca, żalu, panowaniu nad namiętnościami i
posłuszeństwu przykazaniom. To początek uzdrowienia duszy.

2. Oświecenie (photisis)

Rozum (nous) jest rozjaśniany przez łaskę. Rośniemy w czystej modlitwie, poznaniu Boga,
lekturze Pisma. To etap wzrostu w cnotach.
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3. Zjednoczenie lub pełne ubóstwienie (theosis)

Pełnia zjednoczenia z Bogiem. Dusza, wolna od przeszkód, napełniona jest bożą światłością.
Choć w tym życiu uczestnictwo to jest niepełne, święci już żyją jego głęboką
rzeczywistością.

5. Praktyczne zastosowanie: Jak żyć theosis dziś?
Theosis to nie tylko droga mnichów. Wszyscy ochrzczeni są do niej powołani. Ale jak żyć
tą przemianą w nowoczesnym świecie?

a) Głęboka uczestniczność w sakramentach

Sakramenty to rzeczywiste kanały łaski, które w nas ubóstwiają. Szczególnie
Eucharystia, gdzie przyjmujemy samego Chrystusa. Nie idź na Mszę z obowiązku – idź jako
ten, kto pragnie być przemieniony.

b) Modlitwa serca

„Modlitwa serca” lub „modlitwa Jezusowa” stanowi sedno duchowości Wschodu. Powtarzaj z
wiarą:

„Panie Jezu Chryste, Synu Boży, zmiłuj się nade mną,
grzesznikiem.”

Ten pokorny, stały szlak jest jak ogień oczyszczający duszę.

c) Życie w ascezie – walka z grzechem

Theosis wymaga wysiłku. Odrzuć to, co oddziela cię od Boga. Post, opanowanie zmysłów,
czuwanie nad myślami – świętość wymaga krzyża.
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d) Szukanie obecności Boga w codzienności

Żyj w świadomości, że jesteś świątynią Ducha Świętego. Każda myśl, czyn, relacja to
okazja do uwielbienia Boga i zbliżenia się do Niego.

6. Theosis a wyzwania współczesnego świata
Żyjemy w społeczeństwie wychwalającym powierzchowność, natychmiastowość, materializm.
Wiele osób szuka „alternatywnych duchowości” nie wiedząc, że chrześcijaństwo oferuje
najwyższą mistykę – ubóstwienie.

Nie potrzebujemy egzotycznych technik. Potrzebujemy Chrystusa. Tylko On może nas
przemienić od wewnątrz i uczynić uczestnikami życia Trójcy.

Theosis to również pastoralna odpowiedź na kryzys duchowej tożsamości: gdy
chrześcijanie odkryją, że są powołani, by „stać się bogami z łaski”, zgaśnie oziębłość,
rozgorzeje misja – a świat zobaczy w nas Oblicze Ojca.

ZAKOŃCZENIE: Jesteś powołany do chwały
Drogi Czytelniku, theosis to nie odległa teoria ani egzotyczna idea z Wschodu. To
serce Ewangelii. Nie zostałeś stworzony, by pełzać po prochu tego świata czy żyć po łebkach.
Zostałeś stworzony, by płonąć miłością, promienieć światłem Boga i stać się tym,
co kontemplujesz.

„Wiemy, że gdy się objawi, będziemy mu podobni, bo ujrzymy go
takim, jaki jest.” (1 J 3,2)

Żyj jak ten, kto już zaczął być ubóstwiony. Walcz, módl się, przyjmuj sakramenty, kochaj
– i pozwól, by Bóg uczynił w tobie to, co uczynił za świętymi: przemienił cię z gliny w
światłość, ze stworzenia w uwielbionego dziecka.



Stać się jak Bóg: Theosis – Droga do ubóstwienia, która może
odmienić Twoje życie | 6

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 6

DO REFLEKSJI I DZIAŁANIA
Na jakim etapie oczyszczenia się znajduję? Co muszę porzucić, by zbliżyć się
do Boga?
Czy żyję sakramentalnie tak, że naprawdę jednoczę się z Chrystusem?
Czy codziennie poświęcam czas na modlitwę wewnętrzną, ciszę,
kontemplację?
Czy moją wiarę żyję jako powołanie do chwały, czy tylko jako społeczną
rutynę?

Theosis to coś więcej niż idea. To Twoje przeznaczenie. Przyjmij wezwanie. Bądź
światłem. Bądź ogniem. Bądź żywym obrazem Boga.


