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Sroda Popielcowa rozpoczyna Wielki Post - czas pokuty i nawrdcenia w kalendarzu
liturgicznym KosSciota katolickiego. To jedna z najbardziej rozpoznawalnych chrzescijanskich
tradycji, poniewaz tego dnia miliony wiernych na catym swiecie otrzymujg na czoto znak
krzyza z popiotu jako symbol skruchy i duchowej odnowy. Ale skad pochodzi ten zwyczaj?
Jakie jest jego gtebsze znaczenie? | co méwi nam dzis, w Swiecie, ktéry czesto zapomina o
wartosci ofiary i nawrdcenia?

Przyjrzyjmy sie historii, symbolice i kilku ciekawostkom zwigzanym ze Srodg Popielcowa.

1. Biblijne pochodzenie i znaczenie popiotu

W Pi$mie Swietym popi6t jest poteznym symbolem. Od czaséw Starego Testamentu kojarzony
jest z pokorg, zatoba i skrucha. Izraelici posypywali sie popiotem jako znak smutku lub
nawrdcenia:

» W Ksiedze Jonasza mieszkancy Niniwy, po wystuchaniu proroka, zatujg za swoje
grzechy, poszcza i ubierajg sie w wory pokutne, posypujac sie popiotem (Jon 3,5-6).

* Hiob, w swoim cierpieniu, siada w popiele i uniza sie przed Bogiem (Hi 42,6).

» W Psalmach znajdujemy wyrazenie: ,Jem popidt jak chleb i mieszam mdj napdj ze
tzami” (Ps 102,10), ktére ukazuje krucho$¢ cztowieka wobec Boga.

W Nowym Testamencie sam Jezus odnosi sie do popiotu, upominajgc niepokutujgce miasta:

,Biada tobie, Korozain! Biada tobie, Betsaido! Bo gdyby w Tyrze i Sydonie dziaty sie cuda,
ktdre u was sie dokonaty, dawno by juz pokutowaty w worze i w popiele.” (Mt 11,21).

Juz we wczesnym chrzescijahstwie popidt byt uzywany jako znak pokuty, zwtaszcza w
obrzedzie pojednania dla grzesznikéw publicznych.

2. Skad pochodzi popiét uzywany w Srode Popielcowa?
Jedna z ciekawostek dotyczacych Srody Popielcowej jest pochodzenie popiotu naktadanego

wiernym. Nie jest to zwykty popidt, lecz ten uzyskany ze spalonych gatazek palmowych
pobtogostawionych w Niedziele Palmowg poprzedniego roku.
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Ten szczeg6t ma gtebokie znaczenie duchowe. Gatazki oliwne i palmowe, ktére symbolizuja
chwate i triumf Chrystusa podczas Jego wjazdu do Jerozolimy, zostajg spalone na popiét, aby
przypomnie¢ nam o przemijalnosci zycia i koniecznosci nawrécenia. To mocne przestanie:
entuzjazm tlumu, ktéry wiwatowat na czes¢ Jezusa, zamienia sie w popiot - tak samo jak
sukcesy i bogactwa materialne sg niczym bez zycia w Bogu.

3. Dlaczego popiot naktada sie w ksztatcie krzyza?

Popidt jest naktadany na czoto wiernych w ksztatcie krzyza, a kaptan wypowiada jedna z
dwdch formut:

 ,Pamietaj, ze jestes prochem i w proch sie obrdcisz” (Rdz 3,19).
e ,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15).

Gest kreslenia krzyza nie jest przypadkowy. To znak naszego odkupienia, poniewaz
zostalismy zbawieni przez Krzyz Chrystusa. Jednoczes$nie przypomina nam o naszej
Smiertelnosci i potrzebie zycia zgodnie z wolg Boza.

W niektérych tradycjach chrzescijanskich, zwtaszcza w Europie, popidt nie jest naktadany w
formie krzyza, lecz posypywany na gtowe, co nawigzuje do starotestamentalnego zwyczaju.

4. Sroda Popielcowa w historii KosSciota

Cho¢ uzywanie popiotu jako znaku pokuty jest bardzo stare, obchody Srody Popielcowej w
znanej nam dzi$ formie uksztattowaty sie w Sredniowieczu.

Poczatkowo byta to czes¢ obrzedu pojednania grzesznikéw publicznych. Osoby, ktére
popetnity powazne grzechy, musiaty odby¢ publiczng pokute: ubieraty sie w wory pokutne i
otrzymywaty popiét na gtowe jako znak skruchy. Obrzed ten odbywat sie na poczatku
Wielkiego Postu, a pokutnicy byli wykluczani ze wspdlnoty az do Wielkiego Czwartku, kiedy
otrzymywali sakramentalne rozgrzeszenie.

Z czasem zwyczaj ten rozszerzyt sie na catg wspolnote wierzgcych, a dzis obrzed posypania
gtéw popiotem jest powszechnym wezwaniem do nawrécenia.
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5. Czy przyjecie popiotu jest obowiazkowe?

W przeciwienstwie do Eucharystii czy spowiedzi, natozenie popiotu nie jest sakramentem, lecz
sakramentalium. Oznacza to, ze nie jest obowigzkowe, ale jest gorgco zalecane, poniewaz
pomaga nam rozpocza¢ Wielki Post z sercem sktonnym do pokuty.

Jednak to, co jest obowigzkowe dla katolikdw tego dnia, to post Scisty i wstrzemiezZliwos¢ od
pokarméw miesnych jako znak pokuty i duchowego przygotowania.

6. Co Sroda Popielcowa méwi nam dzisiaj?

Zyjemy w $wiecie, ktéry czesto unika rozméw o $mierci, ofierze czy potrzebie nawrécenia.
Wcigz zacheca sie nas do szukania sukcesu, przyjemnosci i natychmiastowej gratyfikacji, ale
Sroda Popielcowa stawia nas wobec nieuniknionej prawdy: jestesmy prochem i w proch sie
obrécimy.

Jednak to przestanie nie jest fatalistyczne ani przygnebiajgce. Wrecz przeciwnie, zacheca nas
do zycia z gtebszym celem, do szukania tego, co ma prawdziwg wartos¢, i do odnowienia
naszej relacji z Bogiem. Przypomina nam, ze Wielki Post to nie tylko czas wyrzeczen, ale
przede wszystkim czas duchowego wzrostu i szczerego powrotu do Ewangelii.

Podsumowanie: Wezwanie do nawrocenia

Sroda Popielcowa to nie tylko rytuat czy pusty zwyczaj. To pilne wezwanie do nawrdcenia,
przypomnienie o naszej kruchosci, a jednoczesnie o wielkim mitosierdziu Boga.

Kazdego roku, przyjmujac popiét, jesteSmy zaproszeni do zatrzymania sie i postawienia sobie
pytania: Czy zyje tak, jak Bdg tego pragnie? Czy szukam prawdziwego szczescia w Nim?

Niech ta Sroda Popielcowa stanie sie dla kazdego z nas punktem wyjécia do Wielkiego Postu
przezytego z autentycznoscia, ze wzrokiem utkwionym w Wielkanocy - wielkim zwyciestwie
Chrystusa nad grzechem i Smiercia.
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~Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie.” (Mk 1,15).
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