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Teologiczny i duchowy przewodnik, ktéry pomaga zrozumiec z gtebig i prawda to, czego
naprawde naucza Kosciét katolicki

Wstep: kiedy historia zostaje znieksztatcona

Dla wielu stowo odpust przywotuje negatywne skojarzenia: koscielng korupcje,
Sredniowieczne naduzycia i wybuch reformacji protestanckiej. W 1517 roku Marcin Luter
ogtosit swoje stynne 95 tez, w ktorych krytykowat m.in. to, co uwazat za ,sprzedaz
odpustéw”. W ten sposdb zaszczepit w zbiorowej wyobrazni przekonanie, ze Kosciot katolicki
zadat pieniedzy za Boze przebaczenie. Z czasem to wydarzenie przeksztatcito sie w jeden z
najbardziej trwatych i btednie rozumianych mitéw w historii chrzesScijanstwa.

Ale czy rzeczywiscie tak byto? Czy Kosciét naprawde sprzedawat przebaczenie grzechéw?
Czym tak naprawde jest odpust? Czy dzi$ warto jeszcze o nim méwic¢? | jakie znaczenie ma to
dla naszego codziennego zycia chrzescijanskiego? Niniejszy artykut pragnie odpowiedzie¢ na
te pytania z teologiczna precyzjg, duszpasterska troska i gtebokim pragnieniem, by pomdc
czytelnikowi odkry¢ na nowo duchowy skarb, ktéry czesto jest Zle rozumiany.

1. Czym jest odpust? Nauka i znaczenie

Wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego, odpust to:

,Darowanie przed Bogiem kary doczesnej za grzechy, ktore juz
zostaty odpuszczone co do winy; odpustow udziela chrzescijaninowi
odpowiednio usposobionemu, pod pewnymi okreslonymi
warunkami, Kosciot, ktory jako szafarz odkupienia rozdziela i

stosuje skarb zastug Chrystusa i swietych” (KKK 1471).

Innymi stowy: odpust nie przebacza grzechu (to dzieje sie tylko przez sakrament pokuty), ale
darowuje kare doczesng, ktora pozostaje jako skutek grzechu. Dla zobrazowania: jesli dziecko
zbije wazon swojej mamy i szczerze zatuje, matka mu przebacza, ale dziecko nadal musi
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ponies¢ konsekwencje — na przyktad posprzatac szkto lub kupi¢ nowy wazon. Podobnie,
grzech, nawet gdy zostanie odpuszczony, pozostawia w duszy rany, ktére wymagaja
oczyszczenia.

Odpust jest wiec aktem mitosierdzia, ktéry wyptywa z wtadzy kluczy przekazanej przez
Chrystusa Kosciotowi (por. Mt 16,19) i jest gteboko zakorzeniony we wspdlnocie swietych.
Kosciét jako matka zarzadza skarbem zastug Chrystusa i swietych, by pomaga¢ wiernym na
drodze ich duchowego oczyszczenia.

2. Skad sie wzieta ta praktyka?

Pojecie odpustu wywodzi sie z praktyki pokutnej pierwotnego Kosciota. W pierwszych wiekach
grzechy ciezkie wymagaty bardzo surowych pokut publicznych: dtugich postéw, pielgrzymek,
a nawet wieloletniego wykluczenia z sakramentéw. Z czasem Kosciét zaczat dopuszczac
mozliwos¢ zastgpienia czesci tych pokut innymi uczynkami mitosci, modlitwy lub poboznosci
— pod warunkiem, ze towarzyszyta im szczera skrucha.

Juz w lll wieku papiez Korneliusz wspominat o biskupach udzielajgcych odpustéw w
wyjatkowych przypadkach. W sredniowieczu praktyka ta zostata usystematyzowana, zawsze
jednak w tacznosci z wtadzg kluczy i zasadg duchowej komunii miedzy cztonkami Mistycznego
Ciata Chrystusa.

3. Historyczne nieporozumienie: naduzycia i prawda

To prawda, ze w XV i XVI wieku doszto do powaznych naduzy¢ zwigzanych z gtoszeniem
odpustow. Niektorzy kaznodzieje, jak np. Jan Tetzl w Niemczech, postugiwali sie
komercyjnymi hastami i upraszczajacymi formutami, ktére wypaczaty prawdziwy teologiczny
sens tej praktyki. Stynne zdanie przypisywane Tetzelowi — ,,Gdy moneta w skrzynce
zadZwieczy, dusza z czys¢ca do nieba skoczy” — nie odpowiada nauce Kosciota, ale
stanowito naduzycie, ktére zgorszyto wielu wierzacych katolikéw tamtej epoki.

Nalezy jednak stanowczo odrézni¢ ludzkie naduzycia, ktére Kosciot sam potepit i poprawit
na Soborze Trydenckim (1545-1563), od prawdziwej doktryny, ktéra nigdy nie gtosita, ze
przebaczenie grzechéw mozna ,kupic¢”. Sobdér jasno stwierdzit:
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,Swiety Sobdr naucza, ze odpusty sq bardzo pozyteczne dla ludu
chrzescijanskiego i ze nalezy je zachowac¢ w Kosciele; potepia
jednak anatemgq tych, ktorzy twierdzq, ze odpusty sq bezuzyteczne
lub ze Kosciot nie ma wtadzy ich udzielac” (Sobor Trydencki, Sesja
XXV).

Innymi stowy: nie potepiono samych odpustéw, ale ich niewtasciwe stosowanie.

4. Jaka wartos¢ majg dzis$ odpusty?

Mozna by pomyslec, ze odpusty to praktyka przestarzata i niezrozumiata dla wspétczesnych
chrzescijan. Nic bardziej mylnego. W czasach powierzchownosci i utraty poczucia grzechu,
odpusty przypominaja nam o trzech zasadniczych prawdach:

1. Grzech ma konsekwencje: nie jest tylko sprawg prywatng. Dotyka duszy, KoSciofa i
Swiata.

2. Jestesmy ztaczeni we wspdlnocie swietych: mozemy sobie nawzajem pomagaé —
nawet po $mierci.

3. taska Chrystusa to nie teoria: przekazywana jest przez konkretne srodki, réwniez

poprzez Kosciét, Jego Ciato.

Sw. Pawet wyrazit to w pieknych stowach:

LJesli cierpi jeden cztonek, wspotcierpiqg wszystkie inne cztonki; jesli
doznaje czci jeden cztonek, wspotradujq sie wszystkie cztonki” (1
Kor 12,26).

Dzis Kosciét oferuje odpusty zupetne i czastkowe, pod pewnymi warunkami: spowiedz
sakramentalna, Komunia $wieta, modlitwa w intencjach Ojca Swietego i catkowite oderwanie
od grzechu. Mozna je ofiarowac za siebie lub za dusze w czysécu. Enchiridion indulgentiarum
wymienia wiele prostych praktyk, ktére umozliwiajg uzyskanie odpustu: odmdéwienie rézanca
w rodzinie, adoracja eucharystyczna przez 30 minut, pétgodzinna lektura Pisma Swietego,
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uczynki mitosierdzia itd.

5. Praktyczne zastosowanie: zy¢ z odpustem
Odkrycie wartosci odpustow moze gteboko przemieni¢ nasze zycie duchowe:

» Odnawia nasze rozumienie grzechu: uswiadamia nam, ze kazde dziatanie ma wage
wiecznag.

» Wzmacnia duchowa solidarnos¢: modlimy sie nie tylko za siebie, ale i za dusze
czys¢cowe, za chorych, za nawrécenie Swiata.

» taczy nas z zywa Tradycja Kosciota: uczestniczac w tej praktyce, stajemy sie
czescig wielowiekowej historii wiary.

» Motywuje nas do zycia w swietosci: odpusty to nie ,magia” — wymagaja
nawrdcenia i gotowosci serca. Prowadzg nas do gtebszego przezywania Ewangelii.

Czy zastanawiates sie kiedys, ile dusz w czys¢cu mozesz wyzwoli¢ przez swoje modlitwy?
Albo ile dobra mozesz uczyni¢ swojej duszy, jesli kazdy dzieh przezyjesz jako szanse na
oczyszczenie i ofiare?

6. Z duszpasterskiego punktu widzenia: zaproszenie do nadziei

W Swiecie, w ktérym wielu czuje sie zagubionych, bez kierunku lub przyttoczonych ciezarem
przesztosci, odpusty sg droga nadziei i mitosierdzia. Nie chodzi o legalizm ani duchowy
handel, ale o wejscie w logike mitoSci wynagradzajacej. Bég nigdy nie przestaje przebaczad, a
Koscidt, jako matka, daje nam takze konkretne $rodki, by naprawiac i uzdrawiac.

Swiety Jan Pawet I, wielki promotor odnowy nauki o odpustach, napisat:

,Dar odpustu ukazuje petnie mitosierdzia Ojca, ktory nie pragnie
smierci grzesznika, lecz aby sie nawrdcit i zyt” (Bulla Incarnationis
mysterium, 1998).
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Zakonczenie: protestancki mit? Tak, ale z lekcjami dla wszystkich

Stynna ,sprzedaz odpustéw” byta bardziej znieksztatceniem i karykatura niz rzeczywista
doktryng katolicka. Trzeba uczciwie przyznac, ze pojawity sie ludzkie btedy, ale rownie
uczciwie trzeba zauwazy¢, ze Kosciét potrafit sie oczysci¢ i potwierdzit gtebie swojej nauki.

Dzi$, bardziej niz kiedykolwiek, warto na nowo odkry¢ te praktyke z wolnym od uprzedzen
spojrzeniem. Odpusty to nie relikt przesztosci, ale potezne narzedzie do zycia terazniejszoscig
w duchu mitosierdzia, komunii i nadziei.

Co mozesz zrobi¢?

» Spowiadaj sie regularnie, przynajmniej raz w miesigcu.

« Uczestnicz w Mszy Swietej i przyjmuj Komunie Swietg z poboznoscia.

« Ofiaruj odpusty za dusze w czysécu.

e Codziennie czytaj duchowg lekture, zwtaszcza Stowo Boze.

» Odmawiaj rézaniec lub droge krzyzowga z sercem skruszonym.

* Pro$ o odpusty w szczegdlne dni (np. 2 listopada lub podczas Roku Swietego
Mitosierdzia).

Modlitwa koncowa wynagradzajaca

Panie Jezu, przez Twojq Najdrozszq Krew uwolnij nas od cieZaru
grzechu. Przez Twoje nieskonczone mitosierdzie przyjmij nasze
uczynki mitosci jako wstawiennictwo za nas i za dusze potrzebujgce
oczyszczenia. Niech Twdj Kosciot zawsze bedzie nosicielem Twojej
taski i przebaczenia. Amen.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 5



