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Istnieje bardzo rozpowszechnione — i bardzo sptycone — wyobrazenie o spowiedzi: ,/Ide,
mdwie, co zrobitem Zle, zostaje rozgrzeszony i zaczynam od zera.” Jakby sakrament byt
pewnego rodzaju szybkim wymazaniem historii duchowej, religijng formalnoscia, ktéra
pozwala nam kontynuowac tak jak wczesniej, ale z czystym sumieniem.

Nic nie mogtoby by¢ dalej od wiary katolickiej... i przede wszystkim nic nie mogtoby byc¢
dalej od serca Boga.

Spowiedz nie jest czyszczeniem sumienia. Nie jest prysznicem moralnym ani duchowym
przyciskiem ,reset”. To cos$ znacznie gtebszego, wymagajgcego i jednoczesnie nieskonczenie
piekniejszego: realne spotkanie z mitosierdziem Bozym, ktdre przemienia zycie.

1. Wielkie wspétczesne nieporozumienie: ,Spowiadam sie, aby
poczuc sie w pokoju”
Zyjemy w kulturze obsesyjnie skupionej na natychmiastowym dobrostanie emocjonalnym.

Chcemy czu¢ sie dobrze od razu, uwolni¢ sie od winy od razu, przewrécic strone od razu. | ta
mentalnos¢ cicho wkradta sie w sposdb, w jaki przezywa sie sakrament.

W ten sposdb spowiedz moze stac sie:

» psychologicznym roztadowaniem poczucia winy,
» aktem majacym na celu ,nie czu€ sie zZle ze sobg”,
e rutyna okresowg bez prawdziwej przemiany.

Ale chrzescijanstwo nie jest terapia emocjonalng, cho¢ uzdrawia serce.
Spowiedz nie istnieje po to, aby czuc sie lepiej, lecz aby moja relacja z Bogiem zostata
przywrdécona.

Problem grzechu nie polega na tym, ze czyni mnie winnym,
lecz na tym, Ze niszczy wspolnote z Bogiem, z innymi i ze mnq
samym.
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2. Grzech nie jest plama: jest rang

Oto klucz fundamentalny, ktéry czesto zapominamy.
W mysli biblijnej i patrystycznej grzech:

* nie jest jedynie wykroczeniem prawnym,

* nie jest naruszeniem administracyjnym,

e jest rana w duszy.

Dlatego spowiedz nie dziata jak detergent, lecz jako akt medyczny i zbawczy. Chrystus nie
jest biurokratg archiwizujgcym dokumenty: Jest Boskim Lekarzem.

Swiety Augustyn wyrazit to jasno:
I ,Ten, ktory stworzyt cie bez ciebie, nie zbawi cie bez ciebie.”

SpowiedZ obejmuje:

* uznanie rany,
» pozwolenie Bogu, aby jg dotknat,
* przyjecie procesu uzdrowienia, ktéry nie zawsze jest natychmiastowy.

3. ,Wyzerowanie licznika": staba logika wobec nieskohczonej
mitosci
ldea ,rozpoczecia od zera” jest niebezpieczna, poniewaz:

* trywializuje grzech,

* infantilizuje taske,
 redukuje mitosierdzie do mechanizmu.
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Bdég nie kocha z licznikami, kocha sercem Ojca.
Gdy syn marnotrawny wraca do domu (kk 15), ojciec:

* nie wycigga listy win,
* nie mowi: ,Tym razem ustawiam cie na zero”,
» biegnie mu na spotkanie, obejmuje go i przywraca jako syna.

Spowiedz nie przywraca cie do punktu wyjscia.
Przywraca cie do prawdy o tym, kim jestes: umitowanym dzieckiem, cho¢ zranionym;
grzesznikiem, ale nigdy opuszczonym.

4, Mitosierdzie to nie pobtazliwos¢

Innym bardzo wspétczesnym btedem jest mylenie mitosierdzia z ,wszystko jest w porzadku”.
Autentyczne mitosierdzie:

* nazywa grzech, nie zaprzecza mu,
» wzywa do nawrdcenia, nie odktada go,
» przywraca godnos¢, nie usprawiedliwia upadku.

Jezus jest radykalnie mitosierny... i radykalnie wymagajacy:
I ,1dZ i nie grzesz wiecej” (] 8,11).

W spowiedzi:

* B4g nie minimalizuje twojego grzechu,
« ale nie redukuje cie do niego.

Mitosierdzie nie méwi: ,Nie szkodzi”.
Moéwi: , To ma znaczenie... ale Moja mitosc jest wieksza”.
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5. Spowiedz jako akt prawdy

Spowiadac sie to akt gteboko kontrkulturowy.
W Swiecie, w ktérym:

* nikt nie chce przyja¢ winy,

e wszystko jest usprawiedliwiane,

» odpowiedzialnos¢ jest rozmywana,
penitent czyni cos rewolucyjnego: stawia sie w prawdzie.
Nie po to, aby sie ponizy¢, ale aby by¢ wolnym.

Tradycja katolicka zawsze rozumiata spowiedz jako:

» akt pokory (uznaje moj grzech),

» akt wiary (wierze, ze B6g mi przebacza),

» akt nadziei (wierze, ze moge sie zmienic),

» akt mitosci (nie chce dalej rani¢ Tego, ktéry mnie kocha).

6. Kaptan nie zastepuje Boga: czyni Go obecnym

Innym czestym uprzedzeniem jest: ,Spowiadam sie bezposrednio do Boga”.

Tak, przebaczenie pochodzi od Boga.
Ale Chrystus chciat, aby to przebaczenie przechodzito sakramentalnie przez Kosciét:

I ,Komu odpuscicie grzechy, tym bedq odpuszczone” (] 20,23).
Kaptan:
* nie odpuszcza ,we wtasnym imieniu”,

* nie jest zimnym sedzig,
* jest narzedziem Chrystusa i Swiadkiem mitosierdzia.
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Dlatego rozgrzeszenie nie jest fadnym zdaniem, lecz skutecznym aktem: cos realnego
dzieje sie w duszy.

7. Pokuta nie jest karg: to lekarstwo

Pokuta tez nie jest daning do zaptacenia.
Jest:

» konkretnym gestem nawrdcenia,
» sposobem wspotpracy z taska,
e poczatkiem naprawy i uzdrowienia.

Jak naucza klasyczna teologia moralna, przebaczenie:

e Usuwa wine,
« ale rana wciaz musi by¢ wyleczona.

Pokuta wychowuje serce i porzgdkuje uczucia. Nie stuzy , optaceniu” Boga, lecz pozwoleniu,
by On nas przemienit.

8. Dobrze sie spowiadac: praktyczne i duchowe klucze
Aby przezywac spowiedz taka, jaka jest naprawde:

* Powazne badanie sumienia, nie powierzchowne.

e Autentyczny zal, nie tylko wstyd.

» Konkretne postanowienie poprawy, nawet jesli wiesz, ze jestes staby.
» Catkowite zaufanie do mitosierdzia, bez rozpaczy.

Bdg nie oczekuje doskonatych spowiedzi;
Oczekuje szczerych serc.
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9. Spowiedz jako celebracja mitosierdzia

Tutaj jest sedno wszystkiego:

[l Spowiedz nie celebruje twojej porazki; celebruje mitos¢ Boga, ktdra jest silniejsza
niz twoj grzech.

Kazda spowiedz jest:

e miniaturowg Pascha,
e wewnetrznym zmartwychwstaniem,
» aktem nadziei przeciwko cynizmowi Swiata.

Nie wychodzisz ,,0d zera”.
Wychodzisz przywrocony do komunii, uzdrowiony i wystany ponownie, by kochac.

Zakonczenie: nie spowiadaj sie, aby sie uspokoi¢ — spowiadaj
sie, aby sie przemienic

Spowiedz nie jest formalnoscig, ani dawnym zwyczajem, ani szybkim praniem sumienia.

Jest realnym spotkaniem z zywym Chrystusem, ktéry nigdy sie nie meczy od

przebaczania... ale ktéry nigdy sie tez nie meczy wzywajac cie do czegos$ wiekszego.

Nie chodzi o wyzerowanie licznika.
Chodzi o swietowanie, ze mitosierdzie Boze nie ma licznika.

A to, w Swiecie zmeczonym wing bez przebaczenia i przebaczeniem bez prawdy, jest
wiadomoscig radykalnie aktualna... i gteboko wyzwalajaca.
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