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Sobor w Efezie, ktory odbyt sie w 431 roku, jest jednym z wielkich kamieni milowych w historii
KosSciota, szczegdlnie jesli chodzi o zrozumienie postaci Maryi Dziewicy i jej roli w tajemnicy
wcielenia Jezusa Chrystusa. Sobdr ten nie tylko ogtosit, ze Maryja powinna by¢ czczona jako
Theotokos (Matka Boga), ale takze poruszyt fundamentalne kwestie dotyczace natury
Chrystusa, jednosci wiary i centralnej roli Maryi w tradycji chrzescijanskiej. W tym artykule
zbadamy tto historyczne Soboru w Efezie, jego teologiczne znaczenie i jak jego wptyw nadal
trwa w zyciu Kosciota oraz wierze katolikdw.

Historyczny kontekst Soboru w Efezie

Aby zrozumiec znaczenie Soboru w Efezie, nalezy cofnac sie do teologicznych napie¢, ktére
dominowaty w Kosciele w pierwszych wiekach chrzescijanstwa. Na pierwszych soborach
ekumenicznych, takich jak Sobdr Nicejski (325), Kosciot potwierdzit, ze Chrystus jest
prawdziwym Bogiem i prawdziwym cztowiekiem, co jest kluczowym nauczaniem dla
chrzescijanskiej wiary. Niemniej jednak, sposdb, w jaki rozumiano te relacje miedzy boskoscia
a cztowieczenstwem Chrystusa, pozostawat przedmiotem debaty.

W V wieku pojawita sie kontrowersja dotyczgca tego, jak wtasciwie opisac zjednoczenie
natury boskiej i ludzkiej w osobie Chrystusa. Biskup Konstantynopola, Nestoriusz,
zaproponowat bardzo Sciste rozrdoznienie miedzy dwiema naturami Chrystusa, sugerujac, ze
Maryja nie powinna by¢ nazywana ,Matka Boga” (Theotokos), lecz raczej ,Matkg Chrystusa”
(Christotokos). Wedtug Nestoriusza, Maryja urodzita Jezusa tylko jako cztowieka, a nie jako
Boga, co wydawato sie sugerowac rozdzielenie natury boskiej i ludzkiej w Chrystusie.

To nauczanie wywotato wielkg kontrowersje, poniewaz zagrazato zrozumieniu jednosci osoby
Chrystusa. Jesli Jezus nie byt w petni Bogiem od momentu swego poczecia, wéwczas dzieto
zbawienia mogtoby by¢ zagrozone. Aby rozwigzac ten kryzys, papiez Celestyn | i patriarcha
Cyryl z Aleksandrii poparli zwotanie soboru w miescie Efez, znanym z silnego kultu
maryjnego.

Proklamacja Maryi jako Theotokos

Sobor w Efezie zgromadzit sie w 431 roku w celu precyzyjnego zdefiniowania relacji miedzy
dwiema naturami Chrystusa oraz jednoczesnego wyjasnienia tytutu Maryi. Kluczowym
pytaniem byto, czy Maryja powinna by¢ uznawana za , Theotokos”, greckie okreslenie
oznaczajace ,Matke Boga”. Ten tytut nie miat sugerowac, ze Maryja byta matkg same;
boskosci, ale ze rodzac Jezusa, ktory jest jedng osobg z dwiema nierozerwalnie potgczonymi
naturami - ludzka i boska - Maryja rzeczywiscie byta matkg Boga wcielonego.
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Sobdr, pod przewodnictwem Cyryla z Aleksandrii, ponownie potwierdzit nauczanie, ze Jezus
jest jedng osoba z dwiema nierozerwalnie zjednoczonymi naturami. W konsekwencji
postanowiono, ze nalezy nazywa¢ Maryje ,Theotokos”, poniewaz macierzyhstwo Maryi nie
jest ograniczone do ludzkiej natury Chrystusa, ale obejmuje catg Jego osobe. W ten sposéb
Maryja nie jest tylko matka ludzkiego Jezusa, ale takze Syna Bozego, ktdry stat sie ciatem.

Ten tytut, daleki od bycia jedynie zaszczytem nadanym Maryi, miat gtebokie implikacje
teologiczne. Potwierdzajac, ze Maryja jest Matka Boga, Sobor w Efezie bronit petnej boskosci
Chrystusa od pierwszego momentu Jego istnienia. W ten sposéb posta¢ Maryi staje sie
znakiem jednosci Chrystusa i swiadectwem prawdziwego wcielenia: Bog rzeczywiscie przyjat
nasze cztowieczenstwo w tonie Maryi.

Teologiczny wptyw Soboru w Efezie

Decyzje Soboru w Efezie miaty znaczacy wptyw nie tylko na mariologie, ale na catg teologie
chrzescijanska. Oto niektdre z gtdéwnych punktéw wptywu:

1. Jednos¢ Chrystusa
Proklamacja Maryi jako Theotokos byta kluczowa dla zachowania integralnosci
chrzescijanskiej wiary w osobe Chrystusa. Potwierdzajgc, ze Maryja jest Matka Boga,
sobor podkreslit, ze w Jezusie nie ma podziatu miedzy Jego naturg boska a ludzka. Obie
sg zjednoczone w jednej osobie, co oznacza, ze Chrystus jest w petni Bogiem i w petni
cztowiekiem. To jest kluczowe dla doktryny o zbawieniu, poniewaz tylko Bég moze
odkupi¢ cztowieka, ale tylko przyjmujac nasze cztowieczenstwo mogt to uczyni¢ w petni.

2. Rola Maryi w historii zbawienia
Sobdr w Efezie miat rowniez trwaty wptyw na zrozumienie roli Maryi w planie zbawienia.
Potwierdzajac Jej tytut jako Matki Boga, Kosciét uznat wyjgtkowe znaczenie Maryi w
dziele odkupienia. Ona nie jest tylko matka Jezusa jako cztowieka, ale matka wcielonego
Syna Bozego, co stawia jg w szczegodlnej i wyjgtkowej relacji z tajemnica wcielenia i
zbawienia.Od tamtej pory kult Maryi jako Matki Boga zajmuje centralne miejsce w zyciu
Kosciota. Modlitwy maryjne, Swieta ku Jej czci i nabozehnstwo do Dziewicy staty sie
namacalnymi wyrazami wiary katolikdw w matczyng opieke i wstawiennictwo Maryi. Ta
wiara wzbogacita duchowos¢ milionédw ludzi na przestrzeni wiekdw.

3. Ochrona ortodoksyjnej wiary
Sobor w Efezie jest réwniez pamietany za swojg role w obronie ortodoksyjnej wiary
przed herezjami. Potepiajac nauki nestorianskie, sobor zapewnit, ze Kosciot zachowa
wtasciwe rozumienie osoby Chrystusa. Wptyw tego soboru mozna dostrzec w
pbzniejszych soborach i rozwoju teologii chrzescijanskiej, poniewaz decyzje podjete w
Efezie staty sie filarem przysztych definicji doktrynalnych.
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Dziedzictwo Efezu we wspotczesnym Kosciele

Sobdr w Efezie nie byt jedynie odosobnionym wydarzeniem historycznym, lecz nadal wywiera
gteboki wptyw na zycie wspdtczesnego Kosciota katolickiego. Proklamacja Maryi jako Matki
Boga jest centralnym punktem katolickiej wiary, a jej echo rozbrzmiewa w liturgii, doktrynie i
ludowej poboznosci.

1. Miejsce Maryi w katolickiej poboznosci
Decyzja Soboru w Efezie miata decydujgcy wptyw na maryjng poboznos¢, ktéra
charakteryzuje katolicyzm. Maryja jest czczona jako Matka Boga w licznych swietach,
takich jak Uroczysto$¢ Swietej Bozej Rodzicielki obchodzona 1 stycznia, kiedy wierni
rozpoczynajq rok, wzywajgc opieki i wstawiennictwa Dziewicy. Ta poboznos¢ nie jest
jedynie sentymentalizmem, ale gteboko zakorzeniona w wierze, ze Maryja, jako Matka
Boga, nadal opiekuje sie uczniami swego Syna.

2. Maryja jako wzér wiary
W nauczaniu wspotczesnego Kosciota Maryja jest postrzegana jako wzor wiary dla
wszystkich wierzacych. Jej ,tak” dla Boga w momencie Zwiastowania jest doskonatym
przyktadem postuszenstwa i zaufania Bozej woli. Rozwazajgc zycie Maryi, katolicy
znajdujg duchowego przewodnika, ktéry pomaga im przezywac wtasne powotanie
chrzescijanskie, ufajgc Bozej opatrznosci, tak jak uczynita to Maryja.

3. Jednos¢ ekumeniczna
Co ciekawe, proklamacja Maryi jako Matki Boga jest rdwniez punktem zbieznosci
ekumenicznej z innymi tradycjami chrzescijanskimi. Koscioty wschodnie prawostawne i
znaczna czes$¢ historycznego protestantyzmu uznajg Maryje za Theotokos, co podkresla
chrzescijanska jednos¢ w wierze w Chrystusa. Chociaz interpretacje jej roli réznig sie,
afirmacja jej boskiego macierzynstwa pozostaje wspdlnym punktem miedzy
chrzescijanami.

Whnioski

Sobér w Efezie, ogtaszajac Maryje Matka Boga, zdefiniowat jeden z centralnych dogmatéw
chrzescijanskiej wiary i zapewnit wtasciwe zrozumienie osoby Chrystusa. Jego wptyw jest
zywy w dzisiejszym Kosciele katolickim, w maryjnej poboznosci, celebracji liturgiczne;j i
teologii. Maryja, Matka Boga, jest nie tylko symbolem jednosci Chrystusa, ale takze zrédtem
pocieszenia i nadziei dla wszystkich wierzacych, ktdrzy jak Ona pragng podazac za swoim
Synem z wiarg i ufnoscia.
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