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Dla serca wolnego, ktdre ufa Bozemu mitosierdziu

Wstep: Kiedy poboznos¢ staje sie wiezieniem

W sercu kazdego szczerego katolika bije gtebokie pragnienie, by kocha¢ Boga catym soba,
przestrzegac Jego przykazan i nigdy Go nie obraza¢. To pragnienie, gdy wyptywa z taski i
mitosci, jest Zrédtem Swietosci. Jednak - jak kazda cnota btednie rozumiana lub wytrgcona z
rdwnowagi - moze sie znieksztatci¢. Czasami dazenie do ,doskonatosci” prowadzi dusze do
stanu duchowego leku, nieufnosci i wewnetrznego udreczenia. Wtedy pojawia sie zjawisko
réwnie stare co milczace: skrupulanctwo.

Bycie skrupulatnym nie oznacza po prostu wrazliwosci na grzech czy pragnienia zycia w
stanie taski. Oznacza raczej uwiktanie w obsesyjny krag watpliwosci, poczucia winy, leku
przed Bozg karg i znieksztatconej wizji Bozej mitosci. Dusza, sgdzac, ze podoba sie Bogu,
coraz bardziej oddala sie od Niego pod ciezarem strachu. Prosto méwigc: skrupulanctwo to
moment, w ktérym dazenie do bycia ,bardzo dobrym katolikiem” zaczyna szkodzi¢ duszy.

Czym jest skrupulanctwo? Definicja i natura duchowa

Skrupulanctwo to forma btednego sumienia, charakteryzujaca sie nadmierng wrazliwoscig
na grzech, prowadzacg do uznawania za grzeszne tego, co takim nie jest, lub do ciggtego
watpienia, czy popetnito sie grzech - nawet po spowiedzi lub przy braku materii ciezkie,;.

To choroba duszy, ale takze umystu. W wielu przypadkach skrupulanctwo wigze sie z
komponentami psychologicznymi podobnymi do zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych
(OCD), jednak z podtozem religijnym. Ma jednak réwniez wymiar duchowy, ktéry jg wyrdznia:
bezposrednio dotyczy relacji z Bogiem, zaufania do Jego mitosierdzia i przezywania
sakramentéw.

Mozliwe przyczyny
Przyczyny mogg by¢ réznorodne i czesto sie ze sobg przeplataja:

1. Niepetna lub zbyt surowa formacja religijna, skupiona wytacznie na strachu przed
Bozg kara.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 1



@ Skrupulanctwo: Kiedy bycie ,bardzo dobrym katolikiem” szkodzi
Twojej duszy (i jak ja uzdrowic) | 2

2. Nieuleczone rany psychiczne (surowi rodzice, gtebokie niepewnosci, niska
samoocena).

3. Zbyt surowi lub nieempatyczni spowiednicy, utrwalajacy obraz Boga jako
surowego sedziego.

4. Perfekcjonistyczne osobowosci, przenoszace potrzebe kontroli na zycie duchowe.

5. Brak znajomosci prawdziwego, mitosiernego oblicza Boga.

Rys historyczny: swieci, ktdrzy cierpieli na skruputy

Skrupulanctwo nie jest zjawiskiem wspotczesnym. Wielu swietych przeszto przez , pustynie”
skruputéw.

« Swiety Ignacy Loyola, zatozyciel jezuitéw, przez lata cierpiat na obsesyjne skruputy,
ktdre sktaniaty go do spowiadania sie nawet dziesie¢ razy dziennie i godzinami
rozwazat, czy nie zapomniat jakiego$ szczegotu.

 Swieta Teresa od Dzieciatka Jezus, Doktor Kosciota, jako dziecko do$wiadczata
skruputdw, ktdre kazaty jej stale watpié, czy jej czyny podobajg sie Bogu.

« Swiety Alfons Maria de Liguori, patron moralistéw, stworzyt gteboko wspétczujaca i
zrébwnowazong teologie moralng wtasnie w odpowiedzi na wtasne skruputy i te, ktére
obserwowat u wiernych.

Jednak wszyscy ci Swieci zostali doprowadzeni do duchowej wolnosci: nauczyli sie ufac
bardziej Bozemu mitosierdziu niz wtasnym analizom moralnym - i zyli swietoscig w pokoju
serca.

Teologia sumienia i problem duszy skrupulatnej

Kosciét naucza, ze sumienie moralne to ,najbardziej tajemnicze wnetrze cztowieka,
sanktuarium, gdzie przebywa on sam na sam z Bogiem” (Gaudium et Spes, 16). Ale sumienie
musi by¢ prawidtowo uformowane - w prawdzie, w Stowie Bozym, w nauczaniu Kosciofa i z
wywazonym spojrzeniem na grzech i taske.

Dusza skrupulatna cierpi, poniewaz jej sumienie zostato wypaczone. Zamiast by¢ latarnia,
staje sie trybunatem inkwizycyjnym. Katechizm Kosciota Katolickiego, w punkcie 1790,
ostrzega, ze sumienie moze btadzi¢ z powodu ignorancji lub ztej formacji - i potrzebuje wtedy
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korekty, a nie potepienia.

W skrupulanctwie dusza zostaje sparalizowana: brakuje wolnosci, zaufania, mitosci. Zostaje
tylko strach, watpliwos¢, obsesyjne powtarzanie praktyk poboznych, czeste spowiedzi z
grzechéw nieistniejacych lub lekkich, i brak pokoju, ktéry nie pochodzi od Ducha Swietego.

A przeciez: ,,Bog nie jest Bogiem zametu, lecz pokoju” (1 Kor 14,33).

Czeste objawy skrupulanctwa
Po czym poznac, ze kto$ wpada w skrupulanctwo? Oto kilka typowych objawow:

» Ciagte watpliwosci, czy popetnito sie grzech, nawet przy niewinnych czynach.

* Powtarzajace sie spowiedzi z tego samego grzechu, z obawy, ze nie zostat on
~dobrze” wyznany.

* Powtarzanie modlitw lub gestow religijnych, z leku, ze nie zostaty one wykonane
Jidealnie”.

« Nieproporcjonalny lek przed przyjeciem Komunii Swietej w grzechu ciezkim,
nawet bez Swiadomosci grzechu.

» Trwata niepewnos¢, czy Bog przebaczyt, nawet po waznej spowiedzi.

» Unikanie zwyktych sytuacji ze strachu przed grzechem (rozmowy, patrzenie na
cos, podejmowanie decyzji).

 Ciagte poszukiwanie potwierdzenia u spowiednika lub kierownika duchowego,
bez trwatego pokoju serca.

Duchowe szkody, jakie powoduje
Nieleczone skrupulanctwo moze mie¢ powazne konsekwencje:

* Wyczerpanie duchowe i moralne zmeczenie.

* Unikanie sakramentow, z powodu strachu lub wstydu.

e Znieksztatcony obraz Boga, widziany bardziej jako sedzia niz jako mitosierny Ojciec.
» Utrata radosci chrzescijanskiej, humoru i spontanicznosci.

» Nieufnos¢ wobec siebie i innych, prowadzaca do izolacji.

» Usprawiedliwienie sie przez uczynki, co moze prowadzi¢ do subtelnych form
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duchowej pychy.

Droga do uzdrowienia: wolnos$¢, zaufanie i kierownictwo duchowe

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze skrupulanctwo mozna uleczy¢. Bdg nie chce duszy
zniewolonej przez lek, lecz wolnego dziecka, ktére kocha Go naprawde. Jezus powiedziat:
»Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obciazeni jestescie, a Ja was
pokrzepie” (Mt 11,28).

1. Formowanie sumienia w mitosci i prawdzie

Niezbedne jest ksztattowanie sumienia, nie przez strach, ale w Swietle Ewangelii. Czytanie
Katechizmu Kosciota Katolickiego, poznanie réznicy miedzy grzechem ciezkim a lekkim,
zrozumienie, czym naprawde jest materia ciezka oraz studiowanie dobrej teologii moralnej -
wszystko to moze przyniesc ulge.

2. Staty i doswiadczony spowiednik

Swieci nieustannie zalecaja, aby mie¢ statego spowiednika lub kierownika duchowego,
ktéry zna dusze i potrafi jg prowadzi¢ z mitoscig, stanowczoscig i zrozumieniem. Taki
spowiednik, znajgcy problem skruputéw, moze nawet zabroni¢ powtarzania spowiedzi z
okreslonych grzechéw lub nakaza€ przyjmowanie Komunii z ufnoscig, aby przerwac btedne
koto strachu.

3. Postuszenstwo z pokora i rezygnacja z szukania znakéw

Dusza skrupulatna nieustannie poszukuje znakdéw, pewnosci, potwierdzen. Uzdrowienie
zaczyna sie, gdy praktykuje sie ufne postuszenstwo: ,Nie opieram sie na moich
odczuciach, lecz na stowach mojego spowiednika.” Ta postawa to nie Slepe postuszenstwo,
ale heroiczny akt wiary.

4. Modlitwa prosta i bez przymusu

Osoby skrupulatne majg tendencje do zamieniania modlitwy w ciezar. Trzeba na nowo odkry¢
modlitwe jako odpoczynek w Bogu. Rozmawiaj z Nim naturalnie, jak dziecko z Ojcem, bez
leku, ze ,zrobisz cos Zle". Bdg nie oczekuje idealnych stéw, ale szczerego serca.
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5. Przyjecie wtasnej kruchosci

Prawdziwa pokora to uznanie, ze jestesmy niedoskonali, ze nawet nasze dobre uczynki sa
naznaczone staboscia - i ze nasze zbawienie nie zalezy od ,moralnej precyzji”, ale od
darmowej taski Boga.

6. Odzyskanie obrazu Boga, ktory kocha, a nie karze

Chrzescijanstwo to nie religia strachu, lecz odkupienczej mitosci. Sam Chrystus zblizat sie
do grzesznikéw z czutoscia - nie po to, by ich przyttacza¢ wymaganiami, ale by podniesc ich
spojrzenie i powiedziec:

»Ja ciebie nie potepiam. Idz i od tej chwili juz nie grzesz” () 8,11).

Duchowos¢ zaufania: iS¢ za Jezusem jak dziecko

Przeciwwagq dla skrupulanctwa nie jest obojetnos¢ ani liberalizm, lecz ufnos¢ dziecka. Jak
uczy sw. Teresa z Lisieux:
»Doskonale wypetni¢ wole Boza, to by¢ tym, kim On chce, abysmy byli.”

Swiety Franciszek Salezy, wielki przewodnik dusz skrupulatnych, mawiat z czutoécia:
»Nie boj sie. Bdg jest z toba i dopodki nie chcesz Go obrazic, nie obrazisz Go
przypadkiem. Kochaj Go bardzo i nie zamartwiaj sie zbytnio.”

Zakonczenie: zy¢ w pokoju, zy¢ w tasce

Drogi Czytelniku, jesli Ty - lub ktos Ci bliski - cierpisz pod jarzmem skrupulanctwa, pamietaj,
ze BAg nie chce, bys byt uwieziony w labiryncie strachu, lecz bys byt w zywej i wolnej
relacji z Nim. Droga do uzdrowienia jest realna, cho¢ moze by¢ powolna - i prowadzi przez
zaufanie bardziej mitosci Bozej niz wkasnym sitom.

Ufaj. Modl sie. Kochaj. A jesli upadniesz - wstan. Bo nie chodzi o to, by by¢ ,doskonatym
katolikiem”, ale o to, by by¢ dzieckiem, ktore ufa mitosierdziu Ojca.

»W milosci nie ma leku, lecz doskonata mitos¢ usuwa lek” (1 ]
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Chcesz dalej wzrasta¢ w wewnetrznej wolnosci? Poszukaj kierownictwa duchowego, rozwazaj
spokojnie Ewangelie i codziennie pamietaj:
Bog kocha Cie bardziej, niz jestes w stanie sobie wyobrazic.
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