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Zyjemy w epoce, ktéra wydaje sie zamienia¢ autoprezentacje w styl zycia. Media
spotecznosciowe nagradzajg statg ekspozycje, reklama podsyca pragnienie wyrdzniania sie, a
wspotczesna kultura czesto przedstawia dgzenie do uwagi jako znak sukcesu. W tym
krajobrazie starozytna chrzescijanska cnota wydaje sie by¢ zapomniana: skromnosc.

Jednak skromnos¢ nie jest cnotg przestarzata ani jedynie kwestig zewnetrznych zasad. Jest
gtebokim przejawem ludzkiej godnosci. Jest widzialnym odzwierciedleniem uporzadkowane;
duszy, ktéra nauczyta sie panowac nad sobga. Jest cnotg mdéwigca o samokontroli, pokorze,

roztropnosci i postuszenstwie prawu Bozemu.

Szczegdlnie u mezczyzny skromnosc stanowi znak prawdziwej wewnetrznej szlachetnosci.
Skromny mezczyzna nie jest staby ani niepewny. Przeciwnie, ukazuje co$, co dzis staje sie
rzadkoscig: panowanie nad soba.

Tradycja katolicka zawsze uwazata skromnos$¢ za cnote niezbedng w zyciu chrzescijanskim,
poniewaz chroni ona to, co najcenniejsze: godnos¢ osoby stworzonej na obraz i podobienstwo
Boga.

Czym naprawde jest skromnosc?

Gdy wiele 0s6b styszy stowo ,,skromnosc¢”, natychmiast mysli o ubiorze. Cho( strdj
rzeczywiscie jest czescia tej cnoty, ograniczenie skromnosci wytgcznie do ubioru znacznie
zubaza jej znaczenie.

Skromnos¢ jest wewnetrzng postawg, ktéra reguluje sposéb, w jaki cztowiek prezentuje sie
wobec innych.

Jest cnotg zwigzang z umiarkowaniem, jedng z czterech cnét kardynalnych. Jej zadaniem jest
powscigganie nieuporzadkowanego pragnienia zwracania na siebie uwagi.

Skromnos$¢ wptywa na:

» sposéb ubierania sie,

* sposob moéwienia,

* gesty,

postawy,

zachowanie publiczne,

obecnos¢ w mediach spotecznosciowych,
sposéb relacji z innymi,
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* sposob uzywania talentéw i osiggniec.

Skromny mezczyzna nie chce znika¢ ani ukrywac swoich zdolnosci. Unika jednak robienia z
nich spektaklu.

Nie musi by¢ w centrum uwagi, poniewaz wie, ze jego wartos¢ pochodzi od Boga, a nie od
ludzkiej aprobaty.

Skromnos$¢ w PiSmie Swietym
Biblia zawiera liczne nauki dotyczace tej cnoty.

Swiety Pawet napomina chrzedcijan:

,Niech wasza skromnos¢ bedzie znana wszystkim ludziom. Pan jest
blisko.”

(Flp4.,5)

Ten krotki werset zawiera gtebokg nauke. Skromnosé nie jest cnotg prywatng. Powinna by¢
widoczna w codziennym zyciu.

Podobnie Swiety Piotr naucza:

,Waszq ozdobq niech nie bedzie to, co zewnetrzne: wymysine
fryzury, ztote klejnoty czy kosztowne stroje, lecz ukryty cztowiek
serca.”

(1P3,3-4)

Choc stowa te sg skierowane przede wszystkim do kobiet chrzescijanskich, wyrazaja
uniwersalng zasade: prawdziwe piekno pochodzi z wnetrza.
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Pismo Swiete stale ostrzega réwniez przed niebezpieczefistwem préznosci.

Jezus Chrystus gani faryzeuszy, poniewaz pragneli by¢ podziwiani przez ludzi:

I ~Wszystkie swoje uczynki wykonujq po to, aby ich ludzie widzieli.”

| @t235)

Tutaj znajdujemy jednego z najwiekszych wrogéw skromnosci: nieuporzadkowane pragnienie
uznania.

Jezus Chrystus: doskonaty wzér skromnosci
Nikt nigdy nie posiadat wiekszej godnosci niz Jezus Chrystus.

On jest wiecznym Synem Boga.

On jest Kréolem wszechswiata.

On jest Panem catego stworzenia.

A jednak w catym Jego ziemskim zyciu widzimy niezwykta pokore i skromnosc.
Rodzi sie w stajni.

Spedza trzydziesci lat w milczeniu Nazaretu.

Pracuje jako ciesla.

Nieustannie unika powierzchownej stawy.

Po wielu cudach czesto nakazuje milczenie.

Gdy ttum chce Go obwotac krélem, usuwa sie.

Nie szuka oklaskow.

Nie buduje swojej tozsamosci na popularnosci.
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Nie potrzebuje sie eksponowac.

Jego autorytet pochodzi z prawdy.

Jego wielko$¢ pochodzi z mitosci.

Jego godnos¢ pochodzi z doskonatej jednosci z Ojcem.

Chrystus pokazuje, ze prawdziwa wielkos¢ nigdy nie potrzebuje sie wystawiac¢ na pokaz.

Skromnos¢ jako znak meskiej godnosci

Wspotczesna kultura czesto przedstawia mezczyzne jako kogos, kto musi stale dominowac
nad innymi.

Musi okazywac site.
Musi eksponowac sukces.
Musi tworzy¢ starannie wykreowany wizerunek.
Musi gromadzi¢ obserwujacych, uznanie i podziw.
Jednak chrzescijanska wizja meskosci jest catkowicie inna.
Prawdziwie silny mezczyzna nie jest tym, ktéry dominuje nad innymi.
Jest tym, ktory panuje nad samym soba.
Skromnos¢ meska ujawnia wtasnie te wewnetrzng site.
Skromny mezczyzna:
* mowi roztropnie,
dziata z umiarem,
unika ostentacji,
nie chwali sie swoimi sukcesami,

nie prébuje stale imponowac innym,
nie musi nieustannie udowadnia¢ swojej wartosci.
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Jego pewnos¢ siebie nie zalezy od opinii innych.
Wie, kim jest przed Bogiem.

| to mu wystarcza.

Zwigzek miedzy skromnoscig a samokontrola

Skromnos¢ jest Scisle zwigzana z samokontrola.

Mezczyzna, ktdéry nie potrafi panowa¢ nad swoimi impulsami, ostatecznie staje sie ich
niewolnikiem.

Wspétczesna kultura czesto przedstawia wolnos¢ jako mozliwos¢ robienia wszystkiego, czego
Sie pragnie.

Jednak nauczanie chrzescijanskie méwi doktadnie odwrotnie.
Prawdziwa wolnos¢ polega na zdolnos$ci wyboru dobra.

Swiety Pawet pisze:

I ,Wszystko mi wolno, ale ja nie dam sie niczemu zniewoli¢.”

| (1 Kor6,12)

To zdanie doskonale podsumowuje ducha skromnosci.
Osoba skromna nie jest rzadzona przez pragnienie uznania.
Nie jest emocjonalnie zalezna od pochwat.

Nie zyje w ciggtym poszukiwaniu akceptacji.

Nauczyta sie panowac¢ nad swoimi sktonnosciami.

| wtasnie dlatego jest wolna.
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Niewola préznosci

Jednym z najwiekszych zagrozen duchowych naszych czaséw jest préznosc.
Préznos¢ to nieuporzadkowane pragnienie bycia podziwianym.
Nieustannie prébuje karmi¢ ego.

Wymaga ciggtej uwagi.

Zyije zalezna od aprobaty innych.

Jej szczescie zalezy od obrazu, ktéry tworzy.

Préznosc¢ nigdy nie jest nasycona.

Im wiecej otrzymuje, tym wiecej wymaga.

Dlatego ten, kto odrzuca umiar, staje sie niewolnikiem wtasnych kapryséw.
Widzimy to kazdego dnia.

Ludzie obsesyjnie skupieni na swoim wygladzie.

Ludzie niezdolni do przyjecia krytyki.

Ludzie zyjacy dla ,polubien”.

Ludzie, ktérych poczucie wtasnej wartosci zalezy catkowicie od reakcji innych.

Préznosc obiecuje szczescie.
Ale ostatecznie rodzi lek, niepewnosc i pustke.
Skromnos$¢ natomiast wyzwala.

Skromnos¢ w gestach i zachowaniu

Skromnos¢ nie ogranicza sie do ubioru.
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Wyraza sie takze w gestach.

Cztowiek moze ubierac sie odpowiednio, a mimo to zachowywac sie w sposdb catkowicie
nieskromny.

Skromnos¢ przejawia sie w:

 sposobie chodzenia,
sposobie patrzenia na innych,
tonie gtosu,

sposobie relacji z ludzmi,
uzywaniu jezyka,

ekspres;ji ciata,

» postawie wobec innych.

Swieci doskonale rozumieli te rzeczywistosé.

Wiedzieli, ze kazdy gest moze wyrazac pokore albo pyche.
Porzadek wewnetrzny albo nieporzadek.

Mitos¢ albo egoizm.

Skromnos$¢ przemienia nawet najmniejsze szczegéty w wyraz cnoty.

Skromnos¢ w epoce cyfrowej

Nigdy wczesniej ta cnota nie byta tak potrzebna jak dzis.

Media spotecznosciowe stworzyty Srodowisko, w ktorym stata ekspozycja wydaje sie
normalna.

Wielu ludzi zyje tak, jakby kazde doswiadczenie musiato by¢ publikowane.
Kazdy positek.
Kazda podroz.

Kazde osiggniecie.
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Kazda opinia.

Kazde emocje.

Pytanie dla chrzescijanina jest proste:

Czy dziele sie tym, aby stuzy¢ Bogu i blizniemu, czy aby karmi¢ swoje ego?

Skromnos$¢ cyfrowa nie oznacza znikniecia z internetu.

Oznacza uzywanie tych narzedzi z madroscia.

Oznacza pamietanie, ze tozsamosc nie zalezy od liczby obserwujgcych ani od popularnosci.

Chrzescijanin jest powotany do dawania $wiadectwa Chrystusowi, a nie do stawania sie
centrum przekazu.

Skromnosc i postuszenstwo prawu Bozemu

Skromnos¢ jest rdwniez wyrazem postuszenstwa.

Ten, kto uznaje Boga za Pana, rozumie, ze nie jest absolutnym wtascicielem samego siebie.
Jego zycie jest darem.

Jego ciato jest darem.

Jego talenty sg darem.

Jego zdolnosci sg darem.

Wszystko pochodzi od Boga.

Skromnos$¢ rodzi sie wtasnie z tej Swiadomosci.

Gdy cztowiek zapomina o Bogu, zaczyna czci¢ samego siebie.

Gdy czci samego siebie, pojawia sie pycha.

Gdy pojawia sie pycha, skromnos¢ znika.
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Dlatego ta cnota stanowi prawdziwg ochrone duchowg przed wyniostoscia.
Swieci i skromnos¢

Historia Kosciota petna jest godnych podziwu przyktadéw.

Wielcy Swieci nie szukali stawy.

Szukali Swietosci.

Wielu z nich prébowato nawet ukrywac swoje nadzwyczajne dary.
Wiedzieli, ze cata chwata nalezy do Boga.

Mysleli jak Swiety Pawet:

I ,C0Z masz, czego bys nie otrzymat?”

| (1Kore,7)

To pytanie pozostaje dzi$ niezwykle aktualne.
Wszystko, co posiadamy, ostatecznie pochodzi od Boga.

Uznanie tego niszczy préznos¢ i umacnia skromnosc.

Praktyczne zastosowania skromnosci w dzisiejszym zyciu

Skromnos¢ nie jest teorig abstrakcyjna.

Jest cnota, ktéra musi wyrazac sie w konkretnych czynach.
Niektére praktyczne dziatania:

1. Badanie wtasnych intencji

Przed dziataniem, méwieniem czy publikacja warto zapytac:
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Dlaczego to robie?

Czy szukam dobra, czy uwagi?

2. Nauka milczenia

Nie zawsze trzeba wyrazac kazda opinie.

Madros¢ chrzescijanska bardzo ceni milczenie.

3. Unikanie ostentacji

Prostota czesto odzwierciedla wielkg site wewnetrzna.
4. Przyjmowanie upomnien

Osoba skromna wie, ze moze sie mylic.

Dlatego stucha i sie uczy.

5. Kultywowanie pokory

Pokora i skromnos$¢ sa nieroztgczne.

Kto wzrasta w pokorze, wzrasta rowniez w skromnosci.
6. Szukanie chwaty Boga

Najwazniejsze pytanie chrzescijanina powinno brzmied:
Czy to oddaje chwate Bogu, czy mnie?

Cnota pilnie potrzebna na nasze czasy
Skromnos¢ nie jest staboscia.

Nie jest nieSmiatoscia.

Nie jest brakiem osobowosci.
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Jest przejawem sity duchowej.

Jest owocem serca, ktére nauczyto sie stawia¢ Boga w centrum.

W kulturze obsesyjnie skupionej na wygladzie skromnos$¢ przypomina o istocie.
W spoteczenstwie nagradzajgcym hatas skromnos¢ uczy wartosci ciszy.

W swiecie zdominowanym przez préznos¢ skromnos¢ gtosi godnos¢ cztowieka zyjgcego dla
Boga.

Prawdziwie wielki cztowiek nie szuka podziwu ttumu.

Nie buduje swojej wartosci na otrzymywanej uwadze.
Nie musi stawac sie widowiskiem.

Jego sita pochodzi z cnoty.

Jego tozsamos¢ pochodzi od Boga.

Jego wielkos¢ wynika z wiernego wypetniania obowigzku.

| wtasnie dlatego, choc Swiat czesto jej nie rozumie, skromnos¢ pozostaje jednym z
najjasniejszych znakéw autentycznej chrzescijanskiej szlachetnosci. Ten, kto nauczy sie nig
zy¢, odkrywa wolnos$¢, ktdrej zadna ludzka aprobata nie moze daé: wolnos¢ nalezenia
wytgcznie do Boga i chodzenia kazdego dnia pod Jego spojrzeniem, wiedzac, ze prawdziwa
godnos¢ nie jest eksponowana, lecz przezywana.
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