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Wprowadzenie: cnota zapomniana... a jednak bardziej potrzebna niz
kiedykolwiek

Mowienie dzi$ o skromnosci w ubiorze moze wydawac sie wielu osobom tematem
niewygodnym, przestarzatym, a nawet ,politycznie niepoprawnym”. Zyjemy w kulturze, ktéra
wychwala eksponowanie ciata, nieograniczong autoafirmacje oraz pojecie wolnosci rozumiane
jako catkowity brak norm. A jednak Kosciot nie przestaje proponowaé — z cierpliwoscia
i stanowczoscia — drogi wyzszej, bardziej ludzkiej i prawdziwie wyzwalajacej: drogi
skromnosci jako konkretnego wyrazu czystosci oraz szacunku dla godnosci osoby
ludzkiej.

Skromnos¢ nie jest represja, ani lekiem przed ciatem, ani moralistyczng obsesja. Jest po
prostu widzialnym wyrazem czystego spojrzenia wewnetrznego, serca, ktére wie, ze
ludzkie ciato jest Swiete, poniewaz zostato stworzone przez Boga i odkupione przez
Chrystusa.

1. Czym jest skromnos¢ wedtug wiary katolickiej?

Katechizm Kosciota Katolickiego naucza:

,Skromnosc¢ chroni tajemnice osob i ich mitosci. Wzywa do
cierpliwosci i dyskrecji w relacjach mitosnych; domaga sie
warunkow szacunku dla wstydliwosci.”

(KKK 2522)

Skromnos$¢ zatem nie sprowadza sie do listy dozwolonych lub zakazanych ubran, lecz
jest cnota moralna, ktéra reguluje:

* sposéb ubierania sie

sposOb méwienia

zachowanie

uzywanie ciata

sposdb prezentowania sie publicznie
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Jej cel jest jasny: strzec czystosci serca, zaréwno wtasnej, jak i cudze;.
Ciato nie jest przedmiotem, lecz darem
Z perspektywy teologii chrzescijanskiej ciato ludzkie:
* nie jest jedynie pojemnikiem dla duszy
* nie jest narzedziem konsumpcji
* nie jest towarem wizualnym
Jest $wiatynia Ducha Swietego (por. 1 Kor 6,19) oraz jezykiem mitosci. Dlatego to, co

ukazujemy poprzez ciato, komunikuje cos bardzo gtebokiego, nawet jesli nie zawsze
jesteSmy tego w petni Swiadomi.

2. Biblijne podstawy skromnosci
Pismo Swiete méwi o tym temacie jasno — i z wielka delikatnoscia.

Swiety Pawet napomina:

,Czyz nie wiecie, Ze ciato wasze jest swigtyniqg Ducha Swietego,
ktory w was jest, a ktérego macie od Boga?”
(1 Koryntian 6,19)

A takze:

,Kobiety powinny ubierac sie przyzwoicie, ze skromnosciq i
umiarem, nie w wyszukane fryzury, ztoto czy perty.”
(1 Tymoteusza 2,9)

Ten fragment nie jest potepieniem troski o wyglad czy piekno, lecz wezwaniem, aby
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piekno zewnetrzne byto podporzadkowane pieknu wewnetrznemu. Biblia nigdy nie
gardzi ciatem; ona je podnosi.

Sam Chrystus, przyjmujac ludzka nature, nadaje ciatu ludzkiemu najwyzsza godnosc,
lecz nigdy nie czyni z niego widowiska.

3. Historia i Tradycja: skromnos¢ w zyciu Kosciota

Pierwsi chrzescijanie
W pierwszych wiekach chrzescijanie wyraznie odrézniali sie od swiata poganskiego poprzez:

 prostote w ubiorze
 odrzucenie ostentacji
 gteboki szacunek dla ciata

Nie z pogardy, lecz z Swiadomosci jego wiecznej wartosci.
Ojcowie Kosciota

Swiety Klemens Aleksandryjski twierdzit, ze stréj powinien:
I ,chronic ciato, a nie prowokowac spojrzenie”.
Swiety Augustyn nauczat, ze skromno$¢ jest forma mitosci blizniego, poniewaz chroni
przed stawaniem sie okazjg do grzechu dla innych.
Statos¢ Tradycji

Na przestrzeni wiekéw Kosciét zachowat spdjne nauczanie:

» skromnos¢ nigdy nie wychodzi z mody
e kultury sie zmieniaja, ale godnos¢ ciata pozostaje
 zasada trwa, nawet jesli formy zewnetrzne roztropnie sie dostosowujg
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4. Skromnosc¢ i czystosc¢: nierozerwalna jednos¢

Katechizm moéwi bardzo jasno:

,Czystos¢ zaktada uczenie sie panowania nad sobq, ktore jest
pedagogiq wolnosci ludzkiej.”
(KKK 2339)

A w bezposrednim odniesieniu do skromnosci stwierdza:

,Skromnosc jest integralng czesciq umiarkowania.”
(KKK 2521)

Skromnos¢ a prawdziwa wolnosé

Tu tkwi kluczowa prawda:
[l skromnos¢ nie ogranicza wolnosci; ona ja wychowuje.

Kultura wspétczesna proponuje:
» ,pokaz sie, aby by¢ docenionym”
 ,eksponuj ciato, aby istniec¢”
e ,prowokuj, aby poczu¢ sie silnym”
Wiara chrzescijanhska odpowiada:
» ,masz warto$¢ nawet bez eksponowania siebie”

» ,twoja godnosc nie zalezy od spojrzen innych”
e ,panowanie nad sobg czyni cie wolnym”
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5. Skromnos¢ w swiecie hiperseksualizacji

Zyjemy w rzeczywisto$ci naznaczonej przez:

» media spotecznosciowe
* nieustanng reklame

* banalizacje ciata

e wczesng seksualizacje

W takim kontekscie skromnos¢ staje sie aktem prorockim i kontrkulturowym.
Nie chodzi o ucieczke od swiata, lecz o zycie w nim wedtug innej logiki.
Realne zagrozenie

Katechizm ostrzega:

,Nieskromnos¢ pobudza pozqdliwosc¢ i szkodzi czystosci.”
(por. KKK 2521-2523)

Nie chodzi o obwinianie, lecz 0 uznanie, ze nasze wybory zewnetrzne maja
konsekwencje duchowe, zaréwno dla nas samych, jak i dla innych.

6. Praktyczny przewodnik: jak zy¢ skromnoscig dzis (KKK
2521-2524)

Przechodzimy teraz do konkretnego przewodnika teologiczno-pastoralnego,
przeznaczonego do codziennego zycia.

1. Rachunek intencji
Zanim zdecydujemy, jak sie ubra¢, zapytajmy uczciwie:

 Co chce przekazac¢?
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e Czy szukam uwagi o charakterze seksualnym?
» Czy to pomaga mi widziec siebie jako syna lub cérke Boga?

Skromno$¢ zaczyna sie w sercu, a nie w szafie.

2. Kryterium godnosci, nie mody

Nie wszystko, co modne, jest godne.
Nie wszystko, co dozwolone, jest pozyteczne.

Chrzescijanskie kryterium brzmi:
[] Czy to szanuje moje ciato jako swiatynie Ducha Swietego?

3. Mitos¢ blizniego

Skromnos¢ jest takze mitoscia:
e zapobiega byciu okazjg do grzechu
e chroni spojrzenie drugiego

* sprzyja zdrowym relacjom

Nie chodzi o branie na siebie winy innych, lecz o zycie z chrzescijanska
odpowiedzialnoscia.

4. Stopniowa edukacja (szczegdlnie mtodych)

Katechizm przypomina:

,Skromnosc¢ inspiruje wybor ubioru.”
(KKK 2522)
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» wychowywac z cierpliwoscia
» wyjasniac ,dlaczego”, a nie tylko narzucac
* towarzyszy¢ osobistym drogom rozwoju

Skromnosci uczymy sie, a nie narzucamy jej przemoca.

5. Skromnos¢ takze w mediach spotecznosciowych

Dzi$ ,ubidér” obejmuje réwniez:

* zdjecia

e filmy

* pozy

* sugestywne tresci

Warto zapytac:

e Czy to buduje, czy banalizuje?
e Czy przedstawiam sie jako osoba, czy jako przedmiot?

6. taska i mitosierdzie

Na koniec pamietajmy:

* nikt nie zyje skromnoscig w sposdb doskonaty

e wszyscy jesteSmy w drodze

* taska Boza podtrzymuje nasz wysitek

Spowiedz, modlitwa i kierownictwo duchowe sg niezastapionymi sprzymierzencami.
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7. Maryja, doskonaty wzor skromnosci

Najswietsza Maryja Panna nie wyrdznia sie przemdwieniami o skromnosci, lecz swojg
obecnoscia.

W Niej:
e ciato nigdy nie przestania duszy
e piekno nie krzyczy — ono przycigga

* czystos¢ nie uciska — ona oswieca

Maryja uczy nas, ze prawdziwa skromnos¢ nie gasi kobiecosci ani osobowej
tozsamosci, lecz je wynosi.

Zakonczenie: cnota, ktora uzdrawia serce

Skromnos¢ w ubiorze nie jest zewnetrzng obsesjg, lecz droga do wolnosci wewnetrznej. W
Swiecie zranionym utylitarnym traktowaniem ciata Kosciét proponuje lekarstwo stare i zawsze
nowe: czystos¢ przezywana z radoscia, szacunkiem i nadzieja.

Odkry¢ na nowo skromnos¢ to odkry¢ na nowo:
 kim jestem
* jakg mam wartos¢

 do czego zostatem stworzony

Poniewaz gdy ciato jest przezywane w odniesieniu do Boga, przestaje byc
problemem i staje sie btogostawienstwem.
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