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W liturgii katolickiej kazdy gest ma gtebokie znaczenie, a wsrdd nich skton i ukton zajmujg
szczeg6lne miejsce. Sa one zewnetrznym znakiem wewnetrznej postawy szacunku, adoracji i
pokory wobec obecnosci Boga. Jednak w sSwiecie, w ktérym uroczystos¢ i swieta symbolika
zdaja sie zanika¢, wazne jest, aby na nowo odkry¢ znaczenie tych gestow oraz ich gteboki
sens teologiczny.

Celem tego artykutu jest edukacja na temat sktonu i uktonu podczas Mszy Swietej, inspiracja
wiernych do gtebszego przezywania liturgii oraz przewodnictwo w Swiadomym stosowaniu
tych gestéw w zyciu codziennym.

1. Dlaczego wykonujemy skton i ukton podczas Mszy
Swietej?

Skton i ukton nie sg jedynie formalno$ciami liturgicznymi. Sg wyrazem wiary Ludu Bozego i
odzwierciedlajg podstawowgq prawde chrzescijanstwa: Bog jest najwyzszy, a cztowiek
jako Jego stworzenie powinien zblizac¢ sie do Niego z pokora.

Od czaséw biblijnych skton byt znakiem adoracji i poddania sie Bogu:

e W Starym Testamencie Mojzesz i Aaron ,upadli na twarz” przed Panem (Lb 20,6).

» Medrcy, odnajdujac Dziecigtko Jezus, ,upadli na twarz i oddali Mu pokton” (Mt 2,11).

» W Apokalipsie dwudziestu czterech starcéw ,upada przed Tym, ktory zasiada na tronie,
i oddaje pokton Temu, ktéry zyje na wieki wiekow” (Ap 4,10).

Te fragmenty uczg nas, ze skton przed Bogiem jest zewnetrznym wyrazem uznania Jego
wielkosci, pokory serca i catkowitego oddania sie Jemu.

Podczas Mszy Swietej skton i ukton nie tylko wyrazaja nasza wiare, ale takze pomagajg nam
wejs¢ w duchowy wymiar tego, co celebrujemy.

2. Rodzaje sktonow i ich znaczenie w liturgii

Kosciét wyréznia dwa rodzaje sktonéw, ktére nalezy wykonywac w czasie Mszy Swietej:
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a) Skton gtowy

Nazywany takze ,prostym sktonem”, polega na lekkim pochyleniu gtowy. Wykonujemy go w
nastepujacych momentach:

« Przy wypowiadaniu imienia Jezusa: Swiety Pawet méwi: ,.aby na imie Jezusa zgieto
sie kazde kolano” (Flp 2,10). Dlatego zawsze, gdy wypowiadamy Jego Imie, czynimy to z
szacunkiem.

* Przy wspominaniu imienia Najswietszej Maryi Panny i swietych: Jest to znak
szacunku wobec tych, ktérzy zyli w Swietosci i teraz cieszg sie chwata Boga.

* Przy przyjmowaniu blogostawienstwa od kaptana: Podczas Mszy Swietej lub poza
nig sktonienie gtowy w chwili btogostawienstwa wyraza naszg gotowos¢ do przyjecia
Bozej taski.

b) Skton catego ciata

Nazywany takze ,,gtebokim uktonem”, polega na pochyleniu tutowia w pasie w gescie
wiekszej czci. Wykonujemy go w nastepujgcych momentach:

 Podczas Credo, przy wspomnieniu Wcielenia: Méwiac ,,Za sprawa Ducha Swietego
przyjat ciato z Maryi Dziewicy i stat sie cztowiekiem”, pochylamy sie, aby wyrazi¢ nasza
adoracje wobec tajemnicy Wcielenia.

« Przed przyjeciem Komunii Swietej: Kosci6t zaleca, aby przed przyjeciem Eucharystii,
jesli nie klekamy, wykonac gteboki skton na znak adoracji wobec Chrystusa obecnego w
Najswietszym Sakramencie.

» Podczas konsekracji, jesli nie mozna uklekna¢: W niektérych przypadkach, jesli
lokalne normy liturgiczne tak stanowia, osoby, ktére nie moga kleka¢, powinny wykonac
gteboki skton w momencie konsekracji chleba i wina.

3. Skton i ukton we wspotczesnym swiecie

Zyjemy w spoteczenstwie, ktdre zatracito poczucie sacrum. Czesto gesty czci sg wykonywane
mechanicznie, bez petnej Swiadomosci ich znaczenia. Co gorsza, w wielu miejscach zostaty
one catkowicie zaniechane z powodu fatszywego pojecia ,wygody” lub ,,nowoczesnosci”.

Tymczasem na nowo odkrycie sktonu i uktonu w liturgii pomaga nam:
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[ Ksztattowac pokore: Przypomina nam, ze to nie my jestesmy centrum wszechswiata, ale
Bdg.

[ Odnawia¢ nasza adoracje: Pozwala nam gtebiej przezywaé Msze Swietg i z wiekszym
nabozenstwem oddawac czes¢ Bogu.

[l Dawacd swiadectwo innym: Szczery gest czci moze zainspirowac otaczajgcych nas ludzi
do pogtebienia swojej wiary.

Niezbedne jest, aby wierni nie zaniedbywali tych znakéw i wykonywali je Swiadomie. Tak jak
gest uprzejmosci wyraza szacunek w codziennym zyciu, tak skton i ukton sg konkretnymi
sposobami wyrazenia mitosci i oddania Bogu.

4. Praktyczne zastosowanie: Jak zy¢ postawa czci na co
dzien?

Skton podczas Mszy Swietej nie wystarczy; postawa czci powinna przejawiac sie takze w
naszym codziennym zyciu. Oto kilka sposobdw jej praktykowania:

[ Praktykowanie czci w osobistej modlitwie: Modlgc sie w domu, mozemy sktonic sie
przed krzyzem lub obrazem Matki Bozej na znak szacunku.

[] Uczenie dzieci znaczenia czci: Wiele mtodych pokolen nie zostato nauczonych tych
gestow. Warto od najmtodszych lat uczy¢ dzieci sktonu przed ottarzem, przyklekania z
nabozenstwem i wypowiadania imienia Jezusa z szacunkiem.

[] Cze$¢ przy przyjmowaniu Komunii Swietej: Cho¢ dozwolone jest przyjmowanie Komunii
na stojaco, nie oznacza to, ze powinnismy robic to bez aktu adoracji. Jesli nie klekamy,
powinnismy przed przyjeciem Ciata Chrystusa wykona¢ gteboki skton.

[] Zachowanie ciszy i skupienia w kosciele: Czes¢ nie jest tylko gestem fizycznym, ale
takze postawg ducha. Powstrzymanie sie od zbednych rozméw w Swiatyni i zachowanie
atmosfery modlitwy to sposoby wyrazenia naszego szacunku wobec Boga.
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Podsumowanie: Odkrycie czci na nowo jako umocnienie
haszej wiary

Skton i ukton w czasie Mszy Swietej nie s jedynie formalno$ciami, ale aktami adoracji, ktére
odzwierciedlajg naszg relacje z Bogiem. W Swiecie, ktéry zatracit poczucie sacrum, konieczne
jest na nowo odkrycie tych gestéw w petnej Swiadomosci i poboznosci.

Niech kazdy skton przypomina nam o naszej wierze, niech kazda postawa czci zbliza nas do
Boga, a nasza pokora i nabozenstwo inspirujg innych do gtebszego przezywania liturgii.

0 ., Péjdzcie, uwielbiajmy Go, upadnijmy na twarze, zegnijmy kolana przed Panem, ktdry nas
stworzyt!” (Ps 95,6)
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