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Krzyk meczennikow, ktdry rzuca wyzwanie swiatu, ktéry
zapomniat o Bogu

W epoce, w ktérej miliony katolikéw traktujg Msze niedzielng jako co$ opcjonalnego,
starozytne zdanie rozbrzmiewa od pierwszych wiekéw chrzescijanstwa z niezwyktg sita:

»Sine dominico non possumus.”
Dostownie oznacza ono:
»Bez niedzieli nie mozemy zy¢.”

Jednak to wyrazenie zawiera znacznie wiecej niz tylko odniesienie do dnia tygodnia. Dla
chrzescijan, ktérzy je wypowiedzieli, oznaczato:

»Bez Eucharystii, bez zgromadzenia chrzescijanskiego, bez Chrystusa obecnego
posréd nas nie mozemy zyc.”

Stowa te zostaty wypowiedziane przed rzymskim trybunatem przez mezczyzn, kobiety i
dzieci, ktérzy wiedzieli, ze umrag za wierno$¢ Mszy Swiete;j.

Dzis, gdy wielu dobrowolnie porzuca to, za co inni przelali krew, warto na nowo odkry¢
gteboki sens tego zdania, ktére stato sie jednym z najpotezniejszych haset w catej historii
chrzescijanstwa.

Kontekst historyczny: meczennicy z Abityny

Aby zrozumiec znaczenie Sine Dominico Non Possumus, musimy cofngc sie do roku 304.

Cesarstwo Rzymskie przezywato wéwczas jedno z najokrutniejszych przesladowan chrzescijan
za panowania cesarza Dioklecjan.

Wydano edykt zakazujacy zgromadzen chrzeécijanskich i nakazujgcy oddanie Pism Swietych.

Sprawowanie Eucharystii stato sie przestepstwem karanym $miercia.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 1



@ »Sine Dominico Non Possumus”: Bez niedzieli nie mozemy zy¢ | 2

W poétnocnoafrykanskim miescie Abitina grupa czterdziestu dziewieciu chrzescijan
postanowita potajemnie zebrac sie, aby celebrowac Najswietszg Ofiare Mszy.

Doskonale znali ryzyko, ktére podejmowali.

Nie byli lekkomysini.

Nie ignorowali konsekwencji.

Uznali po prostu, ze postuszenstwo Bogu jest wazniejsze niz zachowanie zycia.
Wtadze odkryty zgromadzenie i wszystkich aresztowano.

Podczas procesu zapytano ich, dlaczego ztamali dekret cesarski.

Odpowiedz jednego z nich na zawsze zapisata sie w pamieci Kosciota:
I »Sine dominico non possumus.”

Czyli:
I »~Bez niedzieli nie mozemy zyc.”

Nastepnie zostali poddani torturom i zabici.

Koscidt czci ich jako meczennikow z Abityny.

Co naprawde oznacza ,,Dominicum”?

Istnieje bardzo wazny szczegét jezykowy.

tacinskie stowo dominicum moze oznacza¢ zaréwno Dzien Panski (niedziele), jak i to, co
nalezy do Pana, zwtaszcza Eucharystie.
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Dlatego wielu historykdéw i teologéw uwaza, ze zdanie to mozna rozumiec gtebiej:
»Bez Eucharystii Pana nie mozemy zy¢.”

Meczennicy nie bronili jedynie kalendarza religijnego.

Nie méwili:

~Lubimy spotykac sie w niedziele.”

Oni gtosili cos nieskonczenie gtebszego:

»Nasze zycie zalezy od Chrystusa.”

A Chrystus daje sie nam w wyjatkowy sposéb w Swietej Mszy.

Niedziela: ustanowienie Boze

Z katolickiego punktu widzenia niedziela nie jest ludzkim wynalazkiem.
Jej korzenie sg bezposrednio zwigzane z tajemnicg Chrystusa.

Ewangelie wielokrotnie podkreslaja, ze Zmartwychwstanie miato miejsce:

I ~Pierwszego dnia tygodnia.”

| ok 16,2)

Ten dzien natychmiast stat sie centrum zycia chrzescijanskiego.
Apostotowie zaczeli gromadzic sie, aby famad chleb wtasnie w niedziele.

Ksiega Dziejow Apostolskich mowi:
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,W pierwszym dniu tygodnia, gdy zebralismy sie na tamanie
chleba...”

(Dz 20,7)

Réwniez $w. Pawet odnosi sie do tej praktyki:

,Kazdego pierwszego dnia tygodnia niech kazdy z was odktada, co
moze zaoszczedzic.”

(1 Kor16,2)

Juz pod koniec pierwszego wieku niedziela byta znana jako:

| . Dzien Pariski.”

| @pi10

Zatem Swietowanie niedzieli nie jest pdZniejszym zwyczajem.

Nalezy do zycia Kosciota od czaséw apostolskich.

Eucharystia: serce niedziel

Kiedy meczennicy méwili, ze nie moga zy¢ bez niedzieli, wskazywali na zasadniczg prawde:
Eucharystia jest sercem zycia chrzescijanskiego.

Kosciét naucza, ze Msza Swieta nie jest jedynie zgromadzeniem wiernych.
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Nie jest konferencjg duchowa.

Nie jest symboliczng ceremonia.

Jest sakramentalnym uobecnieniem Ofiary Kalwarii.

Ten sam Chrystus, ktéry umart i zmartwychwstat, staje sie realnie obecny na ottarzu.

Dlatego powiedziat:

.Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba; kto ten chleb
spozywa, bedzie zyt na wieki.”

J6,51)

| dalej:

LJesli nie bedziecie spozywali ciata Syna Cztowieczego i nie
bedziecie pili Jego krwi, nie bedziecie mieli Zycia w sobie.”

(J 6,53)

Te stowa sg fundamentalne.
Jezus nie przedstawia Eucharystii jako opcjonalnego dodatku.

Przedstawia jg jako zrodto zycia nadprzyrodzonego.
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Nauka Ojcow KosSciota

Pierwsi chrzescijanie doskonale rozumieli te rzeczywistos¢.

Sw. Ignacy Antiochenski nazywat Eucharystie:
I ,lekarstwem niesmiertelnosci.”

Nie uwazat jej za zwykte wspomnienie.
Byta boskim lekarstwem przeciw Smierci duchowe;.

$w. Justyn Meczennik opisat w Il wieku, jak chrzescijanie gromadzili sie kazdej niedzieli, aby
stucha¢ Pisma Swietego i celebrowaé Eucharystie.

Dla nich nie byto mozliwe oddzielenie wiary od udziatu w Ofierze eucharystyczne,;.

Wspélnota chrzescijanska rodzita sie przy ottarzu.

Wspodtczesny problem: gdy niedziela traci sens

Jednym z najwiekszych dramatéw duchowych naszych czaséw jest stopniowe zanikanie
chrzescijanskiego sensu niedzieli.

Dla wielu stata sie ona jedynie:

e dniem odpoczynku,

e dniem sportu,

» dniem zakupow,

e Czasem rozrywki,

» okazjg do dtuzszego snu.

Wszystko to moze miec swoje miejsce.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 6



@ »Sine Dominico Non Possumus”: Bez niedzieli nie mozemy zy¢ | 7

Ale gdy niedziela traci odniesienie do Boga, traci swojg prawdziwg tozsamosc.
Skutkiem jest spoteczenstwo duchowo wyczerpane.

Paradoksalnie nigdy nie byto tylu form rozrywki, a mimo to tak wiele oséb doswiadcza
wewnetrznej pustki.

Meczennicy z Abityny przypominajg nam trudng prawde:
cztowiek nie moze zy¢ wytacznie z rzeczy materialnych.
Potrzebuje spotkania z Bogiem.

Potrzebuje pokarmu duchowego.

Potrzebuje adoracji.

Potrzebuje faski.

Dlaczego KosSciot nakazuje uczestnictwo w
niedzielnej Mszy?

Wielu zadaje pytanie:

»Jesli Bég jest mitoscig, dlaczego Koscidt nakazuje obowigzek?”
Odpowiedz jest prosta.

Koscidt dziata jak matka.

Matka nie zmusza dziecka do jedzenia, poniewaz lubi narzucac zasady.
Robi to, poniewaz wie, ze bez pokarmu dziecko zachoruje.

Podobnie Kosciét zna duchowg koniecznos¢ Eucharystii.
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Dlatego ustanawia obowigzek niedzielny.
Nie jako ciezar,
Ale jako ochrone.

Katechizm naucza, ze udziat we Mszy niedzielnej jest swiadectwem przynaleznosci do
Chrystusa i KoSciota.

Lekcja dla wspétczesnych katolikow

Meczennicy z Abityny poszli na smier¢, poniewaz nie chcieli wyrzec sie Mszy.
Dzis wielu ma otwarte koscioty, wolnos¢ religijng i liczne godziny Mszy.

A jednak uczestnictwo w niedzielnej Eucharystii spada w wielu miejscach.
Pytanie, ktore ci meczennicy kierujg do nas z nieba, jest proste:

Czy naprawde doceniamy to, za co oni oddali zycie?

Gdyby kto$ powiedziat tym chrzescijanom:

~Mozecie uratowac zycie, jesli przestaniecie chodzi¢ na Msze na kilka tygodni”,
odpowiedzieliby:

»Nie mozemy.”

Nie dlatego, ze byli fanatykami.

Ale dlatego, ze rozumieli, iz zycie biologiczne nie jest najwyzszym dobrem.

Najwyzszym dobrem jest trwanie w jednosci z Chrystusem.
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,Bez Chrystusa nie mozemy zy¢”

W gtebi serca zdanie Sine Dominico Non Possumus podsumowuje catg duchowos¢
chrzescijanska.

Nie chodzi jedynie o spetnienie obowigzku.

Chodzi o uznanie zaleznosci mitosci.

Prawdziwy chrzescijanin wie, ze potrzebuje Boga.

Potrzebuje faski.

Potrzebuje modlitwy.

Potrzebuje sakramentdéw.

Potrzebuje Kosciota.

Potrzebuje Eucharystii.

Dlatego stowa meczennikdw pozostajg aktualne po siedemnastu wiekach.

W kulturze, ktéra gtosi samowystarczalnos¢ cztowieka, przypominajg nam fundamentalna
prawde:

.Ja jestem krzewem winnym, wy latoroslami. Kto trwa we Mnie, a
Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie
mozecie uczynic.”

(J15,5)
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Zastosowania duszpasterskie w naszym zyciu

1. Odkry¢ na nowo centralne miejsce Mszy

Msza nie powinna zajmowac ostatniego miejsca w naszym tygodniowym planie.
Powinna by¢ centrum, wokét ktérego organizujemy zycie.

2. Przygotowanie duchowe

Przyjscie wczesniej, skupienie i uwazne uczestnictwo pomaga gtebiej przezywac misterium
Eucharystii.

3. Przywrocic swiety charakter niedzieli

Niedziela powinna zawiera¢ modlitwe, lekture duchowa, sSwiety odpoczynek i zycie rodzinne.

4, Przekazywac wiare kolejnym pokoleniom

Dzieci ucza sie przez obserwacje.

Jesli widzg, ze rodzice traktujg Msze jako priorytet, zrozumieja, ze wiara nie jest dodatkiem
kulturowym.

5. Zy¢ Eucharystig przez caty tydzien

Komunia niedzielna powinna przenika¢ uczynki mitosierdzia, cierpliwos¢, ofiare i mitos¢
blizniego.

Zakonhczenie: wyzwanie meczennikéw
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pozostaje aktualne

Stowa wypowiedziane w Abitynie ponad siedemnascie wiekéw temu nie nalezg do przesztosci.
Sg pilnym wezwaniem dla naszych czasow.

Zyjemy w spoteczenstwie, ktére prébuje nas przekonaé, ze mozemy zy¢ bez Boga, bez
modlitwy, bez sakramentéw i bez Kosciofa.

Meczennicy odpowiedzieli z pewnoscig, ktdrej nie ztamaty zadne tortury:
»Sine Dominico Non Possumus.”

Bez Dnia Panskiego nie mozemy zyc¢.

Bez Eucharystii nie mozemy zyc¢.

Bez Chrystusa nie mozemy zyc¢.

| by¢ moze wtasnie tutaj znajduje sie jedna z najwiekszych lekcji dla wspétczesnego katolika:
zrozumienie, ze niedzielna Msza nie jest tylko obowigzkiem religijnym, ale cotygodniowym
spotkaniem z Tym, ktéry nadaje sens catemu naszemu istnieniu.

Bo gdy wszystko przemija, gdy ludzkie zabezpieczenia znikaja i gdy Swiat nie daje
wystarczajgcych odpowiedzi na najgtebsze pytania serca, pozostaje jedna prawda — ta, ktéra
przeszta przez wieki od wiezieh Abityny az po nasze czasy:

cztowiek moze przetrwac bez wielu rzeczy, ale nie moze osiagnac petni, do ktdrej
zostat stworzony, bez Boga.

Dlatego meczennicy woleli umrzeé, niz porzuci¢ Eucharystie.
| dlatego Koscidt nadal gtosi, wiek po wieku, to samo przestanie:

»Sine Dominico Non Possumus.” Bez Pana, bez Jego Dnia i bez Jego sakramentalnej
obecnosci nasze zycie traci swoje centrum, swojg site i swoje wieczne przeznaczenie.
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