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Wprowadzenie: Swieta Podréz o Gtebokich Korzeniach

W pedzacym sSwiecie, gdzie hatas i rozproszenia oddalajg nas od tego, co najwazniejsze,
Kosciét Katolicki zaprasza nas do odkrywania na nowo tradycji bogatych w duchowe
znaczenie. Jedna z nich jest zwyczaj odwiedzania siedmiu kosciotow, szczegdlnie

w Wielki Czwartek, cho¢ mozna go praktykowac takze w innych momentach roku jako akt
poboznosci.

Ta pielgrzymka to nie tylko zwykty rytuat, ale gtebokie doswiadczenie wiary, spotkanie z
Chrystusem w Eucharystii i akt wynagrodzenia za grzechy swiata. Ale skad pochodzi ta
praktyka? Co symbolizuje? | przede wszystkim - jak mozemy jg dzis przezywad autentycznie?

Pochodzenie i Historia: Od Jerozolimy do Naszych
Czasow

Tradycja odwiedzania siedmiu kosSciotow siega korzeniami IV-wiecznej Jerozolimy, gdy

pielgrzymi podazali $ladami Jezusa podczas Jego Meki. Swiety Hieronim i Swieta Sylwia z

Akwitanii Swiadczg o tym, jak wierni przemierzali miejsca swiete, rozwazajac kazdg stacje
Drogi Krzyzowe,;.

Jednak w formie, jakg znamy dzis, praktyka ta utrwalita sie w XVI-wiecznym Rzymie,
propagowana przez Swietego Filipa Neri, , apostota rado$ci”. Organizowat on nocne
wedréwki z uczniami, odwiedzajac siedem gtéwnych bazylik Rzymu (Swietego Piotra,
Swietego Pawta za Murami, Swietego Jana na Lateranie, Santa Maria Maggiore, Swietego
WawrzyfAca, Swietego Krzyza z Jerozolimy i Swietego Sebastiana). Celem

byto towarzyszenie Jezusowi w Jego agonii w Ogrodjcu, przypominajac Jego

stowa: ,Czuwajcie i mddlcie sie, abyscie nie ulegli pokusie” (Mt 26,41).

Z czasem ta poboznos$¢ rozprzestrzenita sie w catym Swiecie katolickim, dostosowujac sie do
lokalnych realidw, ale zawsze zachowujac swojg istote adoracji, pokuty i duchowej
komunii.

Znaczenie Teologiczne: Siedem Kosciotéw jako Droga
Nawrdcenia

Nie bez powodu jest to siedem kosciotéw. W Biblii liczba siedem symbolizuje petnie i
przymierze (siedem dni stworzenia, siedem sakramentéw). Odwiedzajgc siedem kosciotow,
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wierny odbywa petna duchowa podroéz, jednoczac swoje serce z sercem Chrystusa w Jego
Mece.

Kazdy przystanek mozna powigzac z etapem meki Jezusa:

1. Jezus w Ogrdjcu (Rozwazanie o przyjeciu woli Bozej)

2. Jezus przed Annaszem (Refleksja o niesprawiedliwosci i zdradzie)
3. Jezus przed Kajfaszem (Rozmyslanie o fatszywych oskarzeniach)
4. Jezus przed Pitatem (Medytacja o ludzkiej tchérzliwosci)

5. Jezus przed Herodem (Refleksja o obojetnosci wobec sacrum)

6. Jezus ukoronowany cierniem (Rozwazanie o zbawczym cierpieniu)
7. Jezus dzwigajacy krzyz (Adoracja nieskohczonej mitosci Chrystusa)

Siedem kosciotdw moze tez przedstawia¢ siedem stéw Chrystusa na

krzyzu lub wewnetrzna pielgrzymke, gdzie kazdy kosciét symbolizuje cnote do rozwiniecia
lub grzech do pokonania.

Praktyczny Przewodnik: Jak Gteboko Przezywad Te
Poboznos¢

Aby ta praktyka nie stata sie pustym formalizmem, trzeba przygotowac serce:

1. Przygotowanie Duchowe

» Spowiedz: Oczyszczenie duszy (1] 1,9)
 Jasna intencja: Ofiarowanie pielgrzymki w konkretnej intencji
* Wewnetrzne milczenie: Zabranie rézanca lub notesu modlitw

2. Schemat dla Kazdego Kosciota
W kazdym kosciele:

» Adoracja Najswietszego Sakramentu

* Odpowiedni fragment Biblii

* Osobista modlitwa

* Ojcze Nasz, Zdrowas Mario, Chwata Ojcu
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3. Zalecana Modlitwa

,Panie Jezu, w tym swietym miejscu uwielbiam Cie i dziekuje za Twojg ofiare. Poméz mi zy¢ z
mitoscig i odwagg. Niech ta wizyta przyblizy moje nawrdcenie. Amen.”

4. Zastosowanie Codzienne

» Ofiarowanie matych wyrzeczen
* Czesta Komunia
* Praktykowanie mitosierdzia

Aktualnos¢: Dlaczego Dzis?

W czasach kryzysu wiary ta poboznos¢ jest lekarstwem na obojetnos¢. Przypomina nam,
ze:

* Nie jestesmy sami

 Cierpienie ma sens
» Kosciét jest rodzing

Zakonczenie: Droga, Ktora Przemienia

Ta tradycja to mitos¢ w dziataniu, ciche swiadectwo wiary w Swiecie, ktéry zapomina o
Bogu. Zapraszam do praktykowania jej nie tylko w Wielkim Tygodniu, ale za kazdym razem,
gdy dusza pragnie Chrystusa.

,PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, ktdrzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie” (Mt
11,28)

Czy przyjmiesz to wyzwanie wiary?
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