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Kazdy z grzechdw gtéwnych przejawia sie inaczej w nowoczesnym kontekscie, a ta lista
odzwierciedla, jak moga sie one dzisiaj objawia¢. Spowiedz z tych grzechdéw jest krokiem ku
samopoznaniu, skrusze i duchowemu wzrostowi w katolickiej wierze.

Oczywiscie, oto petne ttumaczenie na jezyk polski:

1. Pycha

» Wierzenie, ze jest sie moralnie lub duchowo lepszym od innych, szczegdlnie od
niewierzgcych lub tych, ktérzy mysla inaczej.

» Odmawianie przyznania sie do btedéw i zachowywanie sie w sposob arogancki lub
pogardliwy wobec innych.

» Odrzucanie korekty od innych lub od Kosciota, wierzac, ze wie sie wiecej lub jest sie
Llepszym” od innych.

» Ciggte krytykowanie innych za ich wyglad, styl zycia lub decyzje.

 Publikowanie w mediach spotecznosciowych w celu pokazania sie jako ,idealny” wzér
wiary, aby otrzyma¢ pochwaty.

2. Chciwosé

» Gromadzenie débr lub pieniedzy bez dzielenia sie z potrzebujagcymi, mimo ze jest to
mozliwe.

» Posiadanie obsesji na punkcie sukcesu finansowego lub statusu spotecznego, stawiajgc
to przed rodzing i wiara.

* Nie ptacenie pracownikom uczciwego wynagrodzenia lub wykorzystywanie oséb w
trudnych sytuacjach.

» Odmawianie wktadu w utrzymanie Kosciota lub w dzieta charytatywne.

» Wykorzystywanie mozliwosci finansowych bez etyki, np. w inwestycjach oszukanczych
lub spekulacyjnych.

3. Pozadliwos¢

» Konsumowanie tresci pornograficznych i usprawiedliwianie tego jako cos ,normalnego”
lub ,bez konsekwencji”.

 Udzielanie sie w relacjach seksualnych poza matzenstwem lub korzystanie z aplikacji i
medidw spotecznosciowych w celu spotkan na jedng noc.

» Utrzymywanie niewiernosci i systematyczne jej ukrywanie.
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» Obsesja na punkcie wygladu fizycznego wtasnego lub innych w sposéb pozadliwy.
» Fantazjowanie o innych osobach lub posiadanie nieczystych mysli, nawet w
matzenstwie.

4. Gniew

» Odpowiadanie agresywnie w mediach spotecznosciowych na osoby o odmiennych
opiniach, szczegdlnie na tematy zwigzane z wiarg i moralnoscia.

» Trzymanie urazy wobec kogos, kto popetnit wykroczenie lub mysli inacze;.

» Reagowanie przemocgy fizyczng lub werbalng wobec rodziny, wspétpracownikéw lub
obcych oséb.

« Zyczenie komus Zle, gdy osiggnat sukces lub zdobyt co$, czego sie pragneto.

» Bycie niezdolnym do przebaczenia, nawet po wielu latach, i zywienie urazy lub checi
zemsty.

5. Obzarstwo

* Regularne jedzenie lub picie w nadmiarze, az to szkodzi zdrowiu.

» Spozywanie jedzenia lub napojoéw jako sposdb na wypetnienie pustki emocjonalnej, bez
kontroli lub umiaru.

» Wydawanie zbyt duzej iloSci pieniedzy na luksusowe positki lub drogie napoje tylko po
to, aby zaspokoi¢ wtasng przyjemnosc.

» Marnowanie jedzenia bez uwzglednienia potrzebujacych lub ochrony srodowiska.

* Picie alkoholu lub zazywanie narkotykéw do utraty kontroli nad sobg i wykonywania
czynow, ktérych sie potem zatuje.

6. Zazdros¢

 Pragnienie pozycji, osiggniec lub débr materialnych innych i czucie sie Zle z powodu ich
sukcesu.

» Obojetne poréwnywanie sie z innymi w mediach spotecznosciowych i rozwijanie
poczucia nizszosci lub urazy.

» Tajemnicze zyczenie, aby komus poszto Zle lub stracit to, co ma.

» Krytykowanie lub dyskredytowanie innych tylko dlatego, ze maja to, czego sie pragnie.

 Bycie niezdolnym do szczerzej radosci z sukceséw przyjaciot lub cztonkdw rodziny.

7. Lenistwo

 Rezygnowanie z uczestniczenia w Mszy Swietej lub unikanie sakramentéw z powodu
wygody lub braku zainteresowania.
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» Zaniedbywanie swoich obowigzkéw rodzinnych, zawodowych lub duchowych,
odktadajac je na ,,pdzniej”.

» Unikanie modlitwy lub osobistej refleksji, preferujgc poswiecanie czasu
powierzchownym aktywnosciom.

 Spedzanie zbyt duzej ilosci czasu w mediach spotecznosciowych, grach komputerowych
lub rozrywce, bez budujgcego celu.

» Nieskonczone odktadanie pokuty lub osobistej konwersji, sgdzac, ze ,bedzie jeszcze
czas pbzniej”.
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