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W czasach, gdy wielu katolikdw szuka konkretnych sposobow przezywania wiary
posrod zgietku swiata, Kosciét zachowuje w swojej tradycji duchowy skarb, ktéry dzis jest
zaskakujgco mato znany: nabozenstwo do Siedmiu Bolesci i Radosci Swietego Jézefa.

Podczas gdy duchowos¢ chrzescijanska szeroko rozpowszechnita nabozenstwo do Siedmiu
Bolesci Najswietszej Maryi Panny, rozwazanie cierpien i radosci przybranego ojca
Chrystusa czesto pozostawato na drugim planie. A przeciez przez cate wieki to nabozenstwo
byto bardzo umitowane, zwtaszcza przez Swietych, mistykow i zgromadzenia zakonne.

Odkrycie go na nowo moze dzis pomdc nam lepiej zrozumiec ukryte zycie w Nazarecie,
pogtebic¢ postac¢ Swietego J6zefa oraz nauczyc sie czegos, czego nasza epoka bardzo
potrzebuje: jak zy¢ wiara posrod niepewnosci, ciszy i odpowiedzialnosci rodzinnej.

Swiety J6zef nigdy nie gtosit kazan, nie pisat listéw apostolskich i nie dokonywat publicznych
cudow.
A jednak cate jego zycie byto nieustannym aktem wiary, postuszenstwa i mitosci.

1. Czym jest nabozenstwo Siedmiu Bolesci i
Radosci?

To nabozenstwo polega na rozwazaniu siedmiu momentow cierpienia i siedmiu
momentow radosci w zyciu Swietego Jézefa, ktdre zazwyczaj sg ze sobg potgczone.

Kazda boles¢ jest nastepujgca po niej radoscia.
Kazda préba zostaje oswietlona taska.

Ten duchowy schemat odzwierciedla gteboko chrzescijanska prawde:

Bog nigdy nie dopuszcza krzyza, nie przygotowujqc
jednoczesnie taski.

Nabozenstwo praktykuje sie zazwyczaj rozwazajac kazde misterium i odmawiajac Ojcze
nasz oraz Zdrowas Maryjo, choc istnieje réwniez dtuzsza forma modlitwy.
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Tradycyjnie odmawia sie je w $rody (dzieh po$wiecony Swietemu Jézefowi) albo w miesiacu
marcu, ktéry jest jemu dedykowany.

2. Historyczne pochodzenie nabozenstwa

Tradycja Siedmiu Bolesci i Radosci rozprzestrzenita sie szczegdlnie w XVI i XVII wieku.

Jej rozw0j zwigzany jest z dobrze znang tradycjg duchowa:
mistycznym doswiadczeniem dwdch franciszkanskich braci, ktorzy przezyli
katastrofe statku.

Wedtug tradycji zostali oni ocaleni dzieki wstawiennictwu Swietego Jézefa. Z wdziecznosci
rozpowszechnili forme modlitwy, ktdrg - jak wierzono - sam Swiety J6zef zainspirowat:
rozwazanie jego bolesci i radosci.

Od tego momentu nabozenstwo szybko rozprzestrzenito sie w catej Europie, szczegdlnie
wsrod:

» franciszkandéw
» karmelitow
» wspdlnot zakonnych o charakterze kontemplacyjnym

Z czasem wielu swietych polecato to nabozenstwo, miedzy innymi:

* $w. Teresa z Avili
* Sw. Alfons Maria Liguori
» Sw. Bernardyn ze Sieny

Koscidt zawsze uwazat te praktyke za prawdziwa szkote duchowa gteboko zakorzeniona
w Ewangelii.
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3. Teologia bolesci i radosci

Na pierwszy rzut oka moze sie wydawac jedynie kolejnym poboznym nabozenstwem.
W rzeczywistosci zawiera ono bardzo gteboka nauke teologiczna.

Swiety Jézef uczestniczy w tajemnicy Odkupienia w sposéb wyjatkowy, poniewaz zostat
wybrany przez Boga, aby strzec dwdoch najwiekszych skarbéw nieba na ziemi:

e Jezusa Chrystusa
» Najswietszej Maryi Panny

Jego powotanie byto niezwykte, ale takze petne wewnetrznych prob.

Teologia duchowosci uczy, ze wielkim darom Boga czesto towarzysza wielkie
oczyszczenia.

Swiety J6zef doswiadczyt:

niepewnosci
niebezpieczenstwa
przesladowania

ubodstwa

ogromnej odpowiedzialnosci

A jednak przezyt réwniez duchowe radosci, ktérych zaden inny cztowiek nigdy nie
doswiadczyt.

Na przyktad:
e kontemplowanie oblicza Wcielonego Stowa
» wychowywanie Syna Bozego

 zycie z Najswietszg Maryjg Panng

W jego zyciu doskonale spetniajg sie stowa Pisma:

I ,Kogo Pan mituje, tego karci.” (Hbr 12,6)
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4. Siedem Boledci i Radosci Swietego Jézefa

Rozwazmy teraz kazdg z nich.

1. Boles¢ zwatpienia — radosc¢ objawienia
Boles¢

Swiety J6zef odkrywa, ze Maryja jest brzemienna, zanim zamieszkaja razem.

Ewangelia opisuje jego wewnetrzny niepokd;:

LJozef, jej mqgz, ktory byt cztowiekiem sprawiedliwym i nie chciat
narazic jej na zniestawienie, postanowit oddali¢ jqg potajemnie.” (Mt
1,19)

Wyobrazmy sobie jego wewnetrzng walke:
e bardzo kocha Maryje
* nie rozumie, co sie dzieje
* chce postapic sprawiedliwie
To jeden z najbardziej dramatycznych momentow Ewangelii.

Rados¢

Aniot ukazuje mu sie we $nie:

I ,Nie bdj sie wziqg¢ do siebie Maryi, twojej matzonki, albowiem z
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I Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczeto.” (Mt 1,20)

Niepokdj zamienia sie w radosc.

J6zef rozumie, ze jego zycie jest czescia planu zbawienia.

Nauka duchowa

Bdg czesto dopuszcza chwile ciemnosci, zanim objawi swoja wole.

Swiety J6zef uczy nas nie reagowac impulsywnie, gdy nie rozumiemy, co Bég czyni.

/ 7/

2. Bole$¢ narodzin w ubdstwie — rados¢
Zbawiciela

Boles¢

Jézef przybywa do Betlejem z brzemienng Maryjg i nie znajduje miejsca na nocleg.
Mesjasz rodzi sie w stajni.

Dla odpowiedzialnego ojca musiato to by¢ bardzo bolesne.

Radosc

Jednak J6zef oglada co$, czego zaden cztowiek wczesniej nie widziat:

Boga, ktory stat sie Dzieckiem.

Przybywajg pasterze, aniotowie Spiewaja.

Ubédstwo zamienia sie w chwate.
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Nauka duchowa
Prawdziwa chrzescijanska rados¢ nie zalezy od materialnego komfortu.

Bég moze dokonywac swoich najwiekszych cudéw w ubodstwie.

3. Boles¢ obrzezania — rados¢ imienia Jezusa

Boles¢

Swiety Jézef musi przedstawi¢ Dziecie do obrzezania, znaku przymierza, a zarazem
pierwszego przelania krwi Chrystusa.

Radosc

W tym momencie objawia sie imie zbawienia:

Jezus, ktore oznacza ,Bdg zbawia”.

J6zef ma przywilej wypowiedziec to imie po raz pierwszy na ziemi.
Nauka duchowa

Zbawienie zaczyna sie od ofiary.

Nawet Dziecie-B6g wchodzi w historie ludzkosci, dzielac nasze cierpienie.

/

4, Boles¢ proroctwa Symeona — radosc

7/

Swiatta dla narodéw
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Boles¢
Symeon zapowiada, ze Dziecie bedzie znakiem sprzeciwu.

| méwi do Maryi:
I LA Twojq dusze miecz przeniknie.” (£k 2,35)

Jézef rozumie, ze przysztos¢ Dzieciecia bedzie naznaczona cierpieniem.
Radosc

Jednak Symeon ogtasza rowniez, ze Jezus bedzie:
I ,Swiattem na oswiecenie pogan.” (Ek 2,32)

J6zef rozumie, ze jego przybrany Syn przyniesie zbawienie catemu sSwiatu.

5. Boles¢ ucieczki do Egiptu — radosc¢ ocalenia
Dzieciecia

Boles¢

Herod chce zabic¢ Dziecie.

Jézef musi ucieka¢ w nocy, zostawiajgc wszystko.

Staje sie uchodzca w obcej ziemi.
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Rados¢

Dzieki jego postuszenstwu Zbawiciel zostaje ocalony.

J6zef staje sie bezposrednim narzedziem Bozego planu.
Nauka duchowa

Bdg powierza wielkie misje ludziom pozornie prostym.

Pokorne postuszenstwo moze zmienic bieg historii Swiata.

6. BolesS¢ niepewnego powrotu — radosc
powrotu do Nazaretu

Boles¢

Po Egipcie J6zef nie wie, gdzie sie osiedli¢.
Niebezpieczenstwo wcigz istnieje.
Rados¢

Ostatecznie osiedla sie w Nazarecie.

Tam rozpoczyna sie ukryte zycie Jezusa, petne pokoju.

7. Boles¢ zgubienia Jezusa w Swigtyni —
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rados¢ odnalezienia Go

Boles¢

Przez trzy dni J6zef i Maryja szukaja Jezusa.

To jedna z najbardziej ludzkich bolesci Ewangelii.

Rados¢

Odnajdujg Go nauczajacego w Swigtyni.

Jezus objawia swojg boska misje.

Nauka duchowa

Nawet najswietsze dusze mogg doswiadcza¢ chwil pozornej nieobecnosci Boga.

Jednak Pan zawsze pozwala sie odnalez¢.

5. Aktualnos¢ tego nabozenstwa

To nabozenstwo moze wydawac sie dawne.
W rzeczywistosci jednak doskonale odpowiada na wyzwania naszych czasow.
Swiety J4zef jest niezwyktym wzorem dla naszej epoki, poniewaz przedstawia:

» odpowiedzialnego ojca

e cichego pracownika

» wierzgcego wiernego posrod niepewnosci

W kulturze, ktéra czesto oSmiesza ojcostwo lub umniejsza odpowiedzialnosc¢ rodzinna,
posta¢ Swietego J6zefa zndw staje sie prorocza.
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Bolesci i Radosci uczg czegos fundamentalnego:
swietosc¢ przezywa sie w codziennym zyciu.
Nie w spektakularnych gestach, lecz w:

e trosce o rodzine

e uczciwej pracy
* postuszenstwie Bogu w codziennosci

6. Jak dzis praktykowac to nabozenstwo

Odkrycie tego nabozenstwa na nowo jest bardzo proste.

Oto kilka praktycznych sposobow:

1. Odmawiac je w Srody

Sroda jest tradycyjnie dniem po$wieconym Swietemu J6zefowi.

Mozna rozwazac jedna boles¢ i jedna rados¢ w kazdym tygodniu.

2. Praktykowac je w rodzinie
To nabozenstwo doskonale nadaje sie do modlitwy z dzie¢mi.
Pomaga uczyc je:

 7yCia Jezusa

e zZnaczenia ojcostwa
 zaufania Bogu
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3. Modli¢ sie nim w chwilach kryzysu
Swiety J4zef jest szczegdlnie wzywany jako:

e opiekun rodzin
* patron pracownikéw
e pomoc w trudnych chwilach

4. Zy¢ duchowoscig Nazaretu
Bolesci i Radosci uczg nas bardzo konkretnej duchowosci:
* przyjmowania préb

» ufania Bogu
 odnajdywania radosci w prostych rzeczach

7. Swiety Jézef, nauczyciel dla zranionego
Kosciota

Dzis wielu katolikdw odczuwa niepewnos¢ z powodu:
 kryzyséw kulturowych
 napie¢ wewnatrz Kosciota
 szybkich zmian spotecznych
Swiety J6zef pokazuje nam droge.
On takze zyt w Swiecie petnym niepokojow:
e pod panowaniem rzymskim
* z przesladowaniami politycznymi

e W ubdstwie

A jednak pozostat wierny.
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Jego swietosc¢ nie byta spektakularna.

Byta cicha, mocna i stata.

Zakonczenie: nabozenstwo warte ponownego
odkrycia

Siedem Bolesci i Radosci Swietego Jézefa to co$ znacznie wiecej niz dawna praktyka
poboznosci.

To szkota zycia chrzescijanskiego.
Ucza nas, ze:
e Wiara przezywana jest w niepewnosci
* cierpienie moze stac sie taskg

* postuszenstwo otwiera droge do cudéw Boga

W $wiecie petnym hatasu Swiety J6zef zaprasza nas do ponownego odkrycia ciszy, zaufania
i codziennej wiernosci.

By¢ moze dlatego Kos$cidt zawsze uwazat go za Swietego naszych czasow.

Poniewaz dzis bardziej niz kiedykolwiek potrzebujemy mezczyzn i kobiet, ktérzy potrafig zy¢
jak on:

bez szukania pierwszenstwa, ale catkowicie oddani planowi Boga.

A moze, gdyby wielu chrzescijan odkryto na nowo to nabozenstwo, nauczylibysmy sie
ponownie tajemnicy Nazaretu:

ze najwieksze dzieta Boga rodzg sie w ciszy wiernych serc.
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