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Duchowy przewodnik, by na nowo odkry¢ czes¢ w sercu katolickiego kultu

Wprowadzenie: Dlaczego dzi$ warto méwi¢ o sensie sacrum?

Zyjemy w czasach, w ktérych natychmiastowo$¢, technologia i rozrywka dominuja
emocjonalny i duchowy krajobraz mtodego pokolenia. W tym szybkim i czesto
powierzchownym swiecie liturgia Kosciota — z jej cisza, symbolika, Swietym jezykiem i
ukierunkowaniem na Misterium — wydaje sie wielu mtodym czyms obcym, a nawet
niezrozumiatym. Jak wiec poméc im odkry¢ gteboka wartos¢ sacrum? Jak nauczyc ich, ze
liturgia nie jest przedstawieniem ani towarzyskim spotkaniem, lecz uprzywilejowanym
miejscem spotkania z zywym Bogiem?

Niniejszy artykut stara sie odpowiedzie¢ na te pytania z perspektywy teologicznej,
duszpasterskiej i praktycznej, pomagajac rodzicom, katechetom, kaptanom i wiernym
Swieckim na nowo odkry¢ i przekazac sens sacrum, zwtaszcza w liturgii.

1. Czym jest sacrum?

Stowo ,,sacrum” pochodzi z faciny (sacer) i oznacza ,poswiecony”, ,,przeznaczony dla Boga”.
W mysleniu biblijnym sacrum to rzeczywistos¢ dotknieta przez Boga, nalezgca wytgcznie do
Niego. Nie chodzi wiec tylko o przedmiot czy miejsce, ale o rzeczywistos¢ przeniknieta Boza
obecnoscia.

To Bdg jest Swiety par excellence. Prorok Izajasz gtosi to w swej wizji tronu niebieskiego:

«Swiety, Swiety, Swiety jest Pan Zastepéw. Petna jest cata ziemia
Jego chwaty» (1z 6,3).

Swietoé¢ Boga nie jest jedna z Jego cech — jest Jego istota. Uczestniczy¢ w sacrum to wejsé w
bezposrednig relacje z tym trzykro¢ Swietym Bogiem. Dlatego kontakt z sacrum w catej Biblii
wymaga postawy czci, zdumienia, pokory, a nawet swietego leku.
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2. Liturgia jako przestrzen sacrum

Liturgia nie jest ludzkim wymystem, ale dziataniem Chrystusa i Jego KoSciota. To w nigj
misterium zbawienia staje sie sakramentalnie obecne. To sam Bdg dziata, a my jestesSmy
zaproszeni do uczestnictwa w tym dziataniu.

Sobér Watykanski Il méwi o tym jasno:

«Liturgia, poprzez ktorq, zwtaszcza w Boskiej Ofierze Eucharystii,
dokonuje sie dzieto naszego odkupienia, w najwyzszym stopniu
przyczynia sie do tego, by wierni wyrazali w Zyciu i ukazywali

innym misterium Chrystusa» (Sacrosanctum Concilium, 2).

Liturgia nie jest wiec po prostu ,czynnoscia religijng”, lecz wejsciem w przestrzen Misterium.
Kazdy gest, kazde stowo, kazdy parament, symbol i rytuat maja gtebie odsytajgca do
wiecznosci. Ottarz, kadzidto, Spiew, cisza... wszystko w liturgii wskazuje na rzeczywistos¢,
ktéra nas przerasta i moze by¢ przyjeta jedynie z wiarg i czcia.

3. Dlaczego mtodzi tracg poczucie sacrum?

Utrata poczucia sacrum nie dotyczy tylko mtodziezy — to czes¢ szerszego kryzysu
kulturowego. Sekularyzacja ostabita zdolnos¢ odczuwania tajemnicy, a tym samym
Swiadomos¢ Swietosci. W przypadku mtodych ludzi proces ten pogtebiajg jednak konkretne
czynniki:

* Ptytka lub brakujaca katecheza: wielu mtodych nie otrzymato pogtebionej formacji
doktrynalnej i liturgicznej.

e Zbanalizowane przestrzenie liturgiczne: w wielu parafiach liturgia utracita swojg
godnos¢ — jest improwizowana, symbolika zaniedbana, cisza poswiecona
spontanicznosci.

e Wptyw kultury cyfrowej: przyzwyczajeni do natychmiastowej gratyfikacji, wizualnych
bodzcoéw i emocji, mtodzi maja trudnos¢ w docenieniu rytmu i gtebi liturgii.
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W efekcie Msza Swieta jawi sie jako nudna lub nieistotna, a sacrum jako co$
~Staroswieckiego” czy zbednego. Tymczasem wtasnie kontakt z Transcendencjg — dostepny
tylko przez sacrum — jest tym, czego najbardziej potrzebujg, nawet jesli nie potrafig tego
nazwac.

4. Teologiczny sens czci liturgicznej

Czes¢ w liturgii nie jest jedynie kwestig dobrego wychowania czy protokotu. Ma gteboko
teologiczne uzasadnienie: jest wyrazem wiary i mitosci. Kto wierzy, ze Chrystus jest
rzeczywiscie obecny w Eucharystii, nie moze zachowywac sie jak w sali konferencyjnej. Kto
kocha Pana, pragnie Go czci¢ catym sobg: ciatem, duszg i sercem.

Jak méwi Sw. Pawet:

«Czyz nie wiecie, Ze jestescie swigtyniq Boga i Zze Duch Bozy w was
mieszka?» (1 Kor 3,16)

Czes¢ ta przejawia sie w:

» Skromnym ubiorze, ktéry wyraza szacunek wobec miejsca Swietego.
» Postawie ciata: przyklekniecia, poktony, ztozone rece.

* Modlitewnej ciszy, przed, w trakcie i po Mszy.

 Sposobie przyjmowania Komunii Swietej, z wiarg i skupieniem.

* Jezyku liturgicznym, ktéry unika banalnosci i kieruje dusze ku Bogu.

Nie chodzi o zachowywanie przepiséw z leku czy przyzwyczajenia, ale o ksztattowanie duszy,
by byta zdolna do spotkania z Misterium. Liturgia to ,szkota Swietosci”, jak mawiat sw. Jan
Pawet II.

5. Jak uczy¢ mtodziez czci liturgicznej?

Uczenie czci nie polega na narzucaniu, lecz na rozbudzaniu pragnienia. Chodzi o ukazanie
piekna sacrum, by dusza zapragneta wiecznosci. Oto kilka konkretnych propozycji:
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a) Swiadectwo dorostych

Nic nie uczy bardziej niz dorosty, ktdry zyje swojg wiarg z autentycznoscia. Gdy mtodzi widza
rodzicow, katechetéw czy kaptanéw, ktérzy klekaja z uwaga, Spiewajg z oddaniem, zachowuja
cisze, ubieraja sie z szacunkiem — uczg sie bez stéw.

b) Wyjasnianie , dlaczego” znakéw

Kazdy znak liturgiczny ma swojg historie, znaczenie teologiczne i funkcje duchowa.
Objasnianie mtodym znaczenia kadzidta, wody swieconej, kierunku wschodniego, koloréw
liturgicznych — pomaga im zrozumiec i pokocha¢ liturgie.

c) Odkrywanie ciszy

W Swiecie hatasu cisza jest rewolucyjna. A réwnoczesnie niezbedna. Uczy¢ mtodych ,milczec
z Bogiem” to uczy¢ ich modlitwy.

d) Przezywanie Mszy jako aktu mitosci

Trzeba im pomdc zrozumieé, ze Msza to nie tylko rytuat, ale ofiara: Chrystus sie oddaje, a my
jesteSmy zaproszeni, by ofiarowac swoje serce. Gdy mtodzi zobaczg, ze liturgia to historia
mitosci, bedg jg przezywad inaczej.

e) Wprowadzenie w tradycje liturgiczna
Wielu mtodych, ktérzy odkrywajg piekno liturgii tradycyjnej (Nadzwyczajna Forma Rytu

Rzymskiego, spiew gregorianski, sztuka sakralna...), doswiadcza gtebokiego nawrdcenia.
Dawne nie odrzuca — fascynuje.

6. Praktyczne zastosowania w zyciu codziennym

Szacunek w liturgii nie konczy sie w kosciele. On przemienia zycie. Dusza, ktéra uczy sie czci¢
Boga, inaczej traktuje tez rodzicdw, nauczycieli, rodzehstwo. Mtody cztowiek, ktéry rozumie,
ze Bogu nalezy sie to, co najlepsze, bedzie tez chciat dawac z siebie to, co najlepsze — w
szkole, w relacjach, w codziennych decyzjach.

Uczenie sensu sacrum to sianie ziaren swietosci. Nie ma Swietosci bez czci. Nie ma
dojrzatosci duchowej bez adoracji.
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7. Pilny apel duszpasterski

Duszpasterze, katecheci, rodzice: nie bojcie sie wymagac szacunku, uczy¢ czci, dbac o
liturgie. Nie chodzi o surowos¢ czy strach, lecz o otwarcie drzwi na Misterium. Serce ludzkie
— takze mtode — stworzone jest dla wielkosci, dla wiecznosci, dla Swietosci.

Jak méwi Psalm:

«WejdZmy, oddajmy pokton, padnijmy na kolana przed Panem,
ktory nas stworzyt!» (Ps 95,6)

Zakonczenie: Odkry¢ na nowo sacrum to odkry¢ na nowo Boga

Swiat potrzebuje $wietych. A $wieto$¢ zaczyna sie od zdumienia wobec Boga. Nauczy¢
mtodych czci w liturgii to dac im narzedzie spotkania z zywym Bogiem. To pokazac im, ze to,
co najpiekniejsze, nie jest improwizowane, ze nie chodzi o to, co sie czuje — lecz Kogo sie
spotyka.

Kosciot ma skarb, ktérego swiat nie moze dac: realna obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii.
Aby mtodzi mogli Go odkry¢, pokochac i adorowa¢ — to zadanie nas wszystkich. A wszystko
zaczyna sie od czego$ prostego, ale przemieniajgcego: na nowo nauczy¢ sensu sacrum.
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