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Zyjemy w erze obrazu. W czasach, gdy jedno zdjecie znaczy wiecej niz tysiac stéw, ,lajk”
moze by¢ traktowany jak osobista akceptacja, a lustro zostato zastgpione przednim aparatem
w telefonie. W tym kontekscie selfie i lans w mediach spotecznosciowych staty sie
codzienng praktyka — pozornie nieszkodliwg, ale gteboko znaczaca, jesli spojrzymy na nig
oczami teologii.

Ten artykut zaprasza cie do refleksji — gtebokiej, a jednoczesnie przystepnej — nad rolg ego i
proznosci w kulturze pozoréw oraz nad tym, jak my, chrzescijanie, mozemy zy¢ w pokorze i
autentycznosci takze w przestrzeni cyfrowe;.

[] 1. Krétka historia kultu obrazu: od Narcyza po iPhone’a

Chociaz selfie to nowoczesne zjawisko, problem, ktéry ono ujawnia, jest tak stary jak
cztowiek. Historia ludzkosci obfituje w momenty, w ktérych cztowiek pragnat czci¢ samego
siebie. Od greckiego mitu o Narcyzie, ktéry zakochat sie we wtasnym odbiciu w wodzie,
przez faraondw i cesarzy, ktorzy rzezbili swoje twarze w kamieniu, by uwieczni¢ swojg potege
lub bosko$¢ — pragnienie autouwielbienia zawsze istniato.

Dzi$, w erze medidw spotecznosciowych, to pragnienie osigga nowe szczyty: nie wystarczy
juz by¢, trzeba wygladac. To, co publikujemy na Instagramie, TikToku czy Facebooku, staje
sie witryng starannie skonstruowanego zycia, edytowanego, filtrowanego, majgcego na celu
(Swiadomie lub nie) wywotanie podziwu, zazdrosci lub aprobaty.

Ale... co na to Bég?

[] 2. Biblijne spojrzenie: co mowi Stowo Boze?

Pismo Swiete zawiera wieczng madro$¢, aktualng réwniez w epoce cyfrowej. Oto kilka
wersetdw, ktére pomagajg nam lepiej zrozumie¢ temat:

»Nie bierzcie wiec wzoru z tego swiata, lecz przemieniajcie
sie przez odnawianie umystu, abyscie umieli rozpoznac, jaka

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 1



@ Selfie, lans i cyfrowa préznos¢: co Bog méwi o twoim zyciu w mediach
spotecznosSciowych? | 2

jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co
doskonate.”
(Rz12,2)

Swiety Pawet zacheca nas, by$my nie ulegali modom, kulturowym pradom i strukturom
grzechu, ktore swiat przedstawia jako normalne. Tak, dotyczy to takze powierzchownych
mechanizméw obecnych w mediach spotecznosciowych.

»Czlowiek patrzy na to, co widoczne dla oczu, Pan natomiast
patrzy na serce.”
(1Sm16,7)

W cyfrowym Swiecie wszystko kreci sie wokdét wygladu, ale Bég nie daje sie zwiesc filtrom i
pozom. On patrzy prosto w serce - a Jego pragnieniem jest prawda, pokora i autentycznosc.

[] 3. Ego, préznosc¢ i potrzeba akceptacji: grzech czy tylko
zabawa?

Préznosc to jeden z najstarszych i najniebezpieczniejszych natogéw. Mozna jg zdefiniowac
jako nadmierne cenienie siebie, nieposkromione pragnienie podziwu. W teologii wigze sie ona

Scisle z pycha, czyli grzechem pierworodnym Lucyfera: checig zajecia miejsca Boga.

Katechizm KoSciota Katolickiego naucza:

»Grzech jest czynem, stowem lub pragnieniem sprzecznym z
prawem wiecznym.”
(KKK 1849)

Gdy uzywamy medidw spotecznosciowych, by pokaza¢€ siebie, wzbudzi¢ zazdros¢ lub karmié
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wiasne ego, dziatamy wbrew przykazaniu mitosci — bo stawiamy siebie w centrum, zamiast
Boga i blizniego.

Czy wiec robienie selfie to grzech? Niekoniecznie. Klucz tkwi w intencji serca. Dlaczego to
robisz? Czego szukasz w tej publikacji? Jaki owoc ona przynosi innym?

[] 4. Duchowe konsekwencje lansu

Autopromocja nie jest tylko powierzchownym przesada. Ma gtebokie skutki:

» Oszczedza pokore, bo stawia nas ponad innymi.

» Sprzyja poréwnywaniu sie, co czesto prowadzi do zazdrosci lub frustracji.
» Niszczy to, co istotne, bo faworyzuje forme kosztem tresci.

» Uzaleznia od aprobaty innych, taczac naszg wartos¢ z , lajkami”.

Jezus naucza:

»Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie uniza, bedzie
wywyzszony.”

(kk 14,11)

Krolestwo Boze to krélestwo paradoksow: pierwszy jest ostatnim, najwiekszy jest stuga.

[15. Praktyczny przewodnik po chrzescijahskim zyciu
cyfrowym

Oto teologiczno-duszpasterski przewodnik, jak zy¢ prawdg rowniez w mediach
spotecznosciowych. Nie chodzi o demonizowanie technologii, ale o przemiane jej w
narzedzie ewangelizacji, piekna i prawdy.

1. Zbadaj swoje intencje przed publikacja
Zadaj sobie szczerze pytania:

» Czy ta tre$¢ oddaje chwate Bogu, czy mnie samemu?
» Czy szukam aprobaty, czy naprawde chce inspirowac?
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» Czy to, co publikuje, niesie wartosci chrzescijanskie, czy mojg préznosc?
2. Unikaj autouwielbienia
Pamietaj: twoja wartos¢ nie tkwi w twoim ciele, pozycji ani filtrach. Twoja wartos¢ tkwi w tym,

ze jestes dzieckiem Boga. Nie musisz niczego nikomu udowadniac. Jestes juz kochany,
zostates juz odkupiony przez Chrystusa.

3. Cwicz cyfrowe milczenie
Codziennie znajdz czas, by odtaczy¢ sie od ekranu i potaczy¢ sie z Bogiem. Media
spotecznosciowe przebodzcowujg i rozpraszajg nas. Jezus czesto oddalat sie na modlitwe w
ciszy — nasladuj Go.
4. Dziel sie dobrem, prawda i pieknem
Wykorzystuj swoje media spotecznosSciowe, aby:
* Swiadczy¢ o wierze i nadziei.
» Pokazywac autentyczne chwile, nie tylko wyedytowane.
» Promowac dzieta mitosierdzia, inicjatywy chrzescijanskie, stowa Swiatta.
5. Réb cyfrowy rachunek sumienia

Kazdego wieczoru zadaj sobie pytania:

e Czy dzi$ uzywatem mediéw spotecznosciowych w sposob ewangeliczny?
» Czy wpadtem w préznosc¢, ocenianie lub zazdros¢?
e Czy moja tres¢ kogos zbudowata?

A jesli odpowiedz brzmi ,nie”, nie zniechecaj sie. Spowiadaj sie, mddl sie — i zacznij od
nowa jutro.

t 6. Prawdziwe antidotum: Krzyz

Nie ma silniejszego lekarstwa na préznos¢ niz kontemplacja oblicza Ukrzyzowanego. On,
ktéry byt Bogiem, ogotocit sie z samego siebie (Flp 2,6-8), unizyt sie az do Smierci — z mitosci
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do nas. Jego ,selfie” to twarz znieksztatcona, zakrwawiona, ukoronowana cierniem — bez
filtrow, bez oklaskdéw.

Chrzescijanin jest wezwany do odbijania tego oblicza, a nie oblicza wspétczesnej préznosci.
Czyni to, gdy zyje w pokorze, stuzy w ukryciu i kocha bez oczekiwania na uznanie.

[] 7. Zakonhczenie: bgdz Swiattem, nie obrazem

W swiecie petnym luster B6g wzywa cie, bys byt oknem. Ten, kto cie widzi, powinien moc
dostrzec Chrystusa, a nie tylko twoje najlepsze ujecie. Twoje media spotecznosciowe
powinny méwié o prawdzie, wierze, zyciu. A jesli zdarzy ci sie wpas¢ w préznosé, pamietaj:
Bog cie nie potepia - On zaprasza cie, bys wstat i na nowo skupit sie na tym, co
naprawde sie liczy.

»Tak niech swieci wasze swiatto przed ludzmi, aby widzieli
wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w
niebie.”

(Mt 5,16)

Twoja twarz moze ukazywac wiecej niz piekno: moze odbijac¢ Boga.
A to, bracie i siostro, jest warte nieskonczenie wiecej niz tysigc lajkéw.
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