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Wprowadzenie: Milczacy Bal Naszych Czasow

W sSwiecie, ktory staje sie coraz bardziej pedzacy, gdzie stres, samotnosc i egzystencjalna
pustka uderzajg z ogromng sita, samobdjstwo stato sie jedng z najbardziej bolesnych tragedii
naszych czaséw. Statystyki sa alarmujace: wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
okoto 700 000 osdb rocznie odbiera sobie zycie. Za kazdg liczbg kryje sie twarz, historia,
dusza, ktdra dotarta do punktu tak gtebokiej rozpaczy, ze smier¢ wydata sie jedynym
wyjsciem.

Ale co na ten temat mowi wiara katolicka? Jak mozemy podejs¢ do tego zagadnienia z
teologicznej i duszpasterskiej perspektywy, nie popadajgc w uproszczenia czy surowe 0sady?
W tym artykule przyjrzymy sie samobdjstwu od jego historycznych korzeni, przez jego ujecie
w Piémie Swietym i Tradycji Kosciota, az po to, dlaczego dzi$ bardziej niz kiedykolwiek
powinnismy odpowiadac mitosierdziem, towarzyszeniem i nadzieja na odkupienie w
Chrystusie.

. Samobdjstwo w Historii: Pomiedzy Piethem a
Zrozumieniem
1. Samobdjstwo w Starozytnych Kulturach

Od niepamietnych czaséw samobdjstwo postrzegano w sprzeczny sposéb. W starozytnym
Rzymie postaci takie jak Seneka uzasadniali je jako akt wolnosci wobec hanby lub
ekstremalnego cierpienia. Stoicy uwazali je za godne wyjscie, gdy zycie tracito sens.

Jednak w judaizmie, a pdZniej w chrzescijanstwie, samobdjstwo rozumiano inaczej. Dla

Hebrajczykéw zycie byto Swietym darem Boga (Ksiega Rodzaju 9:5-6), a odebranie go sobie
stanowito powazne wykroczenie.

2. Perspektywa Kosciota Katolickiego na Przestrzeni Wiekow

W Sredniowieczu postaci takie jak Sw. Augustyn i Sw. Tomasz z Akwinu potepiali
samobdjstwo, uznajac je za odrzucenie suwerennoéci Boga nad zyciem. Sw. Tomasz
argumentowat przeciwko niemu z trzech perspektyw:

* Przeciw mitosci: To akt nienawisci wobec siebie samego.
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* Przeciw sprawiedliwosci: To krzywda dla wspdlnoty.
* Przeciw Bogu: To uzurpowanie sobie Jego prawa do dawania i odbierania zycia.

Przez dtugi czas Kosciét odmawiat chrzescijanskiego pogrzebu tym, ktérzy odbierali sobie
zycie, co powodowato bolesne pietno dla rodzin. Jednak z czasem zrozumienie duszpasterskie
ewoluowato.

Il. Samobdjstwo w Teologii Katolickiej: Wina, taska i
Mitosierdzie

1. Czy Samobdjstwo to Grzech Smiertelny?

Teologia katolicka naucza, ze aby akt byt grzechem smiertelnym, muszg by¢ spetnione trzy
warunki:

1. Ciezka materia (jak odebranie zycia)
2. Petna swiadomosc¢ jego ciezaru
3. Dobrowolna zgoda

Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK 2282-2283) precyzuje:

,Ciezar samobaojstwa jest jeszcze wiekszy, jesli zostato popetnione
pod wptywem powaznych zaburzen psychicznych, leku lub wielkiej
obawy przed probgq, cierpieniem lub torturami.”

Oznacza to, ze w wielu przypadkach osoba dziata pod wptywem zaburzen umystowych,
ktére zmniejszaja jej odpowiedzialnos¢ moralng. Bdg w swoim nieskonczonym
mitosierdziu zna serce i okolicznosci kazdego cztowieka.

2. Czy Samobdjca Moze Zostac Zbawiony?

Przez wieki wielu wierzyto, ze samobdjstwo prowadzi nieuchronnie do potepienia. Ale dzi$
Kosciét naucza z nadzieja:
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* BAg nie opuszcza nikogo w ostatniej chwili.
* Modlitwa za zmartych jest potezna (2 Ksiega Machabejska 12:46).
 Nikt nie moze osadzi¢ stanu duszy w momencie Smierci.

Papiez Franciszek powiedziat:

,Nigdy nie powinnismy przestawac sie za nich modlic¢, bo
mitosierdzie BoZe jest wieksze niZ nasze zrozumienie.”

lll. Podejscie Duszpasterskie: Jak Pomdc i Zapobiegac
w Wierze

1. Rozpoznawanie Sygnatow Ostrzegawczych

Wiele samobdjstw mozna zapobiec, jesli jesteSmy czujni:

e Ekstremalna izolacja
 Wyrazanie beznadziei
* Gwattowne zmiany w zachowaniu

2. Towarzyszenie z Mitoscia, nie z Osadem
Odpowiedz katolicka powinna byc¢:

» Aktywne stuchanie (bez bagatelizowania bélu)
» Modlitwa i sakramenty (SpowiedzZ i Eucharystia sg Zrédtami taski)
» Kierowanie do specjalistow (psychologow, psychiatrow)

3. Uzdrowienie Tych, Ktérzy Pozostaja: Zatoba Bliskich

Bliscy samobdjcy czesto nosza w sobie poczucie winy, gniew i wstyd. Duszpasterstwo
powinno:

e Potwierdzac ich bol
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* Przypominad im, ze Bog nie opuscit ich bliskich
» Zapraszac do zawierzenia Bozemu Mitosierdziu

Zakonczenie: Chrystus, Swiatto w Ciemnosci Cierpienia

Samobojstwo to gteboka rana, ale to nie koniec historii. Jako katolicy wierzymy w Boga,
ktéry pokonat smierc i moze uleczy¢ nawet najciemniejsze rany duszy.

Jesli ty lub ktos, kogo znasz, zmaga sie z myslami samobdjczymi, nie jestes sam. Chrystus
idzie obok ciebie, nawet przez doline cienia (Psalm 23:4). Szukaj pomocy, otworz serce
na faske i pamietaj: twoje zycie ma wieczna wartosc.

,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigZeni jestescie,
a Ja was pokrzepie.” (Ewangelia Mateusza 11:28)

Pomddimy sie razem:

Panie, przyjmij w swoim mitosierdziu tych, ktdrzy stracili nadzieje. Pociesz tych, ktorzy
optakuja bliskich. Daj nam odwage, bysmy byli narzedziami Twojej mitosci dla tych, ktérzy
cierpig najbardziej. Amen.

[Jesli potrzebujesz pomocy, nie wahaj sie skontaktowad z kaptanem, terapeuta lub
linia wsparcia dla os6b w kryzysie samobdjczym w twoim kraju.]

Ten artykut nie tylko stara sie informowa¢, ale takze wyciggac braterskg dton. Bo w sercu
wiary katolickiej jest pewnos¢, ze nikt nie jest poza zasiegiem mitosci Boga.
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