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Wprowadzenie: Modlitwa, ktdra przetrwata wieki

Istniejg modlitwy, ktdrych czas nie niszczy, lecz przeciwnie - czyni je jeszcze piekniejszymi.
Wsréd nich Salve Regina zajmuje szczegélne miejsce. To maryjna modlitwa btagalna, ktéra od
wiekdéw rozbrzmiewa na ustach wiernych - w ciszy klasztoréw, w uroczystych procesjach, w
najskromniejszych domach, w sercach pogragzonych w bélu. To nie tylko kolejna modlitwa: to
wyznanie mitosci, poruszajacy krzyk, ogtoszenie nadziei. Dzis, posrdd zgietku swiata, Salve
Regina wcigz pozostaje schronieniem i duchowym kompasem Ludu Bozego.

Ten artykut nie ma jedynie wyjasnia¢ - chce prowadzi¢ do modlitwy. WejdZmy w serce tej
inwokacji, odkrywajac jej korzenie, znaczenie teologiczne, site duszpastersky i codzienne
piekno.

1. Petny tekst modlitwy Salve Regina

Po tacinie (forma tradycyjna):

Salve, Regina, mater misericordize,

vita, dulcedo, et spes nostra, salve.

Ad te clamamus, exsules, filii Hevae.

Ad te suspiramus, gementes et flentes

in hac lacrimarum valle.

Eia ergo, Advocata nostra,

illos tuos misericordes oculos ad nos converte.
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui,
nobis post hoc exsilium ostende.

O clemens, O pia, O dulcis Virgo Maria.

Po polsku (tradycyjne ttumaczenie):

Witaj, Krélowo, Matko Mitosierdzia,

zycie, stodyczy i nadziejo nasza, witaj!

Do Ciebie wotamy, wygnancy, synowie Ewy.
Do Ciebie wzdychamy, jeczac i ptaczac

na tym tez padole.

Przeto, Oredowniczko nasza,
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one mitosierne oczy Twoje na nas zwroc.

A Jezusa, btogostawiony owoc zywota Twojego,
po tym wygnaniu nam okaz.

O taskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo!

2. Pochodzenie i historia: Modlitwa monastyczna, ktora
stata sie wlasnoscia Ludu Bozego

Salve Regina narodzita sie w sercu sredniowiecza, w cichej modlitwie benedyktynskich
klasztorow. Tradycyjnie przypisywana jest mnichowi Hermanowi z Reichenau, zwanemu
rowniez Hermanem Kaleka, ktéry zyt w XI wieku. Cho¢ byt niewidomy, sparalizowany i cierpiat
na powazne ograniczenia fizyczne, Herman byt cztowiekiem niezwyktej kultury: muzykiem,
astronomem, filozofem, a przede wszystkim kontemplatykiem. To wtasnie jemu przypisuje sie
autorstwo tej maryjnej perty, powstatej okoto roku 1050.

Juz w XIl'i XIll wieku Salve Regina zostato wtgczone do Komplety, czyli ostatniej modlitwy
Liturgii Godzin. Stato sie takze jedng z czterech antyfon maryjnych, odmawianych w
réznych okresach liturgicznych. Sposrdd nich to wtasnie Salve Regina jest najbardziej znana.

Papieze tacy jak Grzegorz VII, swieci jak Bernard z Clairvaux oraz zakony - szczegdlnie
cystersi i dominikanie - przyczynili sie do jej rozpowszechnienia. Sw. Alfons Maria Liguori
zalecat codzienne jej odmawianie. Lud Bozy uczynit ja swoja: to modlitwa, ktéra wyptywa
spontanicznie, niemal instynktownie, z ust wierzgcego.

3. Znaczenie teologiczne: Co méwi Salve Regina?

Kazde stowo tej modlitwy to duchowy i doktrynalny skarb. Przeanalizujmy ja:

a) ,Witaj, Krélowo, Matko Mitosierdzia”

Nie ma tu sprzecznosci: Maryja jest Krélowa, poniewaz uczestniczy w krélewskiej godnosci

swego Syna, i jest Matka Mitosierdzia, poniewaz rozdaje taski, ktére Jezus wystuzyt. Jak
naucza Sobdr Watykanski Il (Lumen gentium, 62), Maryja wstawia sie za nami jako ,Matka w
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porzadku taski”.

b) »Zycie, stodyczy i nadziejo nasza”

Maryja nie zastepuje Chrystusa, ale prowadzi do Niego. Jest zyciem, bo zrodzita Wcielone
Zycie; stodycza, bo pociesza w bélu; nadzieja, bo w Niej juz widzimy spetnienie tego, na co
czekamy.

c) »Do Ciebie wotamy, wygnancy, synowie Ewy”

Przypomina nam, ze jesteSmy pielgrzymami, wygnancami z raju z powodu grzechu. Ewa
przyniosta cierpienie, Maryja daje nadzieje. Jest nowa Ewa, narzedziem odkupienia.

d) ,Na tym tez padole”

Chrzescijanski realizm nie neguje cierpienia. Ale patrzy na nie z nadzieja. Maryja towarzyszy
nam w drodze, w ptaczu, w krzyzu. Brzmi tu echo Ps 84(83),7: ,Przechodzac przez wyschtg
doline, przemieniajg ja w Zrédto”.

e) ,Zwroc¢ ku nam swoje mitosierne oczy”

Spojrzenie Maryi nie potepia, leczy. Prosimy, aby spojrzata na nas z macierzynska
czutoscia, ktéra przywraca ufnosc.

f) »A Jezusa, btogostawiony owoc zywota Twojego, po tym wygnaniu
nam okaz”

Wszystko zmierza ku temu. Maryja niczego nie zatrzymuje dla siebie - wskazuje na Syna.
Jest Gwiazda Morza, prowadzacg do bezpiecznego portu. Zawsze skoncentrowana na
Chrystusie.

4. Przewodnik duszpasterski: Jak dzis zy¢ modlitwa
Salve Regina

Zyjemy w niespokojnych czasach. Hipertagczno$¢, napiecia ideologiczne, codzienny stres,
kultura odrzucenia... wszystko to nas dezorientuje. Salve Regina staje sie w tym kontekscie
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aktualniejsze niz kiedykolwiek. Oto konkretne duchowe wskazoéwki:
[ 1. Odmawiaj ja codziennie wieczorem, jak starozytny Koscioét

Pod koniec dnia, jak mnisi, powierz wszystko Bogu i Maryi. Niech Twoje ostatnie stowa bedg
petne ufnosci i mitosci.

2. W trudnych chwilach powierz sie Maryi

Gdy cierpisz, powtarzaj te modlitwe w sercu. Moze nie zmieni ona od razu rzeczywistosci, ale
odmieni Twoje serce.

[] 3. Rozwazaj ja powoli, wers po wersie

Raz w tygodniu zatrzymaj sie przy kazdej frazie. Co méwi Ci dzi$? Czego uczy o Twoim zyciu
duchowym?

[ 4. Naucz jej dzieci

Nie pozwdlmy, by nowe pokolenia wyrosty bez tego skarbu. Wyjasniaj prostymi stowami.
Maryja jest prawdziwa Matka.

[ 5. Spiewaj ja wspélnotowo

Koscidt zawsze Spiewat Salve Regina. Poszukaj melodii gregorianskiej lub polifoniczne;.
Spiewaj po rézancu, podczas procesji. Spiew ewangelizuje.

5. Modlitwa na nasze czasy

W Swiecie, ktéry wychwala autonomie, cynizm i to, co chwilowe, Salve Regina uczy
dzieciecej ufnosci, czutosci i spojrzenia ku niebu.

To modlitwa gteboko ludzka: uczy nas prosi¢ o pomoc, uznawac tzy, oczekiwac spetnienia
obietnicy, wierzy¢, ze jest spojrzenie, ktére nigdy nas nie opuszcza.

Jak mowit sw. Jan Pawet II:
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,Maryja jest gwiazdq, ktéra nas prowadzi posrod Zyciowego

morza.”

A jak przypomina nam Pismo:

,Btogostawiona, ktora uwierzyta, Ze spetni sie to, co jej zostato
powiedziane od Pana” (£k 1,45).

Maryja uwierzytfa. A Jej wiara umacnia nasza, zwtaszcza gdy sie chwieje.

Zakonczenie: Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta
Boza Rodzicielko

Odmawianie Salve Regina to nie sentymentalny gest. To koniecznos¢, pilnos¢ i zycie.
Maryja jest obecna, styszy i wstawia sie za nami.

Uczyhmy z tej modlitwy kotwice w burzach, Swiatto w zwatpieniu, piesh rozgrzewajgca dusze.
Wréémy z ufnoscig do Niej. | powtarzajmy codziennie:

.0 taskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo!”
Bo dzis$, bardziej niz kiedykolwiek, swiat potrzebuje Matki, ktdra spojrzy mitosiernie i

powie swoim zagubionym dzieciom:
»Nie lekajcie sie. Jestem z wami.”
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