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Zyjemy w epoce ogromnego postepu technologicznego i gtebokiego kryzysu duchowego.
Nigdy wczesniej cztowiek nie miat dostepu do tak wielu informacji, a jednak rzadko
doswiadczat tak wielkiej wewnetrznej pustki. Szukamy szczescia w sukcesie, pienigdzach,
rozrywce lub aprobacie innych, a mimo to nadal czujemy, ze czegos brakuje.

W tej rzeczywistosci Kosciot nadal wskazuje te samg droge, ktérg proponuje od dwdch tysiecy
lat: Jezusa Chrystusa realnie obecnego w Najswietszej Eucharystii.

Wtasnie wokot tej ogromnej tajemnicy koncentruje sie jeden z najwazniejszych dokumentéw
XXI wieku: Sacramentum Caritatis (,Sakrament Mitosci”), posynodalna adhortacja
apostolska ogtoszona przez papieza Benedykta XVI 22 lutego 2007 roku.

Wielu katolikow zna jej nazwe, ale niewielu odkryto niezwykte bogactwo duchowe,
doktrynalne i duszpasterskie, ktére zawiera. W rzeczywistosci dokument ten nie jest jedynie
refleksja nad Msza Swietg. Jest prawdziwa katecheza o samym sercu Koéciota.

Bo jesli Kosciot przestatby celebrowac Eucharystie, przestatby istniec.

Jak stwierdzit Sobér Watykanski II:

,Eucharystia jest zrodtem i szczytem catego zycia
chrzescijanskiego.”

Cate zycie KosSciota wyptywa z ottarza i powraca do ottarza.

Niniejszy artykut ma na celu odkrycie ogromnego skarbu zawartego w Sacramentum
Caritatis, zrozumienie jego znaczenia teologicznego oraz pokazanie, jak moze on przemienic
nasze codzienne zycie.

Co oznacza , Sacramentum Caritatis”?

tacinskie wyrazenie mozna przettumaczy¢ jako:

»Sakrament Mitosci” lub ,,Sakrament Mitosierdzia / Mitosci blizniego”.
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Tytut nie zostat wybrany przypadkowo.

Podsumowuje jedng z najwiekszych prawd chrzescijanstwa:

Eucharystia jest mitoscia Boga uczyniona widzialna.

Nie mamy do czynienia jedynie z symbolem.

Nie wspominamy jedynie wydarzenia z przesztosci.

Nie wykonujemy jedynie przedstawienia.

Kosciét naucza, ze w kazdej Mszy Swietej Jezus Chrystus staje sie naprawde obecny:
» prawdziwy Bég;

prawdziwy cztowiek;

z Jego Ciatem;

z Jego Krwig;

z Jego Duszg;
i z Jego Bostwem.

To ten sam Chrystus, ktéry narodzit sie w Betlejem.
Ten sam, ktéry nauczat w Galilei.

Ten sam, ktéry umart na Kalwarii.

Ten sam, ktoéry zmartwychwstat w chwale.

Ten sam, ktory przyjdzie na kohcu czasow.

On jest catkowicie obecny pod postaciami chleba i wina.

Kontekst historyczny Sacramentum Caritatis

Dokument powstat po Synodzie Biskupdw o Eucharystii, ktéry odbyt sie w 2005 roku.
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Obawy byty wyrazne.

W wielu cze$ciach $wiata spadat udziat we Mszy Swietej.
Adoracja eucharystyczna stopniowo zanikata.

Poczucie tajemnicy stabto.

Liturgia zaczynata by¢ postrzegana bardziej jako spotkanie wspdinotowe niz jako Swieta
Ofiara Chrystusa.

Jednoczesnie pojawiaty sie liczne naduzycia liturgiczne.

Benedykt XVI chciat odpowiedzie¢, przypominajgc fundamentalng prawde:
Eucharystia nie nalezy do kaptanow.

Nie nalezy do parafii.

Nie nalezy do konferencji episkopatu.

Nie nalezy nawet do papieza.

Eucharystia nalezy do Chrystusa.

Koscioét jedynie jg przyjmuje, strzeze i celebruje.

Eucharystia: najwiekszy dar Boga dla ludzkosci

Istnieje pytanie, ktdre streszcza catg Ewangelie.
Co wiecej mdgt uczyni¢ Bdg, aby pokazad, jak wielka jest Jego mitos¢?
Odpowiedz przekracza wszelkg wyobraznie.

Nie tylko umart za nas.
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On chciat pozostac z nami.
Chrystus wiedziat, ze ludzie wszystkich pokolen beda potrzebowac Jego obecnosci.
Dlatego podczas Ostatniej Wieczerzy wypowiedziat stowa, ktore na zawsze zmienity historie
Swiata.
I ,Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje.” (Mt 26,26)

A nastepnie dodat:

,Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktora za
wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow.” (Mt 26,27-28)

Te stowa nie byty metafora.
Koscidt zawsze rozumiat je dostownie.

Eucharystia jest samym Chrystusem.

Ofiara Kalwarii uobecniona

Jednym z najgtebszych aspektéw Sacramentum Caritatis jest przypomnienie, ze Msza
Swieta nie powtarza ofiary Chrystusa.

Ona jg uobecnia.
Dotykamy tutaj jednej z najwiekszych tajemnic wiary.
Chrystus umart tylko raz.

Jak naucza List do Hebrajczykdw:
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,Chrystus raz jeden ztozyt ofiare, aby zgtadzi¢ grzechy wielu.” (Hbr
9,28)

Dlaczego wiec méwimy o ofierze Mszy Swietej?
Poniewaz ofiara Kalwarii nalezy do wiecznosci Boga.

Kazda celebracja eucharystyczna sakramentalnie wprowadza nas w te jedyng ofiare
odkupienia.

Nie ma wielu ofiar.

Jest tylko jedna.

A Msza pozwala nam w niej realnie uczestniczy¢.
Dlatego ottarz nie jest tylko stotem.

Jest rowniez miejscem ofiary.

Realna Obecnosc: serce wiary katolickiej

Wielu chrzescijan uwaza Eucharystie jedynie za symbol.
Kosciét katolicki natomiast od czaséw Apostotéw zachowat nauke o Realnej Obecnosci.
Jezus wypowiada sie z niezwyktg jasnoscia.

W mowie o Chlebie zycia méwi:

.Ja jestem chlebem zywym, ktory zstqpit z nieba. Jesli ktos spoZywa
ten chleb, bedzie zyt na wieki. A chleb, ktory Ja dam, to moje Ciato
za zycie swiata.” (] 6,51)
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Zydzi byli zgorszeni.

Wielu ucznidéw opuscito Jezusa.

To bytby idealny moment, aby wyjasni¢, ze méwit symbolicznie.
On jednak zrobit co$ przeciwnego.

Podkreslit to jeszcze mocnie;.

~Maoje Ciato jest prawdziwym pokarmem, a moja Krew jest
prawdziwym napojem.” (] 6,55)

Od tego momentu Koscioét nigdy nie przestat wierzy¢ w te prawde.

Nauka o transsubstancjacji wyraza te tajemniczg przemiane: pozostajg postacie chleba i
wina, ale ich istota staje sie rzeczywiscie Ciatem i Krwig Chrystusa.

Eucharystia buduje Koscio6t

Nie jestesmy Kosciotem tylko dlatego, ze sie gromadzimy.
Nie jestesmy Kosciotem tylko dlatego, ze wyznajemy te samg wiare.
Kosciét nieustannie rodzi sie z Eucharystii.

Swiety Pawet pisze:

,Poniewaz jeden jest chleb, my, choc¢ liczni, tworzymy jedno Ciato.”
(1 Kor10,17)

Kazda Komunia taczy nas gtebiej z Chrystusem.
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A im bardziej jesteSmy zjednoczeni z Chrystusem, tym bardziej jestesmy zjednoczeni miedzy
soba.

Dlatego podziaty, konflikty i nienawis¢ stojg w sprzecznosci z sama tajemnicg Eucharystii.

Piekno liturgii

Jednym z wielkich wktadéw Sacramentum Caritatis jest podkreslenie piekna.
Nie chodzi o luksus.

Nie chodzi o powierzchowng estetyke.

Piekno ewangelizuje.

Liturgia sprawowana z czcig pomaga odkry¢ obecnos¢ Boga.
Cisza.

Kadzidto.

Chorat gregorianski.

Muzyka sakralna.

Architektura.

Szaty liturgiczne.

Gesty sSwiete.

Wszystko moéwi o Bogu.

Wszystko prowadzi do tajemnicy.

Piekno nie rozprasza.
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Prowadzi do adoracji.

Adoracja eucharystyczna: przedtuzenie
Mszy Swietej

Jednym z najpiekniejszych punktéw dokumentu jest jego obrona adoracji eucharystycznej
poza Msza Swietg.

Przez wiele dziesiecioleci niektérzy uwazali, ze wystarczy jedynie uczestniczy¢ w celebracji.

Jednak Benedykt XVI przypomina, ze adoracja jest naturalnym przedtuzeniem celebracji
eucharystyczne;.

Kiedy adorujemy Najswietszy Sakrament, uczymy sie patrze¢ na Chrystusa.

A kiedy uczymy sie patrze¢ na Chrystusa, stopniowo zaczynamy sie do Niego upodabniac.
Adoracja przemienia serce.

Oczyszcza intencje.

Daje pokdj.

Umacnia powotania.

Uzdrawia rodziny.

Przynosi nawrocenia.

Spadjnosc eucharystyczna

Nie wystarczy przyjmowaé Komunie Swieta.

Trzeba zy¢ tym, co sie przyjmuje.
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Eucharystia domaga sie nawrdcenia.
Nie moze istnie¢ rozdziat miedzy ottarzem a codziennym zyciem.

Jest sprzecznoscig przyjmowac Ciato Chrystusa i jednoczes$nie zy¢ w stanie grzechu ciezkiego
bez skruchy.

Réwnie niespdjne jest uczestniczenie we Mszy Swietej i jednoczesne pielegnowanie
nienawisci, niesprawiedliwosci, korupcji lub obojetnosci wobec ubogich.

Komunia musi przemienia¢ nasze zycie.

Kazda Msza powinna czyni¢ nas bardziej pokornymi.
Bardziej cierpliwymi.

Bardziej hojnymi.

Bardziej mitosiernymi.

Bardziej swietymi.

Eucharystia i rodzina

Rodzina chrzescijanska znajduje w Eucharystii swoje pokarm.

Nie jest przypadkiem, ze wiele rodzin doswiadcza gtebokiej odnowy duchowej, gdy zaczyna
wspdlnie uczestniczy¢ w Mszy Swiete;j.

Dzieci ucza sie bardziej przez przyktad niz przez stowa.
Gdy widzg swoich rodzicéw kleczacych.
Gdy obserwuja ich szacunek wobec Najswietszego Sakramentu.

Gdy rozumiejg, ze B6g naprawde zajmuje pierwsze miejsce.
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Wtedy pojmuja, ze wiara nie jest teoria.

Ale stylem zycia.

Eucharystia i ewangelizacja

Nie istnieje prawdziwa ewangelizacja bez Eucharystii.

Pierwsi chrzescijanie przemierzali Swiat, gtoszgc Chrystusa, poniewaz najpierw spotkali Go w
tamaniu chleba.

Misja rodzi sie z ottarza.

Chrzescijanin, ktory czesto uczestniczy w Eucharystii, zaczyna promieniowac pokojem.
Przebaczeniem.

Nadzieja.

Radoscia.

Nie dlatego, ze jest doskonaty.

Ale dlatego, ze zyje w nim Chrystus.

Eucharystia wobec wspdétczesnej kultury

Nasza kultura jest naznaczona indywidualizmem, relatywizmem i konsumpcjonizmem.
Wszystko wydaje sie sprowadzone do tego, co natychmiastowe.
Do tego, co uzyteczne.

Do tego, co daje przyjemnosc.
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Eucharystia oferuje doktadne przeciwienstwo.
Uczy nas:

» wartosci ofiary;
bezinteresownosci mitosci;
catkowitego daru z siebie;
adoracji;

ciszy;

prawdziwej komunii;
wiecznej nadziei.

W swiecie poSpiechu Msza zmusza nas do zwolnienia.
W Swiecie hatasu zaprasza do ciszy.

W Swiecie egoizmu uczy mitosci ofiarnej.

Eschatologiczny wymiar Eucharystii

Kazda Msza jest takze zapowiedzig nieba.
Gdy kaptan gtosi:

»Gtosimy smierc Twoja, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie i
oczekujemy Twego przyjscia w chwale.”

Kosciét przypomina sobie, ze zyje w oczekiwaniu chwalebnego powrotu Chrystusa.
Liturgia tgczy czas i wiecznos¢.

Niebo i ziemie.

Swietych i pielgrzyméw.

Aniotéw i ludzi.
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Kazda Eucharystia otwiera okno na Krélestwo Boze.

Owoc duchowy zycia eucharystycznego

Ci, ktérzy zyja Eucharystia, stopniowo doswiadczajg gtebokich przemian:

e wzrasta mitos¢ do Boga;

* rosnie pragnienie regularnej spowiedzi;
e poprawia sie zycie rodzinne;

* znikajg liczne leki;

e umacnia sie nadzieja;

* rosnie pragnienie stuzby;

 cztowiek uczy sie przebacza¢;

» wzrasta mitos¢ do ubogich;

* rodzg sie powotania;

dojrzewa codzienna swietosc.

Nie dlatego, ze Eucharystia jest magiczna formuta.

Ale dlatego, ze jest samym Chrystusem dziatajagcym w duszy.

Swieci i Eucharystia

Cata historia Swietosci potwierdza nauczanie Sacramentum Caritatis. Wielcy Swieci nie
traktowali Eucharystii jako zwyktego niedzielnego rytuatu, lecz jako centrum swojego zycia.

Swiety Franciszek z Asyzu ptakat, kontemplujac pokore Chrystusa ukrytego pod postaciami
sakramentalnymi i wzywat kaptandw, aby z najwyzsza czcig odnosili sie do wszystkiego, co
dotyczy ottarza.

Swiety Tomasz z Akwinu, wielki teolog Eucharystii, poswiecit wznioste strony wyjasnieniu
tajemnicy realnej obecnosci i utozyt hymny, ktére Kosciot Spiewa do dzis, takie jak Adoro te
devote i Pange lingua, prawdziwe arcydzieta duchowosci eucharystyczne;j.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 12



@ Sacramentum Caritatis: Zapomniany skarb, ktéry moze przemienic
twoje zycie i przywrécic¢ dusze Kosciotowi | 13

Swiety Jan Maria Vianney spedzat dtugie godziny przed tabernakulum i czesto méwit: ,On tam
jest”, przekonany, ze te proste stowa wystarcza, by podtrzymac cate zycie modlitwy.

Swiety Ojciec Pio celebrowat Msze Swietg z tak wielka intensywnoscig duchowa, ze poruszat
wszystkich obecnych, swiadomy, ze kazda celebracja uobecnia sakramentalnie zbawcze
ofiarowanie Chrystusa.

Swieta Matka Teresa z Kalkuty czerpata site do stuzby najubozszym z codziennej adoracji
Najswietszego Sakramentu. Powtarzata, ze nigdy nie rozpoznataby Chrystusa w ubogich,
gdyby najpierw nie rozpoznata Go w konsekrowanej Hostii.

Wszyscy zrozumieli jedng zasadniczg prawde: nikt nie moze naprawde kochac Chrystusa, jesli
nie spotyka Go w Eucharystii.

Jak dzis zy¢ duchem Sacramentum
Caritatis

Oredzie Benedykta XVI nie jest skierowane jedynie do kaptandw czy specjalistéw od liturgii.
Jest skierowane do kazdego ochrzczonego.

Kazdy katolik moze dzis zaczac gtebiej zy¢ ta tajemnica.

Proste praktyki mogga catkowicie odmienic zycie duchowe:

« przygotowac sie do Mszy Swietej kilkoma minutami modlitwy;

* przyjs¢ wczesniej do kosciota, aby wejs¢ w cisze i skupienie;

* uczestniczy¢ swiadomie, tgczac radosci, cierpienia i codzienng prace z ofiarg Chrystusa;
* przyjmowac Komunie Swieta z wiarg i czcia, a w razie potrzeby po spowiedzi;

* pozostac kilka minut na dziekczynienie po Komunii;

* jesli to mozliwe, poswiecac czas na adoracje eucharystyczng w ciggu tygodnia;
 uczyni¢ Msze niedzielng centrum zycia rodzinnego.

Te proste praktyki ksztattuja serce i pomagajg zrozumied, ze Eucharystia nie kohczy sie wraz
z btogostawienstwem koncowym.
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Od tego momentu zaczyna sie misja: nies¢ Chrystusa swiatu.

Zakonczenie: Sakrament, ktory
podtrzymuje swiat

Sacramentum Caritatis nie jest jedynie dokumentem Magisterium Kosciota.

Jest nieustannym wezwaniem do odkrycia najwiekszego daru, jaki Chrystus powierzyt swojej
Oblubienicy.

W epoce zametu doktrynalnego, powierzchownosci i utraty sacrum, ten tekst przypomina
niezmienng prawde: Kosciét zyje z Eucharystii, poniewaz Chrystus zyje w Eucharystii.

Kazda Msza Swieta jest Kalwarig uobecniong sakramentalnie, ucztg Krlestwa juz
zapoczatkowang na ziemi, zrodtem taski, wiezig komunii koscielnej i szkotg prawdziwej
mitosci.

Nie istnieje ludzkie do$wiadczenie poréwnywalne z poboznym uczestnictwem w Swiete;
Ofierze Ottarza.

Swiat potrzebuje oczywiscie strategii, programéw i struktur.
Ale przede wszystkim potrzebuje swietych.

A Swieci rodzg sie tam, gdzie mezczyzni i kobiety pozwalaja sie przemieniac Jezusowi
Chrystusowi realnie obecnemu w Eucharystii.

Dlatego kluczowe pytanie Sacramentum Caritatis nie brzmi jedynie: ile wiemy o Mszy,
lecz: na ile pozwalamy, aby Msza przemieniata nasze zycie.

Kazda Komunia Swieta przyjeta z wiarg upodabnia nas do Chrystusa.
Kazdy moment cichej adoracji oczyszcza serce.

Kazdy gest czci wobec Najswietszego umacnia naszg nadzieje.
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Niech wreszcie rozbrzmiewajg w nas stowa samego Pana, obietnica i pocieszenie dla kazdego
wierzacego:

»Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba; jesli ktos
spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki; a chleb, ktory Ja dam,
to moje ciato za zycie swiata.” (] 6,51)

Odkry¢ Eucharystie na nowo oznacza odkry¢ Chrystusa.
A odkry¢ Chrystusa na nowo oznacza znalez¢ ostateczny sens zycia, zrodto wszelkiej

prawdziwej mitosci oraz zapowiedZ wiecznej szczesliwosci, ktéra Bdg przygotowat dla tych,
ktérzy Go mituja.
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