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Wprowadzenie: Kiedy niebo nie miesci sie w jednym dniu

Zyjemy w epoce poépiechu, gdzie kazda chwila wydaje sie ucieka¢ w momencie, gdy sie
wydarza. To, co Swiete, gtebokie i wieczne, czesto zostaje zepchniete na margines naszych
przepetnionych kalendarzy. Lecz Kosciét, madra Matka i Nauczycielka, oferuje nam
pedagogike czasu, ktéra kwestionuje te powierzchowng logike: oktawy.

Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, dlaczego Kosciot celebruje przez osiem kolejnych dni
niektére wazne uroczystosci? Dlaczego jedna Msza, jeden dzien, nie wystarczaja, aby uczci¢
Narodziny Zbawiciela czy Jego chwalebne Zmartwychwstanie? Odpowiedz jest prosta i
zarazem gteboka: mitosc sie nie spieszy. Kiedy jest prawdziwa, mitosc sie zatrzymuje, trwa,
smakuje... | wtasnie to robig oktawy: przedtuzaja smak Bozej chwaty, aby mogta gteboko
przenikna¢ nasze dusze.

I. Czym sa oktawy? Liturgiczna podroz poza kalendarz

Stowo ,,oktawa” pochodzi z faciny octava dies, co oznacza ,6smy dzien”. W kontekscie
liturgicznym, oktawa to osiem kolejnych dni, podczas ktérych Kosciot z wyjatkowg
intensywnoscig celebruje jedng uroczystos¢, tak jakby kazdy z tych dni byt wciaz tym
samym dniem sSwieta.

Ta praktyka ma swoje korzenie w Starym Testamencie, gdzie niektére swieta ludu Izraela
trwaty osiem dni, jak np. po$wiecenie Swiatyni (2 Krn 7,9) czy Swieto Namiotéw (Kpt
23,36). Juz w Ksiedze Rodzaju liczba osiem zwigzana jest z nowym stworzeniem, poniewaz
6smy dzien symbolizuje poczatek nowej wiecznosci, wykraczajgcej poza cykl siedmiu
dni stworzenia.

Sw. Augustyn wyraza to jasno:

,Osmy dzien... to dzieri Panski, obraz czasu wiecznego, dnia bez
zmierzchu.” (Kazanie 258)
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Il. Historia oktaw: Zapomniany skarb

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa wielkie uroczystosci, jak Wielkanoc czy Boze
Narodzenie, zaczeto obchodzi¢ z oktawa, uznajac, ze ich tajemnice sa tak wielkie, iz
wymagajg wiecej niz jednego dnia, by naprawde je zgtebi¢. W Sredniowieczu liczba oktaw
wzrosta, osiggajgc ponad pietnascie uroczystych oktaw w kalendarzu rzymskim.

Jednak wraz z reformg kalendarza liturgicznego przeprowadzong przez sw. Piusa X, a
pozniej przez Pawta VI po Soborze Watykanskim Il, wiele oktaw zostato zniesionych, by
nadac wiekszg przejrzystosc rokowi liturgicznemu. Dzi$, w zwyczajnym kalendarzu rzymskim,
pozostaty tylko dwie oktawy:

» Oktawa Bozego Narodzenia (od 25 grudnia do 1 stycznia)
« Oktawa Wielkanocy (od Niedzieli Zmartwychwstania do nastepnej niedzieli, zwane]
Niedzielg Mitosierdzia Bozego)

W kalendarzu tradycyjnym (stary ryt rzymski) wcigz obecne sg inne oktawy, jak np.
Zestania Ducha Swietego czy Bozego Ciata — to duchowe bogactwa, ktére wielu
wiernych dzis na nowo odkrywa z wielkim pozytkiem.

lll. Teologia oktaw: Wiecznos¢ wcielona w czas

Swietowanie oktawy to konkretna ekspresja tajemnicy Wcielenia: Bég wchodzi w czas i
przemienia go od srodka. Oktawy sg jak ,,wyspy wiecznosci” w naszym ziemskim
kalendarzu, gdzie chwata wydarzenia zbawczego nie konczy sie, lecz rozciaga i rozszerza.

Kazda oktawa celebruje centralng tajemnice naszej wiary:

» Boze Narodzenie — tajemnice Boga, ktdry stat sie ciatem i zamieszkat miedzy nami
(por. ) 1,14)

» Wielkanoc — tryumf Chrystusa nad $mierciag i grzechem

« Zestanie Ducha Swietego — wylanie Ducha Swietego na Kosciét

» Boze Ciato — zywa obecnos¢ Bozej Mitosci wsrdd nas w Sakramencie

Liturgicznie, 6smy dzien jest takze obrazem ,dnia bez zmierzchu”, ktéry nas czeka na
kohcu czaséw: Krélestwa wiecznego Boga. Swietowanie oktawy to wiec nie tylko spojrzenie
wstecz (na wydarzenie historyczne), ale przedsmak chwaty przysztej.
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IV. Duszpasterska wartos¢ oktaw: Rytm kontemplac;ji

Oktawy nie sg dewocyjnym kaprysem ani bezsensownym powtarzaniem. To narzedzie
duchowe do pogtebiania, medytowania i pozwalania, by tajemnica Boga wnikneta do
serca. Uczg nas:

» Zatrzymania sie przy swietosci, nieprzechodzenia obok niej powierzchownie

» Gtebszej modlitwy, poprzez powtarzanie tekstéw, czytan i hymnéw z coraz wiekszg
Swiadomoscig

* Przeorganizowania naszego czasu, tak by liturgia kierowata naszymi dniami bardziej
niz moda czy pilne obowigzki

Duszpastersko, oktawy pomagajg wiernym wejs¢ w pedagogike dtugotrwatej mitosci,
gdzie wiara nie wyraza sie w jednym gescie, ale w codziennej wedréwce z Tajemnica.

V. Praktyczne zastosowanie: Jak przezywad oktawy dzisiaj?

Cho¢ dzi$ wiele oktaw znikneto z kalendarza zwyczajnego, mozesz na nowo je odkry¢ w
swoim zyciu duchowym. Oto kilka sugestii:

1. W oktawie Bozego Narodzenia:
o Codziennie czytaj i medytuj fragment Ewangelii o dziecinstwie Jezusa.
o Ofiaruj swoj dzien jako prezent dla Dziecigtka Jezus, poprzez konkretne akty
mitosci.
2. W oktawie Wielkanocy:
o Kazdego dnia ogtaszaj z wiarg: ,,Chrystus zmartwychwstat, prawdziwie

zmartwychwstat!”
o Uczestnicz we Mszy swietej, jesli to mozliwe, i codziennie rozwazaj inne objawienie
Zmartwychwstatego.
3. W oktawie Zestania Ducha Swietego (szczegélnie jesli celebrujesz ryt
tradycyjny):

o Codziennie przyzywaj innego daru Ducha Swietego.

o Zorganizuj krétkie czuwania modlitewne lub zaspiewaj hymn Veni Creator Spiritus.
4. Tworz wtasne oktawy osobiste:

o Otrzymates$ wazny sakrament, jak matzenstwo lub bierzmowanie? Przezyj go przez

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Ryt Mozarabski: Liturgiczny Skarb, ktéry Rozbrzmiewa w Sercu Wiary
Katolickiej | 4

osiem dni z modlitwami, postem, lekturg duchowg lub konkretnymi aktami mitosci.

V1. Na nowo odkry¢ sens czasu

Oktawy uczg nas uswiecad czas, a nie tylko przez niego ,przeptywac”. W Swiecie, ktory
mierzy wartos¢ przez szybkos¢, oktawy oddajg nam wartos¢ kontemplacji, trwania,
wiecznosci. Przypominaja, ze nie wszystko musi mija¢ szybko, ze wazne rzeczy trzeba
smakowac powoli, jak dobre, dojrzewajace wino.

Jak méwi Sw. Piotr:

,U Pana jeden dzien jest jak tysiqc lat, a tysiqc lat jak jeden dzien.”
(2 P3,8)

Zakonczenie: Osiem dni, by zy¢ wiecznoscia

Oktawy to duchowy klucz, ktéry otwiera przed nami horyzonty wykraczajgce poza nasze
zegarki i kalendarze. To droga do gtebszego przezywania tajemnic wiary, do przemiany
naszego czasu W wiecznosc¢ z Bogiem.

Odkrycie na nowo ducha oktaw to nie nostalgia liturgiczna, lecz pilna potrzeba w czasach
powierzchownosci. Bo tam, gdzie Swiat oferuje natychmiastowos¢ i zapomnienie, Kosciét daje
pamie¢, obecnosc i komunie. A to nie miesci sie w jednym dniu.

Proponowana modlitwa koncowa

Panie, naucz mnie liczy¢ moje dni wedtug Twojego serca.
Daj mi dusze liturgicznq, zdolng zatrzymac sie,
kontemplowac¢ i smakowac¢ Twoje tajemnice.
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Spraw, abym nie przechodzil obok swietosci powierzchownie.
Niech kazda oktawa w moim zyciu bedzie przedsmakiem dnia
bez konca,

w ktorym zobacze Cie twarzq w twarz, a czas napetni sie
Tobg. Amen.

A Ty? Jaka uroczystos¢ Pana chciatbys tym razem przedtuzy¢ na osiem dni?
Pamietaj: nie chodzi o powtarzanie... lecz o pogtebianie.

WSTEP

W sSwiecie, ktory biegnie bez wytchnienia, gdzie rytm por roku zdaje sie interesowac jedynie
rolnikéw, a duchowos$¢ ogranicza sie do ,,natychmiastowosci”, Kosciét katolicki wcigz
przechowuje w swoim tonie skarby zapomnianej madrosci. Jednym z tych skarbdéw jest
tradycja Czterech Suchych Dni (fac. quattuor tempora) — starozytna praktyka liturgiczna,
gteboko biblijna, zdolna przemienic nasze relacje z Bogiem, ze stworzeniem, z czasem... i z
samym soba.

Ten artykut nie tylko odkrywa na nowo ten klejnot katolickiej Tradycji, ale zaprasza Cie do
ozywienia go, do zrozumienia i zastosowania jako autentycznego przewodnika
duchowego. Bo nie chodzi tu wytacznie o poboznos¢ — chodzi o sposéb na ponowne
potaczenie sie ze Swietym porzadkiem wszechswiata.

CZYM SA CZTERY SUCHE DNI?

Stowo , Témporas”, czyli w jezyku polskim Suche Dni, pochodzi z taciny quattuor tempora,
Co oznacza ,cCztery pory roku”. To cztery momenty w ciagu roku liturgicznego, w ktérych
Koscidt poswieca trzy kolejne dni — srode, pigtek i sobote — modlitwie, postowi i
dziekczynieniu, by uswieci¢ przemiany sezonowe i ofiarowac je Bogu.

Te dni przypadaja:
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e Suche Dni Wiosenne (w pierwszym tygodniu Wielkiego Postu)

* Suche Dni Letnie (po Zestaniu Ducha Swietego)

« Suche Dni Jesienne (po Swiecie Podwyzszenia Krzyza Swietego, 14 wrze$nia)
e Suche Dni Zimowe (w trzecim tygodniu Adwentu)

Cztery Suche Dni sg uznawane za czasy swiete, przeznaczone do uswiecenia pér roku,
sktadania ofiar, modlitw za owoce ziemi i o powotania kaptanskie.

POCHODZENIE | BIBLIJNE KORZENIE

Cho¢ ich liturgiczna forma zostata uksztattowana przez chrzescijahstwo, duch Czterech
Suchych Dni siega Starego Testamentu. Nardd Izraela zyt wedtug rytmu wyznaczonego
przez Boga — swieta rolnicze byty momentami kultu, dziekczynienia i pokuty.

»Wszystko ma swdj czas, i jest wyznaczona godzina na
wszystkie sprawy pod niebem.”
(Ks. Koheleta 3,1)

Suche Dni sg wiec chrzescijanskim wyrazem duchowosci czasu. Juz w IV wieku,
szczegdblnie w Rzymie, chrzescijanie zaczeli je obchodzi¢, by dziekowac za zbiory, prosic¢ o
btogostawienstwo dla nowej pory roku, pokutowac i — pdzniej — swiecic¢ kaptanow.

Praktyki te zostaty skodyfikowane przez Sw. Grzegorza Wielkiego (VI wiek), stajac sie
powszechnym zwyczajem Kosciota rzymskiego na cate wieki.

TEOLOGICZNE ZNACZENIE

1. Czas jako swiety dar

Wspotczesny swiat postrzega czas jako prostg linie — zaséb, ktéry mozna zuzy¢ lub
zmarnowac. Ale chrzescijanska wizja, gteboko zakorzeniona w liturgii, widzi czas jako swiety
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dar Boga. Rok liturgiczny nie jest pusta powtarzalnoscig — jest droga do uswiecenia.
Suche Dni uczg nas, ze kazda pora roku ma sens duchowy:

» Wiosna to odrodzenie.

* Lato to petnia.

* Jesien to ofiara.

e Zima to cisza i oczekiwanie.

Poprzez te dni btogostawimy czas, poswiecamy go Bogu, nadajemy mu kierunek.

2. Post i pokuta: przywrocenie porzadku wewnetrznego

Suche Dni zawierajg w sobie rowniez post — praktyke niemal zapomniang we wspétczesnym
katolickim zyciu duchowym. A przeciez post to nie kara, lecz lekarstwo dla duszy. Wyzwala
nas spod panowania ciata, otwiera na bliZzniego, uzdalnia do stuchania gtosu Boga.

»Ien rodzaj ztych duchow mozna wyrzucic tylko modlitwa i
postem.”
(Mk 9,29)

Post w Cztery Suche Dni, obchodzony na poczatku kazdej pory roku, to oczyszczenie i
przygotowanie na to, co duchowo i fizycznie przyniesie czas. To jakby duchowy ,reset”,
ktéry dostraja serce do woli Boga.

3. Modlitwa za owoce ziemi i powotania kaptanskie

Suche Dni sg takze wyrazem wdziecznosci i btagania o owoce ziemi — w czasach, gdy
oderwanie od stworzenia wywotuje kryzysy ekologiczne i duchowe, ta modlitwa ma
szczegdlng wage. Przypomina, ze to Bég daje chleb powszedni.

Z czasem Suche Dni zostaty rowniez zwigzane z udzielaniem swiecen kaptanskich, stajgc
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sie dniami modlitw o powotania i o Swietos¢ kaptandw.

W naszych czasach, gdy brakuje powotan i potrzeba swietych ksiezy, te dni zyskujg na
aktualnosci.

CZY SUCHE DNI MAJA SENS WSPOLCZESNIE?

Odpowiedz brzmi: tak — bardziej niz kiedykolwiek.
W Swiecie, ktéry utracit poczucie swietosci czasu, Suche Dni pomagaja:

» Odkry¢ na nowo wartosc postu i pokuty

» Zrozumiec piekno roku liturgicznego jako drogi duchowej

» Potaczyc sie na nowo z przyroda jako dzietem Boga, nie tylko zasobem
» Modli¢ sie o powotania i ofiarowac za nie wyrzeczenia

» Zatrzymac sie, zrobic¢ rachunek sumienia, odnowi¢ swoje intencje

Wielu katolikow, odkrywajac te praktyke na nowo, zaczeto zaznaczac Suche Dni w kalendarzu
i poswiecac te trzy dni na:

» Post (na miare swoich mozliwosci)

e Unikanie zbednego hatasu, szukanie ciszy

» Spowiedz i udziat w Mszy Swietej

* Modlitwe za kaptandw i klerykow

» Dziekczynienie i btaganie o btogostawienstwo na nowy czas

JAK OBCHODZIC SUCHE DNI DZISIA] — PRAKTYCZNY
PRZEWODNIK

1. Sprawdz daty
Poszukaj tradycyjnego kalendarza liturgicznego lub informacji w internecie. Cho¢ po Soborze

Watykanskim Il obchody te staty sie fakultatywne, mozna je wciaz praktykowac jako
forme osobistej lub wspolnotowej poboznosci.
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2. Przezywaj kazdy dzien z intencja

« Sroda: Dzien nawrdcenia. Rozpocznij pokornym aktem skruchy. Zréb rachunek
sumienia.

» Piatek: W zjednoczeniu z Ukrzyzowanym. Odmoéw Rézaniec, zrob uczynek mitosierdzia,
podejmij wiekszy post.

» Sobota: Dzieh Maryjny. Zawierz sie Matce Bozej. Uczestnicz we Mszy $w., ofiaruj ten
dzien za owoce duchowe nadchodzacego czasu.

3. Wiacz rodzine i wspodlnote

Mddl sie z innymi. Naucz tej praktyki swoje dzieci. Zachec¢ parafie do jej przywrécenia.

ZAKONCZENIE: CZAS NA UZDROWIENIE

Cztery Suche Dni to duchowy kompas. Pokazujg, ze zycie ma swoje pory, dusza swoje
cykle, a wszystko powinno by¢ oddane Bogu. Ich odzyskanie nie jest nostalgig — to akt
profetyczny.

W Swiecie, ktory potrzebuje uzdrowienia, modlitwa, post i wdziecznos¢ sa potezna
bronia duchowa. A Kosciét od wiekéw znat te madros¢. Wystarczy do niej powrécic.

»~Nawrodccie sie do Mnie calym swym sercem przez post, ptacz
i lament.”
(Joel 2,12)

Powrdc¢ do Suchych Dni!
Pamietaj: Bdg nie pragnie jedynie twojej duszy.

On pragnie takze twojego czasu.
Czy oddasz Mu pory swojego zycia?
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Czy jestes gotéw na nastepne Suche Dni?
Zacznij od prostego gestu: zaznacz te dni w kalendarzu. Poswiec je Bogu. A
zobaczysz, jak przemienia Twdj czas... i Twoje serce.

Odkryj, dlaczego te trzy tacinskie stowa zawierajg klucz do Twojego chrzescijanskiego zycia
dzisiaj

Wstep: Trzy stowa, ktére nie oznaczaja konca, lecz poczatek

Prawdopodobnie styszates je dziesiagtki, a moze setki razy na koncu Mszy Swietej, czesto nie
zwracajgc na nie wiekszej uwagi. Brzmig uroczyscie, starozytnie, tajemniczo: Ite, missa est.
Wielu wiernych sprowadzito je do prostego pozegnania, jakby byty jedynie kohcowym ,,amen”
konczacym celebracje. Tymczasem te stowa — tak krotkie, a tak potezne — zawierajg w sobie
wieki tradycji, gteboka teologie misji i pilne wezwanie do zycia Ewangeliag we wspdétczesnym
Swiecie.

Ten artykut zaprasza Cie do zatrzymania sie, kontemplacji i ponownego odkrycia wszystkiego,
co kryje sie w Ite, missa est. Bo jesli naprawde zrozumiemy te stowa, zmieni sie nasze
przezywanie wiary. Zrozumiec je to zrozumie¢ Msze. A zrozumie¢ Msze to zrozumie¢ wiasne
zycie.

|. Historia: Od starozytnej liturgii do codziennego zycia
1. Co oznacza ,lte, missa est”?

Wyrazenie Ite, missa est czesto ttumaczy sie jako: ,Idzcie w pokoju, Msza sie skohczyta”. Ale
to ttumaczenie jest niepetne i powierzchowne. Etymologicznie missa pochodzi od tacinskiego
czasownika mittere, ktéry znaczy ,posyta¢”. Dlatego wierniejsze ttumaczenie brzmiatoby:
»ldZcie, zostaliscie postani.”

Od najwczesniejszych wiekdw chrzescijanstwa ta formuta nie oznaczata jedynie zakohczenia
ofiary eucharystycznej, ale postanie Ludu Bozego, aby niesli Chrystusa swiatu. Lud,
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nakarmiony Stowem i Eucharystig, nie zostaje ,rozproszony”, ale wystany z misja
przemiany swiata swiattem Chrystusa.

2. Tradycyjne uzycie liturgiczne

W Mszy trydenckiej (Nadzwyczajna Forma Rytu Rzymskiego) Ite, missa est pozostaje
koncowg formuta rozestania. Co ciekawe, mimo ze wypowiadana jest na koncu, jest jedng z
najstarszych fraz Mszatu. Jej uzycie poswiadczone jest juz w IV wieku, kiedy to Kosciot
rozumiat liturgie nie jako wydarzenie oderwane od zycia, ale jako centrum zycia
chrzescijanskiego.

Sobor Watykanski Il nie tylko nie usunat tej formuty, ale wrecz jg potwierdzit i pogtebit.
Ogodlne Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego podkresla, ze rozestanie nie jest
zakonhczeniem, ale ,wezwaniem do zycia tym, co zostato celebrowane”. Papiez Benedykt XVI
wyjasniat, ze to wtasnie z tej frazy wywodzi sie nazwa ,,Msza":

»~Stowo missa utrwalito sie z czasem jako wtasciwa nazwa catej
akcji liturgicznej, poniewaz to wtasnie rozestanie otwiera nowq
misje.”

(Sacramentum Caritatis, nr 51)

Il. Gteboka teologia: Msza sie nie kohczy — ona sie przedtuza

1. Liturgia i misja — jedna rzeczywistosc

Jednym z najczestszych btedéw jest traktowanie liturgii jako przerwy w zyciu, jako czegos
»duchowego”, co nie ma wiekszego znaczenia dla codziennosci. Tymczasem chrzescijanska
wizja jest zupetnie inna: Msza to serce, ktore pompuje krew do reszty ciata.

Za kazdym razem, gdy uczestniczysz w Eucharystii, otrzymujesz podwdjng taske:

» taske uswiecajaca, ktéra jednoczy Cie z Chrystusem,
» taske misyjnego postania, ktéra wysyta Cie do Swiata jako Swiadka.
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Swiety Pawet méwi z moca:
I ,Mitos¢ Chrystusa przynagla nas” (2 Kor 5,14).

Nie wystarczy przyja¢ Chrystusa w Komunii Swietej. Trzeba sta€ sie Chrystusem dla innych.
A to mozliwe tylko wtedy, gdy przyjmiemy wezwanie zawarte w Ite, missa est.

2. Chrystus — pierwszy ,postany”

Sam Jezus byt ,,postanym” przez Ojca:
I .Jak QOjciec Mnie postat, tak i Ja was posytam” (] 20,21).

Msza to udziat w tym postaniu. Po jej zakonczeniu nie wracamy do ,,zwyktego zycia”, ale
stajemy sie przedtuzeniem obecnosci Zmartwychwstatego. Nie jestesmy juz tylko
uczestnikami: jestesmy swiadkami Chrystusa, misjonarzami w naszych rodzinach,
miejscach pracy, sgsiedztwach i Srodowiskach zycia.

lll. Duszpasterstwo: Jak to przezywac dzisiaj?
1. Msza to nie obowigzek — to formacja duchowa

Wielu katolikow nadal traktuje Msze jako ,niedzielny obowigzek”. Uczestniczg w pospiechu,
tatwo sie rozpraszajg i czekajg na koniec jak na dzwonek oznaczajacy wolnos¢. Ale jesli
zrozumiemy Ite, missa est jako postanie misyjne, wszystko sie zmienia.

Msza to centrum operacyjne zycia chrzescijanskiego. To tu otrzymujemy site, kierunek,
pokarm i wspélnote niezbedne do zycia w poranionym swiecie.

Zadaj sobie pytanie: Jak wychodze z Mszy? Zmotywowany? Przemieniony? Czy tylko
zadowolony, ze ,zaliczytem obowigzek”?
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2. Praktyczne zastosowanie ,lte” w codziennym zyciu

» W rodzinie: Wnies pokdj, przebaczenie, konkretng mitos¢. Niech Twéj dom stanie sie
przedtuzeniem Mszy.

« W pracy: BadZ sprawiedliwy, uczciwy, hojny. Swiadcz nie stowem, ale swojg postawa.

» W parafii: Nie badZ tylko obserwatorem. Angazuj sie, pomagaj, ewangelizuj
przyktadem.

» W Swiecie: BadzZ Swiattem tam, gdzie ciemnos$¢. | pamietaj: nie jestes sam. Caty
Kosciét idzie z Toba.

IV. Wyzwanie wspétczesnosci: By¢ chrzescijaninem 24/7

Zyjemy w czasach, w ktérych wiara nie jest oczywista ani wygodna. Bycie katolikiem dzi$
wymaga odwagi, formacji i konsekwencji. Dlatego wtasnie dzi$ przestanie Ite, missa est jest
bardziej aktualne niz kiedykolwiek.

Nie mozemy zamykac sie w zakrystii ani traktowac liturgii jako ucieczki. Musimy wychodzi¢,
jak Maryja po Zwiastowaniu, ktéra ,z pospiechem” (tk 1,39) niesie Jezusa Elzbiecie.

Papiez Franciszek mowit z moca:

,Wole Kosciot poobijany, zraniony i ubrudzony, bo wyszedt na ulice,
niz Kosciot chory z powodu zamkniecia i przywigzania do wtasnego
bezpieczenstwa.”

(Evangelii Gaudium, nr 49)

V. Zakonhczenie: Pozegnanie, ktdre jest poczatkiem

Kiedy nastepnym razem ustyszysz Ite, missa est, nie mysl, ze to koniec Mszy. Wrecz
przeciwnie: wszystko sie dopiero zaczyna. Te trzy stowa posytajg Cie, konsekruja,
popychajg do dziatania. To echo stéw Chrystusa, ktére rozbrzmiewajg w catej Ewangelii:
»ldZcie.”
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,IdZcie na caty swiat i gtoscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu”
(Mk 16,15).

Niech Twoje zycie bedzie kontynuacjg Mszy. Niech Twoje stowa, gesty, decyzje i mitos¢ stang
sie zywg homilig. Bo swiat potrzebuje swiadkéw. A Ty, postany przez Boga, mozesz by¢
jednym z nich.

Modlitwa kohcowa

Panie Jezu,

Ty, ktéry jeste$ obecny w kazdej Mszy Swietej,

aby karmi¢ mnie swoim Ciatem i Stowem,

pomo6z mi wychodzi¢ z kazdej Eucharystii z ogniem w sercu
i zdecydowanymi krokami.

Spraw, abym zrozumiat, ze Ite, missa est

to wezwanie do przemiany mojego otoczenia,

bycia Swiattem w ciemnosci,

solg posrdd Swiata.

Nie pozwdl mi pozostac w tawce,

ale poslij mnie, bym gtosit Ciebie catym swoim zyciem.
Amen.

A Ty? Chodzisz na Msze... czy wychodzisz z Mszy?
Ite, missa est to iskra, ktéra zapala Swiadectwo.

Nie gas jej. Pozwdl jej ptongd. | rozswietl swiat.

Teologiczny i duchowy przewodnik, ktéry pomaga zrozumiec z gtebig i prawda to, czego
naprawde naucza Koscidét katolicki
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Wstep: kiedy historia zostaje znieksztatcona

Dla wielu stowo odpust przywotuje negatywne skojarzenia: koscielng korupcje,
Sredniowieczne naduzycia i wybuch reformacji protestanckiej. W 1517 roku Marcin Luter
ogtosit swoje stynne 95 tez, w ktérych krytykowat m.in. to, co uwazat za ,sprzedaz
odpustow”. W ten sposéb zaszczepit w zbiorowej wyobrazni przekonanie, ze Kosciét katolicki
zadat pieniedzy za Boze przebaczenie. Z czasem to wydarzenie przeksztatcito sie w jeden z
najbardziej trwatych i btednie rozumianych mitéw w historii chrzesScijahnstwa.

Ale czy rzeczywiscie tak byto? Czy Kosciot naprawde sprzedawat przebaczenie grzechéw?
Czym tak naprawde jest odpust? Czy dzis warto jeszcze o nim méwic? | jakie znaczenie ma to
dla naszego codziennego zycia chrzescijahskiego? Niniejszy artykut pragnie odpowiedzie¢ na
te pytania z teologiczng precyzja, duszpasterska troska i gtebokim pragnieniem, by pomaoc
czytelnikowi odkry¢ na nowo duchowy skarb, ktéry czesto jest Zle rozumiany.

1. Czym jest odpust? Nauka i znaczenie

Wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego, odpust to:

,Darowanie przed Bogiem kary doczesnej za grzechy, ktore juz
zostaty odpuszczone co do winy; odpustow udziela chrzescijaninowi
odpowiednio usposobionemu, pod pewnymi okreslonymi
warunkami, Kosciot, ktory jako szafarz odkupienia rozdziela i
stosuje skarb zastug Chrystusa i swietych” (KKK 1471).

Innymi stowy: odpust nie przebacza grzechu (to dzieje sie tylko przez sakrament pokuty), ale
darowuje kare doczesng, ktdra pozostaje jako skutek grzechu. Dla zobrazowania: jesli dziecko
zbije wazon swojej mamy i szczerze zatuje, matka mu przebacza, ale dziecko nadal musi
ponies¢ konsekwencje — na przyktad posprzatac szkto lub kupi¢ nowy wazon. Podobnie,
grzech, nawet gdy zostanie odpuszczony, pozostawia w duszy rany, ktére wymagaja
oczyszczenia.

Odpust jest wiec aktem mitosierdzia, ktory wyptywa z wtadzy kluczy przekazanej przez
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Chrystusa Kosciotowi (por. Mt 16,19) i jest gteboko zakorzeniony we wspdlnocie swietych.
Koscidt jako matka zarzadza skarbem zastug Chrystusa i Swietych, by pomaga¢ wiernym na
drodze ich duchowego oczyszczenia.

2. Skad sie wzieta ta praktyka?

Pojecie odpustu wywodzi sie z praktyki pokutnej pierwotnego Kosciota. W pierwszych wiekach
grzechy ciezkie wymagaty bardzo surowych pokut publicznych: dtugich postéw, pielgrzymek,
a nawet wieloletniego wykluczenia z sakramentéw. Z czasem Kosciot zaczat dopuszczac
mozliwos¢ zastgpienia czesci tych pokut innymi uczynkami mitosci, modlitwy lub poboznosci
— pod warunkiem, ze towarzyszyta im szczera skrucha.

Juz w Il wieku papiez Korneliusz wspominat o biskupach udzielajgcych odpustéw w
wyjatkowych przypadkach. W Sredniowieczu praktyka ta zostata usystematyzowana, zawsze
jednak w facznosci z wtadza kluczy i zasada duchowej komunii miedzy cztonkami Mistycznego
Ciata Chrystusa.

3. Historyczne nieporozumienie: naduzycia i prawda

To prawda, ze w XV i XVI wieku doszto do powaznych naduzy¢ zwigzanych z gtoszeniem
odpustéw. Niektdrzy kaznodzieje, jak np. Jan Tetzl w Niemczech, postugiwali sie
komercyjnymi hastami i upraszczajgcymi formutami, ktére wypaczaty prawdziwy teologiczny
sens tej praktyki. Stynne zdanie przypisywane Tetzelowi — ,Gdy moneta w skrzynce
zadZwieczy, dusza z czyséca do nieba skoczy” — nie odpowiada nauce Kosciofa, ale
stanowito naduzycie, ktére zgorszyto wielu wierzacych katolikéw tamtej epoki.

Nalezy jednak stanowczo odrézni¢ ludzkie naduzycia, ktdre Kosciét sam potepit i poprawit
na Soborze Trydenckim (1545-1563), od prawdziwej doktryny, ktéra nigdy nie gtosita, ze
przebaczenie grzechéw mozna ,kupic¢”. Sobdr jasno stwierdzit:

,Swiety Sobdr naucza, Ze odpusty sq bardzo pozyteczne dla ludu
chrzescijanskiego i ze nalezy je zachowac w Kosciele; potepia
jednak anatemgq tych, ktorzy twierdzq, ze odpusty sq bezuzyteczne
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lub zZe Kosciot nie ma wtadzy ich udziela¢” (Sobor Trydencki, Sesja
XXV).

Innymi stowy: nie potepiono samych odpustéw, ale ich niewtasciwe stosowanie.

4. Jakg wartos¢ maja dzis odpusty?

Mozna by pomyslec, ze odpusty to praktyka przestarzata i niezrozumiata dla wspdtczesnych
chrzescijan. Nic bardziej mylnego. W czasach powierzchownosci i utraty poczucia grzechu,
odpusty przypominaja nam o trzech zasadniczych prawdach:

1. Grzech ma konsekwencje: nie jest tylko sprawg prywatng. Dotyka duszy, KosSciofa i
Swiata.

2. Jestesmy ztaczeni we wspdlnocie swietych: mozemy sobie nawzajem pomaga¢ —
nawet po Smierci.

3. taska Chrystusa to nie teoria: przekazywana jest przez konkretne srodki, réwniez

poprzez Kosciét, Jego Ciato.

Sw. Pawet wyrazit to w pieknych stowach:

LJesli cierpi jeden cztonek, wspotcierpiq wszystkie inne cztonki; jesli
doznaje czci jeden cztonek, wspotradujq sie wszystkie cztonki” (1
Kor 12,26).

Dzi$ Kosciét oferuje odpusty zupetne i czastkowe, pod pewnymi warunkami: spowiedz
sakramentalna, Komunia $wieta, modlitwa w intencjach Ojca Swietego i catkowite oderwanie
od grzechu. Mozna je ofiarowac za siebie lub za dusze w czysécu. Enchiridion indulgentiarum
wymienia wiele prostych praktyk, ktére umozliwiajg uzyskanie odpustu: odmdwienie rézanca
w rodzinie, adoracja eucharystyczna przez 30 minut, pétgodzinna lektura Pisma Swietego,
uczynki mitosierdzia itd.
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5. Praktyczne zastosowanie: zy¢ z odpustem
Odkrycie wartosci odpustéw moze gteboko przemieni¢ nasze zycie duchowe:

* Odnawia nasze rozumienie grzechu: uswiadamia nam, ze kazde dziatanie ma wage
wieczna.

» Wzmacnia duchowa solidarnos¢: modlimy sie nie tylko za siebie, ale i za dusze
czys¢cowe, za chorych, za nawrécenie Swiata.

» taczy nas z zywa Tradycja Kosciota: uczestniczac w tej praktyce, stajemy sie
czescig wielowiekowej historii wiary.

» Motywuje nas do zycia w swietosci: odpusty to nie ,magia” — wymagaja
nawrdcenia i gotowosci serca. Prowadzg nas do gtebszego przezywania Ewangelii.

Czy zastanawiates sie kiedys, ile dusz w czy$¢cu mozesz wyzwoli¢ przez swoje modlitwy?
Albo ile dobra mozesz uczyni¢ swojej duszy, jesli kazdy dzieh przezyjesz jako szanse na
oczyszczenie i ofiare?

6. Z duszpasterskiego punktu widzenia: zaproszenie do nadziei

W swiecie, w ktérym wielu czuje sie zagubionych, bez kierunku lub przyttoczonych ciezarem
przesztosci, odpusty sg droga nadziei i mitosierdzia. Nie chodzi o legalizm ani duchowy
handel, ale o wejscie w logike mitosci wynagradzajacej. Bdg nigdy nie przestaje przebaczad, a
Koscidt, jako matka, daje nam takze konkretne srodki, by naprawia¢ i uzdrawiac.

Swiety Jan Pawet II, wielki promotor odnowy nauki o odpustach, napisat:

,Dar odpustu ukazuje petnie mitosierdzia Ojca, ktory nie pragnie
smierci grzesznika, lecz aby sie nawrocit i zyt” (Bulla Incarnationis
mysterium, 1998).
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Zakonczenie: protestancki mit? Tak, ale z lekcjami dla wszystkich

Stynna ,sprzedaz odpustéw” byta bardziej znieksztatceniem i karykatura niz rzeczywistg
doktryna katolicka. Trzeba uczciwie przyznad, ze pojawity sie ludzkie btedy, ale réwnie
uczciwie trzeba zauwazy¢, ze Kosciét potrafit sie oczysci¢ i potwierdzit gtebie swojej nauki.

Dzi$, bardziej niz kiedykolwiek, warto na nowo odkry¢ te praktyke z wolnym od uprzedzen
spojrzeniem. Odpusty to nie relikt przesztosci, ale potezne narzedzie do zycia terazniejszoscia
w duchu mitosierdzia, komunii i nadziei.

Co mozesz zrobi¢?

» Spowiadaj sie regularnie, przynajmniej raz w miesigcu.

« Uczestnicz w Mszy Swietej i przyjmuj Komunie Swietg z poboznoscia.

« Ofiaruj odpusty za dusze w czysécu.

e Codziennie czytaj duchowg lekture, zwtaszcza Stowo Boze.

» Odmawiaj rézaniec lub droge krzyzowga z sercem skruszonym.

* Pro$ o odpusty w szczegélne dni (np. 2 listopada lub podczas Roku Swietego
Mitosierdzia).

Modlitwa koncowa wynagradzajaca

Panie Jezu, przez Twojq Najdrozszq Krew uwolnij nas od ciezaru
grzechu. Przez Twoje nieskonczone mitosierdzie przyjmij nasze
uczynki mitosci jako wstawiennictwo za nas i za dusze potrzebujgce
oczyszczenia. Niech Twdj Kosciot zawsze bedzie nosicielem Twojej
taski i przebaczenia. Amen.

Wsrod wszystkich stow, ktére wypowiedziat Jezus w swojej ziemskiej misji, istnieje jedno
kazanie, ktére wstrzgsneto stuchaczami bardziej niz jakiekolwiek inne. Nie chodzi o kazanie
na goérze, ani przypowies¢ o mitosiernym Samarytaninie. Chodzi o mowe eucharystyczng
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zawartg w szdstym rozdziale Ewangelii wedtug Sw. Jana. To wtasnie po tej nauce ,wielu z Jego
uczniéw sie wycofato i juz z Nim nie chodzili” () 6,66). Ale co takiego powiedziat Jezus, ze tylu
uznato to za zbyt trudne do przyjecia? Dlaczego wtasnie ten rozdziat wcigz wywotuje
kontrowersje, a zarazem stanowi filar wiary katolickiej?

Ten artykut pragnie odpowiedzie¢ na te pytania w sposéb gteboki, ale przystepny. Poprzez
analize teologiczng, historyczng i duszpasterska, chcemy zrozumie¢ nie tylko, co Jezus
powiedziat, ale takze, co to oznacza dla nas dzisiaj — w Swiecie, ktdéry czesto nie rdzni sie
zbytnio od tego, w ktérym gtosit Chrystus.

1. Kontekst rozdziatu 6 Ewangelii Jana

Szésty rozdziat Ewangelii wedtug $w. Jana rozpoczyna sie cudem rozmnozenia chleba i ryb,
gdzie Jezus karmi ttum pieciu tysiecy. To spektakularne wydarzenie sprawia, ze ludzie chca
uczynic¢ Go krélem (J 6,15). Jezus jednak unika tej formy popularnosci i udaje sie samotnie na
gére. Nastepnie przechodzi po wodzie i dzieh pdzniej rozpoczyna dtugg mowe, ktérg tradycja
chrzescijanska nazywa ,mowg eucharystyczng”.

Poczatkowo Jezus mowi o chlebie z nieba — przywotujac mane, ktdrg Izraelici jedli na pustyni.
Ludzie sg zainteresowani. Chleb z nieba? ,Panie, dawaj nam zawsze tego chleba!” () 6,34).
Ale w tym momencie Jezus przestaje méwi¢ w sposob symboliczny i zaczyna gtosi¢ cos
radykalnie nowego i niezwykle wymagajgcego:

.Ja jestem chlebem Zycia. (...) Chlebem, ktory Ja dam, jest moje
ciato wydane za Zycie swiata” (] 6,51).

A dalej:

LJezeli nie bedziecie spozywali ciata Syna Cztowieczego i nie
bedziecie pili Jego krwi, nie bedziecie mieli Zycia w sobie” (] 6,53).
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2. Skandal wcielenia i realizmu eucharystycznego

Dla zydowskich stuchaczy Jezusa te stowa byty szokujgce. Nie tylko z powodu naturalnego
wstretu przed spozywaniem ciata i krwi (co przeczyto prawu mojzeszowemu), ale dlatego, ze
Jezus mowit o sobie jako o Bogu, ktéry daje swoje ciato na pokarm. Tu pojawia sie skandal:
skandal wcielenia i realizmu sakramentalnego.

Nie chodzito juz tylko o metafore. Jezus nie wycofuje sie ze swoich stéw, nie méwi: ,to tylko
obraz”. Przeciwnie — podkresla:

,Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a krew moja jest
prawdziwym napojem” (] 6,55).

Grecki czasownik uzyty w tym miejscu to ,trogo” — oznaczajgcy dostownie ,gryz¢, zu¢”,
jakby Jezus chciat catkowicie wykluczy¢ rozumienie symboliczne. Takiej nauki nie dato sie
przyjac bez wiary.

3. Odejscie wielu: moment proby

| tak dochodzimy do dramatycznego wersetu:

,Odtgd wielu uczniow Jego sie wycofato i juz z Nim nie chodzili” (J
6,66).

Dlaczego odeszli? Bo Jezus nie utatwiat, nie upraszczat, nie ttumaczyt wedtug ludzkich
oczekiwan. Stowa , Trudna jest ta mowa. Ktz jej moze stuchac?” (] 6,60) pokazujg serce
buntu: brak otwartosci na tajemnice, brak pokory wobec tego, co przekracza rozum.

Warto zauwazy¢, ze Jezus nie biegnie za nimi. Nie méwi: ,Chwila, Zle mnie zrozumieliscie!”
Wrecz przeciwnie — odwraca sie do Dwunastu i pyta: ,,Czy i wy chcecie odejs¢?” () 6,67). To
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moment decydujacy. Jezus nie negocjuje prawdy.

4. Odpowiedz Piotra: wiara ponad rozum

W tym kluczowym momencie sw. Piotr odpowiada stowami, ktére powinny by¢ modlitwa
kazdego katolika wobec tajemnicy Eucharystii:

,Panie, do kogo pojdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego” (J
6,68).

Nie mowi: ,Rozumiemy wszystko, Panie”, ale: ,,ufamy Ci, bo Ty jestes Prawda”. To
witasnie jest sedno wiary eucharystycznej: wiara w Osobe, nie w ludzka logike.

5. Znaczenie teologiczne: realna obecnosc¢ Chrystusa

Kosciét od samego poczatku rozumiat te stowa dostownie. Sw. Ignacy Antiochenski (t ok. 110
r.) pisat o heretykach, ktérzy , wstrzymujg sie od Eucharystii, poniewaz nie uznajg, ze jest ona
ciatem naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa”.

Sobor Trydencki naucza jasno: w Eucharystii jest obecny Jezus Chrystus prawdziwie,
rzeczywiscie i substancjalnie: Ciato, Krew, Dusza i Bastwo. To nie jest pamiatka
symboliczna, to sama obecnos¢ Boga.

W katechizmie KoSciota Katolickiego czytamy:

~W Najswietszym Sakramencie Eucharystii zawarty jest
prawdziwie, rzeczywiscie i substancjalnie Ciato i Krew wraz z duszq
i Bostwem Pana naszego Jezusa Chrystusa” (KKK 1374).
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6. Relewantnos¢ pastoralna: dlaczego to sie liczy dzisiaj?

Wspétczesny swiat, podobnie jak ttumy w | 6, fatwo przyjmuje Jezusa jako cudotworce, jako
moralnego nauczyciela, jako inspiracje duchowa. Ale Eucharystia wymaga aktu wiary i
pokory przed Tajemnica.

W wielu miejscach zanika swiadomo$¢ sakralnosci Eucharystii. Znika adoracja, zanika post
eucharystyczny, wielu przystepuje do Komunii bez spowiedzi, a niektérzy nawet nie wierzg w
realng obecnos¢! To doktadnie ten sam problem, ktéry ukazuje ] 6: nie chcemy przyjac tego,
CO nas przekracza.

Warto zapyta¢ samego siebie: czy wierze, ze w Hostii Swietej obecny jest Jezus? Czy
modle sie przed Nim jak przed Bogiem? Czy przyjmuje Go z czystym sercem?

7. Zastosowanie duchowe: jak zy¢ Ewangelia Jana 6?
a) Zyj Eucharystia kazdego dnia

Nie tylko w niedziele. W miare mozliwosci uczestnicz w Mszy Swietej w tygodniu. Rozpoczynaj
dziehn aktem komunii duchowej. Przypominaj sobie, ze Jezus chce karmic twoje serce
codziennie.

b) Zadbaj o godne przyjmowanie Komunii

Spowiedz regularna. Cisza przed i po Mszy. Odpowiedni ubiér. Dziekczynienie po Komunii.
Wszystko to sg akty mitosci wobec zywego Boga.

c) Adoruj — choc¢by przez kilka minut

Wielu swietych wtasnie tam — przed tabernakulum — znajdowato Swiatto, pokoj i site.
Eucharystia nie jest tylko do przyjmowania, ale takze do kontemplowania.

d) Ucz dzieci i mtodziez o wielkosci tego sakramentu

Niech wiedzg, ze to nie jest ,obrzed”, ale spotkanie z Bogiem Zywym. Nie béjmy sie
moéwic dzieciom prawdy — one potrafig wierzy¢ gtebiej, niz myslimy.
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8. Na zakonczenie: nie odchodz... ukleknij

,Czy i wy chcecie odejs¢?” — to pytanie Jezus zadaje takze dzis, gdy tylu opuszcza Kosciot,
gdy tylu przyjmuje Go rutynowo, bez wiary, bez mitosci.

A On — czeka. Cichy, pokorny, prawdziwy. W kazdej Hostii, w kazdej monstrancji, w kazde;
Mszy.

Niech nasze serca odpowiedzg jak Piotr:
»Panie, do kogo pdjdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego”.

Jesli chcesz pozostac przy Jezusie, zostan z Nim w Eucharystii. Bo tam, w biatej Hostii,
mieszka Mitos¢, ktdra sie nie wycofata nawet wtedy, gdy wszyscy inni odeszli.

Niech ten fragment Ewangelii stanie sie nie tylko fundamentem wiary, ale takze Swiattem i
sita w codziennej drodze. A kiedy bedziesz zmeczony, zagubiony czy watpigcy — wroc¢ do
Jana 6. Bo tam Bdg méwi najbardziej niezwykte i najbardziej prawdziwe stowa: ,, To jestem
Ja. Bierz i jedz. To jest moje Ciato”.

Teologiczna, duchowa i duszpasterska refleksja nad jednym z najpiekniejszych dogmatdéw
katolickich

Wstep: Tradycja czy wymyst?

Whniebowziecie Najswietszej Maryi Panny, obchodzone co roku 15 sierpnia, to jeden z
najbardziej ukochanych — a jednoczesnie najbardziej kwestionowanych — dogmatéw
katolickich. Dla wielu katolikdw jest to tajemnica petna nadziei i piekna; dla innych,
szczegdblnie w srodowiskach protestanckich lub nawet wsrdd stabo katechizowanych
katolikéw, wydaje sie by¢ pdZznym wynalazkiem, bez biblijnego uzasadnienia. Czy wiec ten
dogmat ma podstawy w Pismie Swietym i teologii? Dlaczego zostat ogtoszony jako dogmat
wiary? | co on oznacza dla nas dzisiaj, konkretnie?
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Przyjrzyjmy sie tej prawdzie wiary z pomocg rozumu, Pisma Swietego, Tradyc;ji i teologii —
oraz z sercem otwartym na odkrycie piekna uwielbionego macierzynstwa Maryi.

1. Czego Kosciét naucza o Wniebowzieciu?

1 listopada 1950 roku papiez Pius XIl uroczyscie ogtosit dogmat o Wniebowzieciu w
konstytucji apostolskiej Munificentissimus Deus:

»...Niepokalana Matka Boga, zawsze Dziewica Maryja, po
zakonczeniu ziemskiego zycia zostata wzieta z ciatem i duszq do
chwaty nieba.”

Dogmat ten nie okresla doktadnie, jak ani kiedy miato miejsce Wniebowziecie (choc
tradycja umiejscawia to wydarzenie w Jerozolimie lub w Efezie). Gtdwna tres¢ dogmatu to
wiara, ze Maryja nie doswiadczyta rozktadu grobu, lecz zostata uwielbiona przez Boga na
kohcu swojego zycia — z duszg i ciatem — jako zapowiedzZ tego, co czeka wszystkich
odkupionych.

2. Czy Wniebowziecie ma podstawy biblijne?

Cho¢ stowo ,, Wniebowziecie” nie pojawia sie dostownie w Biblii (tak samo jak nie pojawiajg sie
terminy , Tréjca Swieta” czy ,Wcielenie”), nauczanie to jest gteboko zakorzenione w
Objawieniu — zaréwno w PisSmie, jak i w Tradycji.

a. Wskazdwki w Starym Testamencie

Juz w Starym Testamencie znajdujemy precedensy, ktére zapowiadajg te prawde:

* Henoch zostat ,zabrany przez Boga” (por. Rdz 5,24).
« Eliasz zostat wziety do nieba ,w wichrze” na rydwanie ognistym (por. 2 Krl 2,11).

Te postacie wskazuja, ze mozliwe jest, by cztowiek zostat uwielbiony bez doswiadczenia
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rozktadu ciata. A jesli byto to mozliwe dla nich, tym bardziej dla Matki Zbawiciela, petnej
taski i zachowanej od grzechu pierworodnego.

b. Apokalipsa 12: Niewiasta obleczona w stohce

Najczesciej przywotywanym fragmentem biblijnym w mariologii jest Apokalipsa 12,1.:

,Ukazat sie wielki znak na niebie: Niewiasta obleczona w stonce, a
ksiezyc pod jej stopami, a na jej gtowie wieniec z dwunastu
gwiazd.”

Cho¢ niektdrzy interpretuja te postac jako symbol ludu Bozego lub Kosciota, Tradycja
katolicka widzi w tej Niewiescie takze Maryje, uwielbiong w niebie. Ukazuje sie w
niebie, jako Krolowa, Matka Mesjasza i zwycieska nad Smokiem (Szatanem). To bardzo
czytelny obraz chwaty, triumfu i uwielbienia.

c. Swiety Pawet: uwielbienie ciata

W 1 Liscie do Koryntian, rozdziale 15, Sw. Pawet naucza, ze na kohcu czaséw ciata wiernych
zostang uwielbione:

,Zasiewa sie ciato zniszczalne, powstaje niezniszczalne [...] trzeba
bowiem, azeby to, co zniszczalne, przyoblekto sie w
niezniszczalnosc¢” (1 Kor 15,42-53).

Maryja uprzedza to, co Kosciot ma otrzymad na koncu czasow — juz teraz uczestniczy
w chwale, ktorej wszyscy oczekujemy w zmartwychwstaniu.

3. Fundament w Tradycji apostolskiej

Od najdawniejszych wiekéw chrzescijanie wierzyli, ze ciato Maryi nie ulegto
rozktadowi. Cho¢ Biblia nie wspomina o momencie Jej Smierci, Ojcowie KoSciota, starozytne
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liturgie i kazania Swiadczg o statej wierze ludu Bozego.

 Swiety Jan Damascenski (VIII w.), w homilii na Uéniecie, méwi:

,Byto rzeczq stusznq, aby Ta, ktora nosita w swoim tonie Stworce
zycia, zostata przez Niego przeniesiona do zycia.”

e Grzegorz z Tours (VI w.) wspomina w swoich pismach, ze ,Jej ciato zostato zabrane
do nieba” i nie odnaleziono go w grobie.

Co wiecej, nie istnieje zaden relikwiarz z ciatem Maryi, w przeciwienstwie do wielu
innych swietych, ktérych szczatki czczono juz od pierwszych wiekdw.

4. Dlaczego ten dogmat jest wazny?

Whniebowziecie nie jest tylko wywyzszeniem Maryi, ale zapowiedzia losu catej
ludzkosci odkupionej. Maryja jest wzorem Kosciota i pierwocing naszej przysztej
chwaty.

a. Maryja jako ,Arka Nowego Przymierza”

W Starym Testamencie Arka Przymierza zawierata tablice Prawa i byta traktowana z
najwiekszg czcig. W Maryi zamieszkat Stowo Wcielone. W Ap 11,19 — tuz przed wizja
Niewiasty obleczonej w stohce — czytamy:

,I otworzyta sie swigtynia Boga w niebie, i ukazata sie Arka Jego
Przymierza w Jego swigtyni.”

Ojcowie Kosciota widzieli w tym symboliczne odniesienie do Maryi — zywej Arki, teraz
uwielbionej w niebie.
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b. Wniebowziecie — znak eschatologicznej nadziei

Katechizm Kosciota Katolickiego naucza:

,Wniebowziecie Maryi jest szczegolnym udziatem w
zmartwychwstaniu Jej Syna i zapowiedzig zmartwychwstania
innych chrzescijan” (KKK §966).

Maryja juz teraz doswiadcza tego, czego my jeszcze oczekujemy. Dlatego Jej Wniebowziecie
to znak nadziei, zwtaszcza w Swiecie zranionym rozpacza, cierpieniem i lekiem przed
Smiercia.

5. Praktyczne zastosowanie i przewodnik duchowy
Co to wszystko oznacza dla naszego codziennego zycia? Duzo wiecej, niz sie wydaje.
a. Nasze powotanie do chwaty

W Swiecie, ktéry czci to, co przemijajace, cielesne i materialne, Wniebowziecie
przypomina nam, ze jestesmy powotani do wiecznosci, do petnego zjednoczenia z
Bogiem — dusza i ciatem. Jesteémy $wiatynig Ducha Swietego, a nasze ciata nie sg
przeznaczone na ostateczne zniszczenie, lecz na zmartwychwstanie i chwate.

,Ciato nie jest dla rozpusty, lecz dla Pana, a Pan dla ciata” (1 Kor
6,13).

Whniebowziecie Maryi wzywa nas do zycia w czystosci, nadziei i Swiadomosci rzeczy
ostatecznych.

b. Pocieszenie w cierpieniu

Wobec bélu, utraty czy leku przed smiercig, Maryja wniebowzieta jest uwielbiona Matka,
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ktéra oreduje za nami, patrzy na nas z nieba i przypomina, ze ostatecznym celem jest
zycie wieczne.

c. Szkota pokory i zawierzenia

Maryja zostata uwielbiona nie dzieki wtasnym zastugom, ale dzieki tasce Boga. Jej zycie byto
petne stuzby, milczenia i wiernosci. Jej wielkos¢ to Jej pokora:

I ~Wejrzat Pan na unizenie swojej Stuzebnicy...” (Lk 1,48).

Nasladowanie Maryi w wierze, stuzbie i pokorze to najpewniejsza droga do chwaty.

Zakonczenie: wymyst czy skarb?

Whniebowziecie nie jest wymystem, lecz prawda objawiong stopniowo przez Ducha Swietego
na przestrzeni wiekéw, rozpoznang przez Magisterium, zakorzeniong w Tradycji i zgodna z
Pismem Swietym. Jest to dogmat patrzacy ku niebu, ale majacy zastosowanie tu i
teraz, bo pomaga nam zy¢ z wiekszg nadziejg, czystoscig i wiarg w zycie wieczne.

Chrzedcijahstwo to nie religia $mierci, lecz religia Zycia, ktore zwycieza $mieré. A w
Maryi, pierwszej z odkupionych, widzimy zywy obraz tego, co nas czeka, jesli wiernie
pdjdziemy za Chrystusem.

Modlitwa kohcowa

Swieta Maryjo, Wniebowzieta, nasza Matko,

Ty, ktora zostatas wzieta z duszq i ciatem do chwaty nieba,
naucz nas patrzec ku niebu

i kochac na ziemi.

Upros nam taske czystosci,
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nadziei w cierpieniu
1 ufnosci w godzinie smierci.
Amen.

Duchowy most miedzy chrzescijanami a muzutmanami, ktéry wcigz czeka, by go przekroczy¢

Wstep

W Swiecie naznaczonym podziatami religijnymi, kulturowymi i spotecznymi, postac
Najswietszej Maryi Panny jawi sie jako swietlisty punkt jednosci, szacunku i mitosci. Cho¢ jest
gteboko czczona przez chrzescijan jako Matka Boza, wielu ludzi — réwniez w Swiecie
muzutmanskim — nie wie, ze Maryja zajmuje rowniez wyjatkowe i petne szacunku miejsce w
Koranie, Swietej ksiedze islamu. Niemniej jednak obraz Maryi przedstawiony w Koranie jest
czesto niepetny, znieksztatcony lub wrecz nieznany wielu muzutmanom. Z drugiej strony,
wielu chrzescijan nie zdaje sobie sprawy, jak wielki szacunek wobec Maryi zawarty jest w
islamie.

Niniejszy artykut ma na celu zbadanie, z tradycyjnego katolickiego punktu widzenia,
wzmianek i nauk koranicznych o Maryi, a takze ukazanie teologicznych kluczy, ktére
odstaniajg jej prawdziwg role w Bozym planie zbawienia. Przez edukacyjng, duszpasterskq i
duchowa wedrédwke odkryjemy, jak Maryja moze sta¢ sie mostem dialogu — ale réwniez
ewangelizacji i nawrocenia serca.

1. Maryja w islamie: miedzy czcig a przemilczeniem
a) Kobieta nazwana po imieniu

Koran, w przeciwiehstwie do wielu swietych ksigg swiata niechrzescijanskiego, wymienia
Maryje (Maryam po arabsku) po imieniu. W rzeczywistosci jest jedyna kobieta, ktdra
zostata wymieniona z imienia w catym Koranie, co samo w sobie jest godne uwagi.
Wystepuje w 34 wersetach rozproszonych po roznych surach (rozdziatach). Istnieje
nawet cata sura nazwana jej imieniem: Sura 19: Maryam.
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b) Matka proroka, nie Boga

Dla islamu Jezus (Isa) nie jest Bogiem ani Synem Bozym, ale nadzwyczajnym prorokiem,
narodzonym cudownie z Maryi bez udziatu mezczyzny. Koran mowi:

,I wspomnij w Ksiedze Maryje, kiedy odtgczyta sie od swaojej
rodziny w miejsce na Wschodzie.” (Sura 19,16)

| dalej:

,Postalismy do niej Naszego Ducha, ktory ukazat sie jej jako
doskonaty cztowiek. Ona powiedziata: ‘Uciekam sie do Mitosiernego
przed tobg, jesli jestes bogobajny!” On powiedziat: ‘Jestem tylko
postaricem twego Pana, aby dac ci syna czystego.”” (Sura 19,17-19)

Koran zatem uznaje dziewictwo Maryi, jej czystos¢ i cudownos¢ poczecia Jezusa. Brakuje
jednak — a jest to kluczowe w wierze katolickiej — wymiaru chrystologicznego: Bozego
macierzyhstwa Maryi.

2. Czego wielu muzutmandw nie wie o Maryi w Koranie
a) Tytut ,Matka Stowa"” nie pojawia sie

Chociaz Koran uznaje dziewicze poczecie, pomija kluczowy fakt Wcielonego Stowa. W
Ewangelii aniot Gabriel mowi do Maryi:

,Duch Swiety zstgpi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cie.
Dlatego tez Swiete, ktére sie narodzi, bedzie nazwane Synem
Bozym.” (£k 1,35)
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Islam, odrzucajgc boskos¢ Jezusa, odmawia Maryi tytutu Theotokos (Bozej Rodzicielki), ktéry
zostat uroczyscie ogtoszony na Soborze Efeskim w 431 roku. Zatem, mimo ze Maryja jest
wywyzszona jako czysta, wybrana i dziewicza matka, nie jest uznawana za Posredniczke
ani Matke Kosciota, jak uczy wiara katolicka.

b) Maryja — tak, ale bez krzyza i odkupienia

Jednym z wielkich przemilczeh Koranu jest krzyz. Islam zaprzecza, ze Jezus zostat
ukrzyzowany, twierdzac, ze ,wydato im sie, ze tak sie stato” (Sura 4,157). To zaprzeczenie
pozbawia Maryje zbawczej bolesci, ktdrg przezyta u stop krzyza. Dla katolikdw Maryja nie jest
tylko Dziewicg Narodzenia, ale takze Matka Bolesna, gteboko zjednoczong z Meka
Chrystusa, jak prorokowat Symeon:

I LA Twojq dusze miecz przeniknie.” (Lk 2,35)

Wielu muzutmandéw nie zna tego wymiaru Maryi: jej roli jako Wspétodkupicielki, jej wiernosci
pod krzyzem, jej zjednoczenia z dzietem zbawienia Syna.

3. Maryja: brama do ewangelizacji Swiata muzutmanskiego
a) Dlaczego Maryja jest mostem?

Poniewaz jest postacig szanowang i czczong w obu religiach. Dla muzutmanow Maryja to wzér
czystosci, postuszenstwa i wiary. Dla chrzescijan jest Matka, Krélowg i wzorem Swietosci. To
wspdlne uznanie moze by¢ punktem wyjscia do gtoszenia wiary chrzescijanskiej bez
konfrontacji, zaczynajac od wspdlnego podziwu.

,Blogostawiona, ktora uwierzyta, ze spetniq sie stowa powiedziane
jej od Pana.” (£k 1,45)

Ta wiara Maryi, ktdrg islam uznaje za godng podziwu, moze by¢ poczatkiem ukazania w co
naprawde uwierzyta: w tajemnice Boga Wcielonego.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 32



@ Ryt Mozarabski: Liturgiczny Skarb, ktéry Rozbrzmiewa w Sercu Wiary
Katolickiej | 33

b) Konkretny Srodek duszpasterski

Wielu misjonarzy katolickich pracujgcych w srodowiskach muzutmanskich dobrze wie: Maryja
otwiera serca. Oto kilka praktycznych sugestii:

» Uzywaj wizerunkéw Maryi, ktore wyrazaja czutosc i pokore

» Odmawiaj Rézaniec jako droge kontemplacji, nawet z muzutmanami otwartymi na
dialog

» Wyjasniaj posta¢ Maryi w Biblii i jak cate jej zycie byto zjednoczone z zyciem Chrystusa

» Zachecaj do pielgrzymek do sanktuariéw maryjnych, takich jak Lourdes czy Fatima,
gdzie rowniez muzutmanie doswiadczali nawrdcen

4. Perspektywa teologiczna: Maryja jako wzdr duszy wierzacej

W teologii katolickiej Maryja nie jest tylko postaciag historyczng, ale archetypowym wzorem
duszy wierzacej. Jak naucza sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort: ,,B6g pragnie objawi¢
sie przez Maryje i ustanowi¢ w niej tron swojej chwaty.” W Maryi kazda dusza moze odnalez¢
droge do Chrystusa.

Islam podziwia Maryje, ale widzi jg z ograniczonej perspektywy: postrzega jg jako Swietg
kobiete, nie dostrzegajac jej roli jako Nowej Ewy, ktora wraz z Nowym Adamem
uczestniczy w odnowie upadtego swiata.

5. Wspdtczesne wezwanie: czego moze nauczyc sie dzisiejszy chrzescijanin?
a) Od Maryi uczymy sie ptodnego milczenia

W hatasliwym swiecie Maryja uczy nas zachowywac i rozwazacé wszystko w sercu (por. £k
2,19). To kontemplacyjne nastawienie jest podstawg dojrzatej wiary. Nawet w kontaktach z
muzutmanami to swiadectwo zycia, a nie spdr doktrynalny, najczesciej otworzy serca.

b) Od muzutmandw uczymy sie szacunku dla sacrum

Choc ich spojrzenie jest niepetne, islam wykazuje gteboki szacunek wobec Maryi. Ten
szacunek moze zainspirowac¢ samych chrzescijan do na nowo odkrycia z wiekszym
zapatem miejsca Matki Bozej w zyciu duchowym, poniewaz wielu wspoétczesnych
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katolikow zepchneto Maryje na dalszy plan.

Zakonczenie: Maryja, Matka wszystkich narodéw

Najswietsza Maryja Panna to nie tylko symbol jednosci: jest prawdziwa, zywa i aktywna
Matka, ktéra wstawia sie za wszystkimi swoimi dzie¢mi, takze za tymi, ktdérzy jeszcze w petni
nie poznali jej Syna. Jej posta¢, szanowana w islamie, moze by¢ kluczem otwierajgcym serca
muzutmandw na petnie prawdy.

Maryja wcigz mowi:
I ,Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie.” (J 2,5)

A ten, o ktérym mowi, nie jest zwyktym prorokiem, ale Stowem, ktdre stato sie ciatem.
Duszpasterskim i duchowym wyzwaniem naszych czaséw jest ukazac z czutoscia,
cierpliwoscia i prawda, kim naprawde jest Jezus, czesto zaczynajac od Tej, ktoéra zna Go
najlepiej: Jego Matki.

Modlitwa kohcowa

Swieta Maryjo, Matko Boza,

otwdrz serca naszych braci i siéstr muzutmanskich na Swiatto Twojego Syna.

Ty, ktora zostatas zapowiedziana przez Gabriela zaréwno w Koranie, jak i w Ewangelii,
prowadz nas wszystkich drogg prawdy i zycia.

Amen.

Duchowy przewodnik na nasze czasy

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 34



@ Ryt Mozarabski: Liturgiczny Skarb, ktéry Rozbrzmiewa w Sercu Wiary
Katolickiej | 35

Wstep: Dar z Nieba dla wiernych

Nabozenstwo do Matki Bozej z Géry Karmel to jedno z najbogatszych i najbardziej
pocieszajgcych wyrazéw duchowosci katolickiej. Od XlII wieku miliony wiernych odnajdywato
w Szkaplerzu Karmelitahskim znak opieki, maryjnego oddania i wiecznej nadziei. Ale czy
wiesz, ze Matka Boza ztozyta 12 konkretnych obietnic tym, ktdrzy nosza ten szkaplerz z
wiarg i poboznoscig? Obietnice te nie s zabobonem ani magia, lecz prawdziwymi taskami
duchowymi, zakorzenionymi w teologii katolickiej, historii Kosciota i matczynej interwenc;ji
Maryi.

Ten artykut jest petnym, dogtebnym i przystepnym przewodnikiem po tych obietnicach, abys
magt na nowo odkry¢ bogactwo tego nabozenstwa i zy¢ nim w sposéb znaczacy - zwtaszcza
dzis, w duchowo wymagajgcych czasach.

|. Poczatek Szkaplerza Karmelitanskiego: duchowe przymierze

Szkaplerz Karmelitanski siega XIII wieku, kiedy to Swiety Szymon Stock, generat zakonu
karmelitow, btagat Matke Bozg o znak opieki nad swoim zakonem, przezywajagcym wowczas
trudnosci. 16 lipca 1251 roku objawita mu sie Maryja i wreczyta szkaplerz, méwigc:

,Przyjmij, moj umitowany synu, ten szkaplerz twojego
zakonu; bedzie on znakiem zbawienia, ochrong w
niebezpieczenstwach i zadatkiem pokoju. Kto umrze w nim
odziany, nie zazna ognia wiecznego.”

Ten maty kawatek materiatu stat sie czyms wiecej niz tylko symbolem: stat sie
sakramentalium, czyli ustanowionym przez Kosciét znakiem Swietym, ktéry przygotowuje
nas do przyjecia taski i pomaga w uswieceniu.

Il. Teologiczne podstawy Szkaplerza

Szkaplerz nie jest amuletem ani automatyczng gwarancjg zbawienia. Jego skutecznosc¢ nie
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tkwi w samym materiale, lecz w wierze i zobowigzaniu osoby, ktéra go nosi. Noszenie go z
prawdziwg intencjg oznacza:

e Oddanie sie Matce Bozej, powierzenie Jej swojego zycia i zbawienia;

« Zycie jako prawdziwy chrzescijanin, przestrzeganie przykazan i zycie
sakramentalne;

» Nasladowanie cnét Maryi, zwtaszcza Jej pokory, postuszenstwa i czystosci.

Z tego powodu Sobdr Watykanski Il zachecat wiernych, by zyli gtebiej tradycyjnymi
nabozehstwami - takimi jak Szkaplerz - pod warunkiem, ze sg one rozumiane w swojej
eklezjalnej, chrystologicznej i maryjnej gtebi.

lll. 12 obietnic Matki Bozej Szkaplerznej

Choc tradycyjnie mowi sie o jednej lub trzech gtdéwnych obietnicach, to w ciggu wiekdw rézni
Swieci, mistycy i teologowie zebrali az dwanascie obietnic, przypisywanych Matce Bozej z
Goéry Karmel dla tych, ktérzy noszg Jej Szkaplerz z wiarg i poboznoscia. Oto one:

1. Kto umrze w Szkaplerzu, nie zazna ognia wiecznego

To pierwotna obietnica dana sw. Szymonowi Stockowi. Nie chodzi tu o ,magiczne zbawienie”,
ale o obietnice poteznego wstawiennictwa Maryi w godzinie sSmierci, jesli dana osoba zyta
w wierze, skrusze i z pragnieniem swietosci.

,Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpiq.” (Mt
5,7)

2. Zostaniesz uwolniony z czyséca w pierwsza sobote po swojej Smierci

Ta obietnica wigze sie z tzw. , przywilejem sobotnim”, wspomnianym w bulli papieza Jana XXII
z XIV wieku i potwierdzonym w tradycji karmelitanskiej. Maryja obiecata szybkie uwolnienie
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z czyscca dla swoich czcicieli, zwtaszcza jesli spetnig pewne warunki: zycie w czystosci
zgodnie ze stanem, modlitwa (np. Oficjum, Rézaniec) i zycie sakramentalne.

3. Szczegodlna opieka w zyciu i w godzinie Smierci

Wielu swietych Swiadczyto, ze Maryja osobiscie towarzyszy tym, ktérzy umierajg w
Szkaplerzu. Ukazuje sie jako Matka i Krolowa, wstawiajaca sie u Syna w momencie sgdu
szczego6towego.

4, taska wytrwania az do konca

Maryja wyprasza dla swoich wiernych dzieci taske $mierci w stanie taski, nawet w przypadku
nagtej Smierci. Istnieje wiele swiadectw nagtych nawrécen u oséb oddalonych od Boga, ktére
jednak nosity Szkaplerz i otrzymaty szczegdlng taske.

5. Obrona przed pokusami diabta

Maryja nazwana jest ,straszliwa jak zbrojne zastepy” (Pnp 6,10). Szkaplerz jest jak ptaszcz,
ktéry chroni przed sidtami Ztego, zwtaszcza w chwilach duchowej stabosci.

6. Skrocenie czasu w czysccu

Nie tylko uwolnienie w sobote, ale réwniez ogoélne skrdcenie czasu oczyszczenia zaleznie
od stopnia poboznosci, modlitwy i pokuty noszacego Szkaplerz.

7. taska nawrdcenia dla zatwardziatych grzesznikow

Wiele swiadectw mowi o cudownych nawrdceniach osdb, ktére nosity Szkaplerz, cho¢ nie
rozumiaty jego znaczenia - lecz przez Maryje otrzymaty szczegdlna taske.
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8. Ochrona ciata i duszy w niebezpieczenstwach duchowych i doczesnych

Od choréb po wypadki, od wojen po przesladowania - Szkaplerz byt dla wielu widzialng
tarcza opieki Matki Bozej.

9. Stata, matczyna obecnos¢ przez cate zycie

Maryja nie pojawia sie tylko w chwili Smierci: idzie z nami, inspiruje, pociesza i wychowuje.
Noszac Szkaplerz méwimy Jej: ,Nigdy mnie nie opuszczaj”.

10. Pocieszenie w probach i cierpieniach

Wielu $wietych méwito, ze doswiadczali ponadnaturalnej pociechy w najwiekszych
cierpieniach, catujac lub rozwazajac z wiarg Szkaplerz.

11. Wzrost poboznosci maryjnej i mitosci do Chrystusa

Szkaplerz nieustannie przypomina nam, ze nalezymy do Maryi, a kto Jg kocha, z czasem
jeszcze bardziej pokocha Chrystusa. To Ona powiedziata w Kanie: ,Zrdbcie wszystko,
cokolwiek wam powie.” () 2,5)

12. Udziat duchowy w zastugach Zakonu Karmelitanskiego

Kto przyjat Szkaplerz, duchowo przynalezy do rodziny karmelitanskiej i uczestniczy w jej
modlitwach, Mszach swietych i zastugach. To jak wtgczenie sie w wielkg sie¢ taski i modlitwy.
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IV. Jak nosi¢ Szkaplerz: to wiecej niz tylko noszenie na szyi

Aby obietnice sie spetnity, nie wystarczy nosi¢ Szkaplerz jak medalik. Istnieje forma
sakramentalna i koscielna:

» Szkaplerz musi by¢ natozony przez kaptana (tylko raz w zyciu), zgodnie z
zatwierdzonym rytem;

» Nalezy go nosic stale, dniem i nocg (w formie materiatowej lub zatwierdzonego
medalika);

» Nalezy prowadzi¢ zycie zgodne z Ewangelig: modlitwa, czesta Eucharystia, zycie w
tasce;

 Zaleca sie codzienna modlitwe rézancowa, uczestnictwo we Mszy Sw. w soboty lub
inne formy maryjnej poboznosci.

V. Szkaplerz dzisiaj: antidotum na obojetnos¢

Zyjemy w czasach duchowego relatywizmu, gdy wiara bywa rozwodniona, porzucana lub
sprowadzana do czystych emocji. Szkaplerz jest wezwaniem do gtebokiej tozsamosci
chrzescijanskiej, do zycia jako dzieci Maryi w Swiecie, ktéry odwraca sie od Boga.

Jak powiedziat Sw. Jan Pawet II:

»~RownieZ ja nosze Szkaplerz Karmelitanski. Zawsze go nositem. To
zewnetrzny znak mitosci do Najswietszej Maryi Panny, ktory
pomaga nam zZy¢ w tasce i umrzec¢ w Jej mitosci.”

VI. Praktyczne zastosowanie: jak dzis zy¢ tg poboznoscig

1. Poswiec sie Matce Bozej z Gory Karmel, powierz Jej swoje zycie, rodzine i
przysztosc.

2. Nos Szkaplerz z wiara, swiadomy, ze to zobowigzanie.

3. Codziennie sie madl, szczegdlnie na rézancu.
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4. Przystepuj regularnie do sakramentow, zwtaszcza spowiedzi i niedzielnej
Eucharystii.

5. Nasladuj Maryje w Jej czystosci, wierze, postuszenstwie i mitosci.

Petnij uczynki mitosierdzia, jako wyraz swojego maryjnego oddania.

7. Szerz to nabozenstwo wsrdd dzieci, wnukéw, przyjaciét i we wspdélnocie.

o

Zakonczenie: Maty znak, wieczna obietnica

12 obietnic Matki Bozej z Géry Karmel to nie lista ziemskich korzysci, lecz mapa do Nieba.
To wyraz matczynej mitosci Maryi, ktéra jako Matka Boga i nasza Matka nie spocznie, poki Jej
dzieci nie bedg bezpieczne pod Jej ptaszczem. W tych ciemnych czasach Ona nadal
dotrzymuje obietnicy:

»~INa koniec moje Niepokalane Serce zatriumfuje.” — Matka Boza z
Fatimy

No$ swdj Szkaplerz z wiarg i za kazdym razem, gdy go dotkniesz, pamietaj: nalezysz do
Krélowej Nieba. Zyj jako Jej dziecko, a obietnice spetnig sie takze w tobie. Droga nie jest
tatwa, ale jest pewna. Maryja nigdy nie opuszcza swoich.

Czy jestes gotéw odnowi¢ swoje przymierze z Matkg Bozg Szkaplerzna?

Jesli jeszcze tego nie zrobites, znajdz kaptana, popros$ o natozenie Szkaplerza i rozpocznij juz
dzi$ swoja droge pod ptaszczem Maryi. Bo kto nosi Szkaplerz, niesie ze soba mitosc
Matki, ktora nigdy nie zawodzi.

Przewodnik duchowy, historyczny i teologiczny dla czcicieli Matki Bozej z Géry Karmel
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Wprowadzenie

W sercu nabozenstwa maryjnego, sposrdd licznych praktyk poboznych, ktére towarzyszyty
przywilej sobotni. Nierozerwalnie powigzany z noszeniem bragzowego Szkaplerza Matki Bozej
karmelitanskiej, ten przywilej to o wiele wiecej niz starozytna tradycja - to wezwanie do zycia
nawrdcenia, modlitwy i zaufania w oredownictwo Matki Boze;.

W tym artykule zgtebimy, czym jest przywilej sobotni, jakie ma pochodzenie historyczne,
jakie ma podstawy teologiczne oraz jak dzis mozna go autentycznie i gteboko przezywac w
duchu wiernosci nauczaniu Kosciota. Szkaplerz to nie amulet, ale widoczny znak zycia
poswieconego Maryi; a przywilej sobotni to obietnica wymagajgca konkretnej odpowiedzi w
wierze, pokucie i mitosci.

1. Czym jest Szkaplerz Matki Bozej z Gory Karmel?

Zanim przejdziemy do przywileju sobotniego, zrozummy najpierw znaczenie Szkaplerza.
Brazowy Szkaplerz to sakramental - praktyka ludowa Kosciota katolickiego, ktéra narodzita
sie w XIIl wieku za przyczyng zakonu karmelitdw, ktérzy osiedlili sie na Gorze Karmel w Ziemi
Swietej, a potem rozszerzyli sie na Europe.

Wedtug tradycji, 16 lipca 1251 roku Maryja ukazata sie S$w. Szymonowi Stockowi, generatowi
zakonu karmelitéw, i przekazata mu Szkaplerz méwiac:

,Odbierz, umitowany synu, ten Szkaplerz twego Zakonu jako znak
mojej braterskiej wiezi; kto umrze w nim ubrany, nie zazna ognia
wiecznego.”

To jest tzw. ,wielki przywilej” lub obietnica Szkaplerza, ktdra obiecuje opieke duchowq i
zbawienie tym, ktérzy umierajg w stanie taski, noszgc Szkaplerz z poboznoscia, jako znak
przynaleznosci do Maryi.
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2. Czym jest przywilej sobotni?

Przywilej sobotni to druga maryjna obietnica powigzana ze Szkaplerzem, wywodzaca sie z
prywatnego objawienia Matki Bozej papiezowi Janowi XXII w XIV wieku. Wedtug tej tradycji
Maryja obiecata:

.Ja, Matka Mitosierdzia, zstgpie w sobote po ich smierci do czyscca
i wyzwole tych, ktorych tam znajde, ktdrzy za Zycia nosili
Szkaplerz, zachowywali czystos¢ wedtug swego stanu Zycia i
odmawiali Maty Oficjum Matki Bozej albo, jesli tego nie mogli,

odmawiali modlitwy zatwierdzone przez kosciot.”

Ten przywilej, nazywany ,sobotni”, poniewaz odnosi sie do soboty - dnia szczegdlnie
poswieconego Maryi - obiecuje wybawienie duszy z czyséca w pierwszg sobote po Smierci dla
tych, ktdérzy spetnili okreslone warunki zwigzane z noszeniem Szkaplerza.

3. Warunki przywileju sobotniego

Obietnica Maryi nie dziata automatycznie ani magicznie. Tak jak wszystko w zyciu
chrzescijanskim, opiera sie ona na dyspozycji duszy, wiernosci Bogu i zyciu w cnocie.
Tradycyjne warunki, aby skorzysta¢ z przywileju sobotniego, to:

1. Pobozne noszenie brazowego Szkaplerza Matki Bozej Karmelitanskiej
- nie jako ozdoba, lecz jako oznaka przynaleznosci do Maryi i zobowigzania wobec
Chrystusa.

2. Zachowanie czystosci odpowiadajacej stanowi zycia
- zgodnie z naukg moralng Kosciota w kwestiach seksualnosci, zaréwno w matzenstwie,
jak i zyciu konsekrowanym lub celibacie.

3. Codzienna modlitwa Matego Oficjum Matki Bozej
- to skrécona forma brewiarza, jednak mozna tez - jesli codzienna modlitwa nie jest
mozliwa - spetniac inne uczynki pobozne zalecane przez spowiednika (np. Rdzaniec,
czeste przyjmowanie Komunii Sw. itd.).
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Te warunki nie sg trudne do spetnienia, ale wymagaja zycia zgodnego z Ewangelig, pethego
taski, w jednosci z Maryja i w zaufaniu do Bozego mitosierdzia.

4. Teologiczne i koscielne podstawy przywileju

Pod wzgledem teologicznym Koscioét ostroznie podchodzi do objawieh prywatnych. Przywilej
sobotni nie jest dogmatem i Stolica Apostolska zawsze prosita o umiar i ortodoksyjna
interpretacje. Niemniej jednak Kosciot zatwierdzit Szkaplerz jako sakramental,
wzbogacit go odpustami, poswiecit i uhonorowat liturgicznie, zwtaszcza w swieto Matki Bozej z
Gory Karmel (16 lipca).

Popek Pawet V (XVII wiek) pozwolit wiernym , poboznie wierzy¢” w szczegdlng pomoc Maryi w
sobote oraz ze ,ci, ktdrzy nosza Szkaplerz z oddaniem, moga liczy¢ na Jej matczyng pomoc”.

Teologicznie przywilej wigze sie z widzeniem Maryi jako Matki Mitosierdzia, poteznej
Posredniczki i ,naszej Adwokatki” (tak jak ja wzywamy w ,Salve Regina”). Jak
Jean-Vaticanum Il gtosi:

»~Btogostawiona Dziewica byta od poczecia wybrana przez wieczny
plan Boga na Matke Zbawiciela i byta w szczegdlny sposob
zwiqzana z Jego dzietem odkupienia.” (Lumen Gentium, 61)

Matczyna mediacja Maryi nie zastepuje jedynej mediacji Chrystusa, ale uczestniczy w niej w
sposoOb zalezny i skuteczny. Przywilej sobotni wpisuje sie w Bozy plan zbawczy jako akt
niezwyktego mitosierdzia Maryi wzgledem wiernych dzieci.

5. Co méwi Pismo Swiete?
Cho¢ przywilej sobotni nie figuruje bezposrednio w Piémie Swietym (jak wiele innych

nabozenstw), to jego fundament tkwi w tajemnicy maryjnej i wspélnocie $wietych. Sw. Pawet
napisat:
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,B0g pragnie, aby wszyscy ludzie zostali zbawieni i doszli do

poznania prawdy.” (1 Tymoteusza 2,4)
A Jezus na krzyzu powotat naszg Matke:
I ,Niewiasto, oto syn Twaj... Oto Matka twoja.” (] 19,26-27)

Od tej chwili Maryja petni duchowg macierzynska funkcje wobec wiernych, towarzyszy im,
oreduje za nimi - takze po $mierci, jak wskazuje doktryna o czysécu.

6. Praktyczne zastosowanie: zycie ze Szkaplerzem dzis

W Swiecie petnym pospiechu, relatywizmu moralnego i zapomnienia o wiecznosci, Szkaplerz i
przywilej sobotni sg znakiem nadziei chrzescijanskiej i potrzeby zycia w tasce. Nie
wystarczy ,nosi¢ Szkaplerz” - trzeba zy¢ jak dzieci Maryi:

* Regularnie odmawiac Rézaniec - znak przynaleznosci do Matki.

« Zy¢ w tasce, czesto sie spowiadajac.

» Aktywnie uczestniczy¢ w Mszy sw. i przyjmowac¢ Komunie sw.

» Czynic¢ dzieta mitosierdzia, pokuty i pokory, zgodne z powotaniem.

* Wzmacnia¢ nabozenstwo maryjne w rodzinie, szczegélnie wsréd dzieci i mtodziezy.

Obietnica Maryi daje pocieszenie, ale tez zobowigzuje - zaprasza nas do drogi w kierunku
Chrystusa, bysSmy umarli w Jej rekach i mieli nadzieje na Jej pomoc zaréwno w zyciu jak i w
Smierci.

7. Jaki sens ma dzis przywilej sobotni?
Dzi$ moze sie wydawad, ze przywilej sobotni to echa Sredniowiecznej poboznosci, ale niesie

znaczenie niezwykle aktualne: Maryja nigdy nie opuszcza swoich dzieci, nawet po ich
Smierci. W czasach niepewnosci, duchowej bitwy i zametu doktrynalnego, Maryja jawi sie jako
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bezpieczny port, potezna Oredowniczka i Matka, ktéra nigdy nie zapomina o swych
wiernych dzieciach.

Sobota duchowo jest dniem milczenia i ufnej oczekiwania na Zmartwychwstanie. To, ze
Maryja przyjdzie ,,w sobote po naszej smierci”, oznacza, ze bedzie nas wspiera¢ az poza
granice $mierci - jej duchowe wstawiennictwo siega takze dusz w czysccu.

Podsumowanie: Co Maryja nam obiecata? Odpowiedz mitosci

Przywilej sobotni - jak kazde autentczne nabozenstwo - nie jest ,skrétowa drogy”, lecz
piekng drogg mitosci. Nie zastepuje Ewangelii, ale jg uciele$nia w sercach tych, ktérzy ufajg
Maryi bezgranicznie.

,Kto was przyjmuje, ten przyjmuje mnie, a kto mnie przyjmuje,
przyjmuje Tego, ktory mnie postat.” (Mt 10,40)

Udzieli¢ Maryi miejsca w naszym zyciu, nosi¢ jej Szkaplerz i wiernie spetnia¢ warunki
przywileju sobotniego to realny sposob przynalezenia gtebiej do Chrystusa. Niech dotkniecie
Szkaplerza przypomina nam o Jej obietnicach i odnowi naszg nadzieje na zycie wieczne,
wiedzac, ze jako prawdziwa Matka - nigdy nas nie opusci.

Nasza Pani z Géry Karmel, modl sie za nami.
Matko Karmelu, prowadz nasze serca ku niebu.
Maryjo, Krélowo Czyséca, wybaw nas przez Twoje oredownictwo.

,BadZcie wiec nasladowcami Boga, jako dzieci umitowane, i postepujcie drogg mitosci, bo i
Chrystus nas umitowat i samego siebie wydat za nas” (Ef 5,1-2)
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Wprowadzenie

W epoce hatasu, nadaktywnosci i nieustannego dazenia do natychmiastowego zaspokojenia
potrzeb, méwienie o zyciu surowym, ukrytym i catkowicie oddanym Bogu moze sie wydawac
anachroniczne, a nawet niezrozumiate. A jednak ludzkie serce wcigz teskni za wiecznoscia, za
absolutem, za tym, co nadaje istnieniu prawdziwy sens. W tym kontekscie Reguta Karmelu,
zrodzona w milczeniu gér XIll wieku i wcigz zywa w sercach tych, ktérzy ja przyjmuja, jawi sie
jako latarnia duchowego Swiatta — jako przewodnik dla kazdego, kto pragnie kroczy¢ drogg
Swietosci.

Celem tego artykutu jest ukazanie Reguty Karmelu nie jako prostego dokumentu
zakonnego, lecz jako autentycznej drogi zycia, gteboko zakorzenionej w Ewangelii i w petni
aktualnej takze dla wspdétczesnych chrzescijan. Przyjrzymy sie jej historii, teologii,
duchowosci, a przede wszystkim — mozliwosci wcielania jej ducha w codziennym zyciu.

1. Historyczne zrddto: Na gdrze Pana

Reguta Karmelu powstata na poczatku XIll wieku — w czasach wypraw krzyzowych, reform i
duchowych niepokojéw. Grupa pustelnikéw — prawdopodobnie bytych krzyzowcéw —
osiedlita sie na Gorze Karmel w Ziemi Swietej, w poblizu Zrédta proroka Eliasza. Pragneli oni
prowadzic zycie nieustannej modlitwy, pokuty i radykalnego ubdstwa, inspirowani
przyktadem proroka, ktéry w ciszy géry ustyszat gtos Boga jako ,tagodny powiew"” (1 Krl
19,12).

Na prosbe tych mezczyzn sw. Albert z Jerozolimy, tacinski patriarcha Jerozolimy, przekazat
im w latach 1206-1214 krétka, lecz gteboko ewangeliczng regute zycia. Tak powstata Reguta
Karmelu, ktdra pozniej zostata zatwierdzona przez Koscidt i stata sie fundamentem Zakonu
Karmelitanskiego — zaréwno w jego meskiej, jak i zehskiej gatezi.

2. Struktura i tres¢ Reguty
Reguta Karmelu jest zaskakujgco krétka (ok. 20 rozdziatéw), ale jej duchowa gtebia jest

ogromna. W przeciwienstwie do wielu innych bardziej prawnych regut zakonnych, ta
karmelitanska jest gteboko biblijna i duchowa.
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Najwazniejsze elementy Reguty to:

 Zycie w postuszenstwie Jezusowi Chrystusowi: Zycie karmelitafiskie to egzystencja
»W postuszenstwie Jezusowi Chrystusowi”, czyli radykalne nasladowanie Mistrza az po
krzyz.

* Nieustanna modlitwa: Cate zycie jest ukierunkowane na wytrwatg medytacje nad
Stowem Bozym i modlitwe bez przerwy. Reguta nakazuje ,rozwaza¢ dniem i noca prawo
Pana”.

« Zycie wspodlnotowe w mitosci: Cho¢ poczatkowo pustelnicze, zycie karmelitafiskie
koncentruje sie na braterskiej wspdlnocie, pod przewodnictwem przeora i z mitoscig
wzajemna jako zasada.

» Praca reczna i milczenie: Praca jest srodkiem uswiecenia, a milczenie sprzyja
stuchaniu Boga.

» Ubdstwo i surowosc: Reguta wymaga radykalnego wyrzeczenia sie wtasnosci
prywatnej i zycia w prostocie.

» Post i pokuta: Post to nie tylko umartwienie, ale przede wszystkim gotowos¢ serca na
spotkanie z Bogiem.

Wszystko to sktada sie na ideat zycia skoncentrowanego na samym Bogu (,,solus cum Solo”
- sam na sam z Jedynym), jak mawiat Sw. Jan od Krzyza.

3. Teologia duchowosci Reguty Karmelu
a) Radykalny chrystocentryzm

Duchowos¢ karmelitanska koncentruje sie na Jezusie Chrystusie — Bogu, ktéry stat sie
cztowiekiem i ktéry umitowat nas az do konca. Reguta proponuje upodobnienie sie do
Chrystusa ukrzyzowanego i uwielbionego. Kazdy karmelita — a przez to kazdy chrzescijanin
— jest wezwany, by ,bra¢ swdj krzyz kazdego dnia i i$¢ za Nim” (por. £k 9,23), przyjmujac
wewnetrzne oczyszczenie, jakie niesie mitos¢ niepodzielna.

b) Wnetrze i modlitwa

Jednym z najbardziej charakterystycznych elementdéw jest nacisk na zycie wewnetrzne.
Karmel byt kolebka wielkich mistykéw: sw. Teresy od Jezusa, sw. Jana od Krzyza, sw.
Teresy od Dzieciatka Jezus, $w. Elzbiety od Tréjcy Swietej. Wszyscy oni czerpali z tego
zrédta: dusza staje sie mieszkaniem Boga, a w tej wewnetrznej przestrzeni dokonuje sie

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 47



@ Ryt Mozarabski: Liturgiczny Skarb, ktéry Rozbrzmiewa w Sercu Wiary
Katolickiej | 48

przemiana mistyczna.
c) Najswietsza Maryja Panna jako wzér

Karmel to przede wszystkim Zakon Najswietszej Maryi Panny, a jego Reguta zaktada
catkowite oddanie sie Maryi — Dziewicy milczenia, stuchania i gotowosci. Maryja jawi sie jako
wzor kontemplacji i pewna przewodniczka do Chrystusa. Szkaplerz karmelitanski jest
widzialnym znakiem tego duchowego przymierza.

d) Prorockosc i misja

Zainspirowani prorokiem Eliaszem, karmelici sg powotani do zycia bedgcego prorockim
znakiem: ubostwo w swiecie konsumpcji, cisza w hatasie, modlitwa w rozproszeniu, wiernosc
w chaosie. To zycie surowe i ukryte ma ogromng moc ewangelizacyjna.

4. Aktualnos¢ dla wspétczesnego Swiata

Reguta Karmelu nie jest przeznaczona wytgcznie dla zakonnikéw klauzurowych. Przeciwnie —
oferuje droge duchowosci dostepna dla wszystkich wierzacych, ktérzy pragna gtebiej
przezywac swoje powotanie chrzcielne. W Swiecie petnym podziatow duchowos¢
karmelitahska proponuje:

» Droge do jednosci wewnetrznej
Dzieki ciszy i modlitwie dusza odzyskuje swoje centrum — Boga. To szczegdlnie wazne
dzisiaj, gdy stres, lek i rozproszenie wewnetrzne dotykajg tak wielu ludzi.

* Przeciwwage dla materializmu
Zycie surowe nie oznacza pogardy dla rzeczy, ale wtasciwe ich uporzadkowanie. Zycie w
prostocie, bez zniewolenia konsumpcja, jest dzis bardziej potrzebne niz kiedykolwiek.

» Styl zycia skoncentrowany na tym, co istotne
W obliczu nadmiaru bodZcéw, Reguta zacheca do ,,zycia tym, co konieczne”, do
szukania Boga w codziennosci i ofiarowania swego serca jako mieszkania Bozego.

» Prorockie swiadectwo w swiecie
Bycie chrzescijaninem dzis oznacza bycie prorokiem: Swiadczy¢ swoim zyciem, ze Bdg
wystarcza. Swiadectwo duszy zyjacej w ciszy, pokoju i ofiarowaniu ma ogromng warto$¢
misyjna.
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5. Praktyczne zastosowania w codziennym zyciu
Jak mozemy — jako zwykli chrzescijanie — zy¢ duchem Reguty Karmelu?
a) Kultywowac wewnetrzna cisze

Codziennie znajdz chwile ciszy — bez telefonu, bez rozproszeh — tylko po to, by by¢ z
Bogiem. Moze to by¢ rano, wieczorem lub w srodku dnia.

b) Medytowaé Stowo Boze

Codziennie przeczytaj fragment Ewangelii i rozwazaj go w sercu przez caty dzien: ,Rozwazac
prawo Pana dniem i nocg” to prosta, lecz przemieniajgca praktyka.

c) Uprosci¢ swoje zycie

Przyjrzyj sie swoim nawykom konsumpcyjnym, sposobowi spedzania czasu, przywigzaniom...
Czego naprawde potrzebuje? Co moge ofiarowac? Prostota nie zubaza — ubogaca dusze.

d) Sktada¢ mate ofiary

Posci¢, zrezygnowac z zachcianki, przyja¢ przykros¢ bez narzekania, uczyni¢ ukryty gest
mitosci — to codzienne sposoby przezywania ofiary z siebie.

e) Czcij Matke Boza z Gory Karmel

No$ szkaplerz, powierz sie Maryi, codziennie pros Ja o wstawiennictwo — to wejscie do szkoty
mitosci maryjnej, ktéra prowadzi bezposrednio do Chrystusa.

Zakonczenie: Ukryta droga ku swiattu

Reguta Karmelu to nie zbiér sztywnych przepiséw, lecz droga wolnosci w Bogu, sposéb
zycia wedtug Ducha, wezwanie do postawienia Chrystusa w centrum istnienia. Jej piekno tkwi
W wymaganiu, owszem — ale jeszcze bardziej w wyzwalajgcej mocy: kto oddaje Bogu cate
serce, otrzymuje wszystko.
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Jak przypomina Ewangelia: , Kto straci swe Zycie z mego powodu i dla Ewangelii, ten je
zachowa” (Mk 8,35). Zycie karmelitanskie — cho¢ ukryte — jest zywym $wiadectwem te;
prawdy. Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek potrzebujemy dusz, ktére — jak Maryja i Eliasz — ,zyja
w obecnosci Boga zywego” (1 Krl 17,1).

A ty? Odwazysz sie wejs¢ na te droge ciszy, ascezy i catkowitej mitosci?
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