@ Rozkoszowanie sie grzechem w wyobrazni: Cicha walka w sercu
cztowieka | 1

Zyjemy w czasach, w ktérych grzech nie musi juz ujawnia¢ sie na zewnatrz, aby zakorzeni¢
sie w duszy. Wystarczy, ze znajdzie schronienie w wyobrazni. Tam, w tej niewidzialnej
przestrzeni, do ktorej nikt inny nie ma dostepu, toczy sie jedna z najbardziej decydujgcych
walk duchowych naszych czaséw.

Wielu wierzgcych zadaje sobie szczerze to pytanie:

Czy grzeszy sie tylko czynami, czy takze myslami?

Odpowiedz, gteboko zakorzeniona w tradycji katolickiej, jest jasna, cho¢ wymagajaca: grzech
moze narodzic sie i dokona¢ we wnetrzu cztowieka, nawet bez dziatania
zewnetrznego.

1. Ewangelia nie pozostawia watpliwosci

Nasz Pan Jezus Chrystus podnosi moralnos¢ ludzka na poziom radykalnie wewnetrzny. Nie
zatrzymuje sie na widzialnych czynach, ale przenika az do najgtebszych poktadéw serca:

,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac bedq”
(Mateusz 5,8)

| jeszcze bardziej wyraznie:

,Kazdy, kto patrzy na kobiete, aby jej pozgdac, juz dopuscit sie z niq

cudzotostwa w swoim sercu” (Mateusz 5,28)

Nie ma tu zadnej dwuznacznosci. Grzech nie zaczyna sie w rekach, lecz w sercu. Wyobraznia,
gdy Swiadomie zgadza sie na zto, przestaje byc jedynie przestrzenig mysli, a staje sie
miejscem grzechu.
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2. State nauczanie KoSciota

Tradycja teologiczna, od Ojcow Kosciota az po wielkich doktoréw, takich jak Augustyn z
Hippony i Tomasz z Akwinu, byta w tej kwestii jednomysina.

Augustyn z Hippony méwit o ,,pozadliwosci serca”, czyli o wewnetrznym
nieuporzadkowaniu, ktére sktania cztowieka ku ztu nawet bez dziatania zewnetrznego.
Wedtug niego rozkoszowanie sie grzechem w myslach oznacza juz wewnetrzne przylgniecie
do tego, co obraza Boga.

Z kolei Tomasz z Akwinu precyzyjnie rozrdznia:
» Pokuse (ktdra nie jest grzechem)
« Wewnetrzna zgode (gdzie grzech juz sie zaczyna)

» Zewnetrzne dziatanie (ktére moze pogtebi¢ grzech, ale go nie tworzy od podstaw)

Innymi stowy, nie jest tym samym, ze mysl sie pojawia, a tym, Ze ja przyjmujesz,
rozwijasz i czerpiesz z niej przyjemnosc.

3. Wspotczesny problem: grzech ,bez widocznych
konsekwencji”

Dzisiaj wielu ludzi uspokaja sie mysla:
»Dopdki nikomu nie robie krzywdy, to nic ztego.”

Jednak takie podejscie pomija fundamentalng prawde:
dusza rzeczywiscie zostaje dotknieta, nawet jesli nikt inny tego nie zauwaza.

W erze cyfrowej, gdzie dostep do tresci jest natychmiastowy i nieustanny, wyobraznia stata
sie jeszcze bardziej odstonietym polem walki. Nie trzeba dziatac: wystarczy wspominac,
fantazjowac, odtwarzac.

| tutaj z catg mocg wybrzmiewa zdanie, ktére proponujesz:

~Powracanie myslami do tego, co juz postanowites porzucic,

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2



@ Rozkoszowanie sie grzechem w wyobrazni: Cicha walka w sercu
cztowieka | 3

I karmi to, co twierdzisz, ze chcesz zabic.”

To nie jest tylko intuicja psychologiczna. To gteboka prawda duchowa.

4. Dlaczego rozkoszowanie sie grzechem jest tak
niebezpieczne?

Poniewaz ma realne skutki dla duszy:

1. Ostabia wole

Za kazdym razem, gdy zgadzasz sie na grzech w myslach, ¢wiczysz swojg wole w uleganiu.
2. Zaciemnia rozum

Zto zaczyna wydawac sie mniej powazne, bardziej usprawiedliwione, a nawet atrakcyjne.
3. Rozbudza nieuporzgdkowane namietnosci

To, co wydawato sie pokonane, powraca z wiekszg sita.

4. Oddala od Boga

Poniewaz BAg nie mieszka w sercu podzielonym.

5. Wewnetrzna dynamika grzechu

Proces zwykle przebiega nastepujaco:

1. Sugestia - pojawia sie mysl (to nie jest grzech)

2. Dialog - zaczynasz sie nig zajmowac

3. Zgoda - przyjmujesz jg i czerpiesz z niej przyjemnos¢
4. Upodobanie - wracasz do niej raz po raz
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Grzech w petnym znaczeniu zaczyna sie od swiadomej zgody.

6. Klucz duchowy: serce jest polem walki

Chrzescijanstwo nie jest jedynie zewnetrzng moralnoscia. Jest przemiang wewnetrzna.

Dlatego czystosc serca (Mateusz 5,8) nie oznacza jedynie unikania nieczystych czynéw, ale
oczyszczenie Swiata wewnetrznego:

* Tego, co sobie wyobrazasz
e Tego, co wspominasz
» Tego, czego pragniesz w ukryciu

Bo to wszystko ksztattuje to, kim naprawde jestes.

7. Zastosowania praktyczne w zyciu codziennym
Tutaj teologia staje sie zyciem:

1. Nie prowadzi¢ dialogu z pokusa

Pierwszym btedem nie jest mysl, lecz pozostawanie przy niej.

2. Przecig¢ w pore

Mysl odrzucona szybko traci site.
Mysl karmiona rosnie.

3. Zastepowad, a nie tylko usuwacd
Nie wystarczy powiedziec ,nie”. Trzeba wypetni¢ umyst czyms dobrym:
 Krétka modlitwa

* Lekturg duchowg
« Swiadomoscig obecnoéci Boga
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4. Strzec zmystéw
To, co widzisz i styszysz, karmi twojg wyobraznie.
5. Czesta spowiedz

taska sakramentalna umacnia dusze w tej niewidzialnej walce.

8. Nadzieja: czystosc jest mozliwa

Cho¢ walka bywa intensywna, nie jestesmy sami. taska Boza nie tylko przebacza, ale
przemienia.

Ten sam Pan, ktéry wymaga czystego serca, takze je daje.

Swietoé¢ nie polega na tym, by nigdy nie by¢ kuszonym, lecz na tym, by nie zgadza€ sie na
zto i uczyc sie kochac dobro nawet w ukryciu.

9. Zakonczenie: Bog patrzy na serce

W Swiecie obsesyjnie skupionym na pozorach Ewangelia przypomina nam cos istotnego:
Bdg nie patrzy najpierw na to, co robisz, ale na to, co kochasz.

A zatem ostateczne pytanie nie brzmi tylko:
,Czy zrobitem cos ztego?”

Lecz raczej:

»Co karmie w swoim wnetrzu?”

Bo to wiasnie tam, w ciszy twojej wyobrazni, rozstrzyga sie twoje prawdziwe zycie duchowe.
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