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Zyjemy w epoce naznaczonej hatasem: ciggtymi opiniami, nieustannymi bodzcami, szybkimi
decyzjami... a jednoczesnie gtebokim wewnetrznym zametem. Nigdy nie mieliSmy tak wielu
mozliwosci, a jednoczesnie tak mato jasnosci co do tego, co wybra¢. W tym kontekscie
rozeznanie duchowe nie jest luksusem zarezerwowanym dla mnichdw czy ksiezy: jest pilna
potrzebg kazdego chrzescijanina, ktéry chce zy¢ w sensie, wolnosci i wiernosci Bogu.

Ten artykut ma byc jasnym, gtebokim i praktycznym przewodnikiem po tym, czym jest
rozeznanie duchowe, skad pochodzi, jakie jest jego teologiczne fundamentowanie i jak je
stosowac dzi$. Oprzemy sie szczegdlnie na regutach Cwiczen duchowych $w. Ignacego
Loyoli (nr 316-336), jednego z najbardziej precyzyjnych i realistycznych wktadéw w
tradycje duchowg Kosciota.

1. Czym jest rozeznanie duchowe?

Rozeznanie duchowe to sztuka — i taska — rozpoznawania, co pochodzi od Boga, a co
nie, w naszym zyciu wewnetrznym: mysli, pragnienia, emocje i decyzje.

Nie chodzi jedynie o wybdr miedzy dobrem a ztem (to juz reguluje moralnosc¢), ale o wyboér
miedzy dobrem a lepszym, miedzy pozornie stusznymi drogami, ktére prowadzg do bardzo
réznych celéw.

Pismo Swiete nieustannie zacheca nas do tego ¢wiczenia:

I ,Wszystko badajcie, a co szlachetne — zachowujcie.” (1 Tes 5,21)

Rozeznanie jest wiec postawg czujnosci, pokory i gtebokiego zycia duchowego.

2. Biblijne korzenie i tradycja Kosciota

Juz w Starym Testamencie znajdujemy postacie praktykujace rozeznanie: prorokéw, kréla
Salomona — ktoéry prosit Boga o ,serce, ktore stucha” — oraz psalmistéw badajgcych swoje
wnetrze przed Bogiem.
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W Nowym Testamencie temat ten osigga petnie. Swiety Pawet méwi jasno o wewnetrzne;
walce:

,Nie czynie bowiem dobra, ktorego chce, ale czynie zlo, ktorego nie
chce.” (Rz 7,19)

Rozrdznia on takze rézne ,duchy”, ktére wptywajg na dusze:

* Duch Bozy
e duch swiata
e duch zta

Tradycja patrystyczna rozwijata to nauczanie, ale to $w. Ignacy Loyola usystematyzowat je
w sposdb mistrzowski w regutach 316-336 Cwiczeh duchowych.

3. Fundament teologiczny: dlaczego rozeznanie jest
konieczne?

Rozeznanie nie jest opcjonalne, poniewaz cztowiek zyje na duchowym polu walki.

Trzy gtédwne podmioty w duszy:

1. Bdg, ktéry pocigga ku dobru, prawdzie i zyciu.
2. Diabet, ktéry zwodzi, miesza i odcigga.
3. Sama natura ludzka, zraniona przez grzech pierworodny.

Oznacza to, ze nie wszystko, co czujemy lub myslimy, jest wiarygodne. Tu lezy rdzen
wspotczesnego problemu: absolutyzujemy emocje, podczas gdy one muszg byc¢ rozeznawane.
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4. Swiety Ignacy Loyola: pedagogia duszy (nr 316-336)

Reguty sw. Ignacego koncentruja sie na kluczowym aspekcie: poruszeniach
wewnetrznych, ktére nazywa:

» pocieszeniem duchowym
 strapieniem duchowym

4.1. Czym jest pocieszenie duchowe? (nr 316)
To wszystko, co:

* rozpala dusze mitoscig do Boga

» zwieksza wiare, nadzieje i mitosc

» daje gteboki pokdj i sens

To nie jest po prostu ,dobrze sie czu¢”. To rados¢, ktéra zbliza do Boga.

Wspétczesny przyktad:
Trudna decyzja, ktéra daje gteboki pokdj i wewnetrzng jasnosc.

4.2. Czym jest strapienie duchowe? (nr 317)
Jest odwrotnoscia:

» wewnetrzna ciemnos¢

* niepokdj

» smutek bez wyraznej przyczyny
e oddalenie od Boga

Wspétczesny przyktad:
Zycie petne rozproszen, leku i pustki... nawet jesli zewnetrznie wszystko ,dziata”.
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5. Kluczowe reguty rozeznania (316-336)

5.1. Reguta podstawowa: dziata¢ wedtug stanu duszy
Ilgnacy rozréznia dwa typy o0sob:
1. Ci, ktorzy przechodza od grzechu do grzechu (nr 314)

Diabet ich fatszywie uspokaja.
Bdg ich niepokoi, aby ich obudzic.

2. Ci, ktorzy szczerze szukaja Boga
Dzieje sie odwrotnie:

» Bdg pociesza
« diabet niepokoi

[] Kluczowa zasada:
Nie kazde pocieszenie pochodzi od Boga i nie kazdy niepokdj jest zty.

5.2. Ztota reguta: nie zmieniac¢ decyzji w strapieniu (nr 318)

Sw. Ignacy jest stanowczy:
I W czasie strapienia nigdy nie nalezy zmieniac decyzji.

Dlaczego?
Poniewaz w strapieniu:
e tracimy jasnosc

* jestesmy bardziej podatni
e wrdg dziata silniej
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Zastosowanie praktyczne:
Nie podejmowac waznych decyzji w kryzysie emocjonalnym.

5.3. Co robi¢ w strapieniu (nr 319-321)
Sw. Ignacy proponuje trzy postawy:

1. wiecej sie modlic

2. badac siebie

3. czyni¢ umiarkowana pokute

Ponadto strapienie moze pochodzi¢ z:

» duchowej oziebtosci
* préby dopuszczonej przez Boga
* Bozej pedagogii wzrostu

5.4. Jak dziata¢ w pocieszeniu (nr 323)
W pocieszeniu:

* pokora

 przygotowanie na przyszte proby

e wykorzystanie czasu do umocnienia duszy

[] Pocieszenie nie jest celem, ale sSrodkiem do wiekszej mitosci Boga.

5.5. Wrdég dziata strategicznie (nr 325-326)
Sw. Ignacy opisuje diabta bardzo realistycznie:

 jak uwodziciela dziatajgcego w ukryciu
* jak fatszywego kochanka, ktéry chce pozostac niewidoczny
* jak generata badajacego nasze stabosci
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To jest dzis$ bardzo aktualne:
Pokusa nie jest juz oczywista. Jest subtelna:

e relatywizm
e samousprawiedliwienie
» duchowos¢ bez zobowigzania

6. Aktualnosc¢ rozeznania: swiat w chaosie

Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek potrzebujemy rozeznania, poniewaz zyjemy w kulturze, ktéra:

* myli wolnos¢ z kaprysem
* myli dobrostan z prawda
* myli emocje z kryterium

Rozeznanie przywraca nam cos fundamentalnego:
zdolnos¢ zycia w wewnetrznej prawdzie.

7. Praktyczne zastosowania w zyciu codziennym

7.1. Przed decyzjami
Zadaj sobie pytania:
e Czy to przybliza mnie do Boga czy oddala?

» Czy daje mi gteboki pokdj czy tylko chwilowa satysfakcje?
e Czy jest zgodne z Ewangelig?

7.2. W zyciu duchowym

* Czas ciszy
e codzienny rachunek sumienia
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» kierownictwo duchowe, jesli to mozliwe

7.3. W momentach kryzysu

* nie decydowac pod wptywem emocji
 trzymac sie tego, co juz jest pewne
e trwac

8. Rozeznanie a wypetnienie przykazania
chrzescijanskiego

Rozeznanie nie jest tylko narzedziem; jest koniecznym srodkiem do wypetnienia woli
Bozej, a wiec do realizacji fundamentalnego przykazania:

,Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem.” (Mt
22,37)

Bez rozeznania:

* mozemy czyni¢ dobro... z niewtasciwych motywdw
* mozemy sie zagubic nie zauwazajac tego
* mozemy zy¢ ptytka wiarg

Z rozeznaniem:

* dziatamy w wolnosci
e wybieramy to, co bardziej chwali Boga
» zmierzamy ku prawdziwej Swietosci
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9. Przewodnik duchowy na dzis

Rozeznanie duchowe nie jest skomplikowane, ale wymaga:
» wewnetrznej szczerosci
 zycia modlitwy
» formacji duchowej

To droga stopniowa, ale gteboko wyzwalajaca.

10. Zakonczenie: nauczyc sie stucha¢ Boga w hatasie

Wielkim dramatem wspotczesnego cztowieka nie jest to, ze Bog nie mowi, lecz to, ze nie
umiemy stuchac.

Reguty $w. Ignacego pozostaja, po wiekach, pewnym kompasem w $rodku chaosu.

Bo ostatecznie rozeznanie to nie tylko dobre wybory...
to uczenie sie zycia w harmonii z Bogiem.

~Moje owce stuchajqg mojego gtosu; Ja je znam, a one idq za Mnq.”
(J10,27)
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