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Zyjemy w epoce nieustannego hatasu. Nigdy wcze$niej nie byto tak wiele informaciji, takiego
tempa zycia, tylu opinii i - paradoksalnie - tak wielkiego zamieszania. Wiadomosci zmieniaja
sie z godziny na godzine. Mody zmieniajg sie co sezon. ldeologie zmieniajg sie z pokolenia na
pokolenie. Nawet wiele zwyczajow, ktére wydawaty sie niewzruszone, znikneto w ciggu
zaledwie kilku dekad.

A jednak istnieje rzeczywistosc prosta, pokorna i cicha, ktéra pozostata praktycznie
niezmieniona przez wieki: Swiety Rézaniec.

Podczas gdy swiat pedzi bez wytchnienia, Rézaniec nadal zaprasza do zatrzymania sie.
Podczas gdy wspdtczesna kultura gloryfikuje natychmiastowos$¢, Rézaniec uczy cierpliwosci.
Podczas gdy spoteczenstwo wywyzsza ego, R6zaniec uczy pokory.

Podczas gdy tak wielu ludzi zyje w rozproszeniu i nieustannym rozkojarzeniu, Rézaniec
prowadzi do wewnetrznego skupienia.

By¢ moze wtasnie dlatego pozostaje jednym z najbardziej umitowanych nabozenstw Kosciota.
Posrod wspdtczesnego chaosu przypomina nam, ze istnieje co$ wiecznego, cos, co nigdy sie
nie zmienia: BAg.

Byt czas, kiedy trudno byto wejs¢ do katolickiego domu i nie znalez¢ w nim Rézanca. Wisiat
obok tézek, spoczywat na szafkach nocnych, towarzyszyt robotnikom w kieszeniach i
pozostawat miedzy spracowanymi palcami matek i bab¢ modlgcych sie za swoje dzieci.

Nie byt ozdoba.
Nie byt dekoracyjng pamiatka.
Byt czescig zycia.

| by¢ moze dzis bardziej niz kiedykolwiek potrzebujemy go na nowo odkry¢.
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Czym Tak Naprawde Jest Rdzaniec?

Wiele os6b uwaza go jedynie za powtarzanie modlitw.

Ale Rézaniec jest czyms znacznie wiecej.

Jest szkota kontemplacji.

Jest streszczeniem Ewangelii.

Jest medytacjg nad zyciem Chrystusa widzianym oczami Maryi.

Stowo ,,Rézaniec” pochodzi od facinskiego Rosarium, co oznacza ,wieniec réz". Wedtug
dawnej tradycji duchowej kazde Zdrowas Maryjo odmdéwione z poboznoscig jest jak roza
ofiarowana Najswietszej Maryi Pannie.

Kiedy bierzemy Rézaniec do reki, nie wykonujemy mechanicznej czynnosci.
Duchowo przemierzamy zycie Jezusa Chrystusa.

Kazda tajemnica wprowadza nas w jedno z fundamentalnych wydarzen historii zbawienia:

Wcielenie.

Narodzenie Panskie.

Publiczng dziatalnos¢ Chrystusa.
Meke Panska.

Smier¢ Chrystusa.

e Zmartwychwstanie.

e Chwate nieba.

Innymi stowy, ten, kto odmawia Rézaniec, kontempluje catag Ewangelie.

Historyczne Poczatki Rdzanca

Historia Rdzanca jest fascynujgca.
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Juz od pierwszych wiekdéw chrzescijanie rozwijali zwyczaj powtarzania psalmoéw i modlitw jako
formy nieustannej medytacji.

Mnisi codziennie odmawiali wszystkie 150 Psalmow.

Jednak wielu wiernych nie potrafito czyta¢ ani zapamietac catego Psatterza.

Dlatego pojawita sie praktyka zastepowania Psalméw powtarzaniem prostych modlitw.
Najpierw byty to Ojcze Nasz.

Pdzniej Zdrowas Maryjo.

Aby liczy¢ modlitwy, zaczeto uzywac sznuréw z weztami lub paciorkami.

Stopniowo praktyka ta przeksztatcita sie w Rézaniec, ktory znamy dzisiaj.

Tradycja przypisuje fundamentalna role w jego rozpowszechnieniu Swiety Dominik Guzman,
ktéry w XIIl wieku miat otrzymac szczegdlne natchnienie do promowania tego nabozehstwa w
czasach gtebokiego kryzysu duchowego.

Niezaleznie od doktadnych szczegétdéw historycznych, faktem jest, ze przez wieki Rézaniec
stat sie jednym z najbardziej uniwersalnych przejawéw katolickiej poboznosci.

Papieze, Swieci, krélowie, chtopi, zotnierze, matki i dzieci uczynili go swojg modlitwa.
Byta to modlitwa ludu.

| pozostaje nig do dzis.

Biblijne Podstawy R6zanca

Czestym zarzutem jest twierdzenie, ze R6zaniec nie ma podstaw biblijnych.
Prawda jest doktadnie odwrotna.

Rézaniec jest gteboko zakorzeniony w Pimie Swietym.
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Ojcze Nasz

Zostat nauczony bezposrednio przez Chrystusa:
I WYy zatem tak sie maodicie...” (Mt 6,9).

Kazda dziesigtka rozpoczyna sie modlitwg, ktérg sam Pan przekazat swoim uczniom.
Zdrowas Maryjo
Pierwsze stowa tej modlitwy pochodza bezposrednio z Ewangelii.

Pozdrowienie Archaniota Gabriela:
I ,Badz pozdrowiona, petna taski, Pan z Tobq” (£k 1,28).
Oraz okrzyk swietej Elzbiety:

,Btogostawiona jestes miedzy niewiastami i btogostawiony jest
owoc Twojego tona” (£k 1,42).

Wieksza czes¢ modlitwy Zdrowas Maryjo sktada sie wiec dostownie ze stéw biblijnych.
Tajemnice

Kazda tajemnica prowadzi nas do kontemplacji konkretnych scen z Ewangelii.
Rézaniec nie polega jedynie na powtarzaniu modlitw,

Polega na kontemplowaniu Chrystusa.

Dlatego Swiety Jan Pawet Il nazwat Rdzaniec prawdziwym ,kompendium Ewangelii”.
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Rozaniec Jako Szkota Kontemplacji

Jednym z najwiekszych probleméw wspétczesnego cztowieka jest niezdolnos¢ do
pozostawania w ciszy.

Zyjemy otoczeni ekranami.

Co minute pojawia sie nowe powiadomienie.

Kazda chwila domaga sie naszej uwagi.

Nasz umyst nieustannie przeskakuje od jednej troski do drugiej.
Rézaniec dziata jak duchowe lekarstwo na to rozproszenie.

Spokojne powtarzanie modlitw tworzy rytm sprzyjajacy kontemplacji.
Nie jest to puste powtarzanie.

Przypomina ono regularne bicie serca.

To rytm, ktéry pozwala duszy skupic¢ sie na Bogu.

Podczas gdy usta wypowiadaja Zdrowas Maryjo, umyst kontempluje tajemnice, a serce
otwiera sie na faske.

Dlatego tak wielu Swietych twierdzito, Ze Rézaniec jest jedng z najskuteczniejszych form
modlitwy mysinej dla zwyktych ludzi.

Nie wymaga zaawansowanych studiow.
Nie wymaga skomplikowanej wiedzy teologicznej.
Moze go odmawiac zaréwno doktor teologii, jak i niepismienny rolnik.

Jego gtebia jest dostepna dla wszystkich.
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Maryja Zawsze Prowadzi do Chrystusa

Istnieje btedne przekonanie, ze Rdzaniec odcigga uwage od Jezusa Chrystusa i skupia jg na
Maryi.

Rzeczywistos¢ jest doktadnie odwrotna.
Maryja niczego nie zatrzymuje dla siebie.
Cata Jej misja polega na prowadzeniu nas do Jej Syna.

Stowa wypowiedziane przez Maryje w Kanie doskonale streszczajg catg duchowos¢ maryjna:
I ,Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie” (] 2,5).

Kazda tajemnica Rézanca kieruje nasze spojrzenie ku Chrystusowi.

Maryja jawi sie jako przewodniczka pomagajgca nam gtebiej zrozumie¢ wydarzenia
zbawienia.

Kto dobrze odmawia Rdzaniec, zaczyna bardziej kochac Jezusa Chrystusa.

| wtasnie dlatego Kosciét promuje to nabozenstwo od tylu stuleci.

Rozaniec w Czasach Kryzysu

Na przestrzeni dziejow Rdzaniec byt obecny w jednych z najtrudniejszych momentéw
ludzkosci.

Podczas wojen.
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Podczas przesladowan.

Podczas epidemii.

Podczas rewolucji.

Podczas okreséw moralnego upadku.

Nie dlatego, ze jest magicznym talizmanem.

Nie dlatego, ze zastepuje ludzkie dziatanie.

Lecz dlatego, ze umacnia wiare, karmi nadzieje i podtrzymuje wytrwatosc.

Kiedy wszystko wydaje sie pogragzone w ciemnosci, Rézaniec przypomina, ze Bég nadal
kieruje historia.

Kiedy strach paralizuje, Rézaniec przywraca ufnosc.

Kiedy grozi rozpacz, Rézaniec przypomina obietnice Chrystusa.
Dlatego tak wiele pokolen zwracato sie ku niemu w chwilach proby.
| dlatego pozostaje aktualny.

By¢ moze bardziej aktualny niz kiedykolwiek.

Rézaniec Uczy Cndét, O Ktérych Swiat
Zapomniat

7/ 7/

Cierpliwosc
Zyjemy w obsesji na punkcie szybkosci.

Wszystko musi wydarzy¢ sie natychmiast.
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Rézaniec zmusza nas do zwolnienia tempa.

Kazdy paciorek uczy nas, ze wazne rzeczy wymagajg czasu.
Swietoé¢ nie rodzi sie w jednej chwili.

Nawrdcenie nie dokonuje sie w jeden dzien.

Prawdziwa mitos¢ dojrzewa powoli.

Pokora

Wspotczesny sSwiat nieustannie zacheca do samopotwierdzania siebie.
Rdzaniec przypomina nam o naszej zaleznosci od Boga.

Kazde Ojcze Nasz uznaje, ze jesteSmy dzie¢mi.

Kazde Zdrowas$ Maryjo uznaje, ze potrzebujemy pomocy.

Kazde Chwata Ojcu ogtasza, ze wszelka chwata nalezy do Boga.
Skupienie

Rozproszenie jest jedng z duchowych choréb naszych czaséw.
Rézaniec jednoczy wtadze duszy.

Pomaga nam odnalez¢ nasze centrum.

Pomaga nam stuchac Boga.

Pomaga nam pamietac o tym, co najwazniejsze.
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Swieci i R6zaniec

Trudno znaleZ¢ nabozenstwo polecane przez tak wielu Swietych.

Swiety Ludwik Maria Grignion de Montfort uwazat go za niezwykty érodek uéwiecenia.
Swiety Pio z Pietrelciny nazywat go ,moja bronia”.

Swieta Teresa z Kalkuty nieustannie zachecata do jego odmawiania.

Swiety Jan Pawet Il méwit, ze Rézaniec towarzyszyt mu przez cate zycie.

To nie jest przypadek.

Swieci odkryli w tej modlitwie niewyczerpane Zrédto taski.

Jak Odmawiac Rézaniec Dzisiaj

Wielu katolikéw pragnie powrdci¢ do tej praktyki, ale nie wie, od czego zaczad.
Odpowied? jest prosta.

Zacznij.

Nie czekaj na idealny moment.

Nie czekaj na natchnienie.

Nie czekaj, az wszystko zrozumiesz.

Wez Rézaniec.

Znajdz kilka chwil ciszy.

Wybierz tajemnice.
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Zacznij spokojnie.

By¢ moze na poczatku pojawig sie rozproszenia.
To normalne.

Modlitwa jest takze ¢wiczeniem duszy.
Wytrwatosc¢ jest wazniejsza niz doskonatosc.

Pie¢ minut dzisiaj moze jutro stac sie pietnastoma.
Jedna dziesigtka moze stac sie catym Rézancem.

A codzienny Rézaniec moze przemienic cate zycie.

Rdzaniec w Rodzinie: Tradycja, Ktérg Musimy
Odzyskac

Byt czas, gdy rodziny modlity sie razem.

Rodzice, dzieci i dziadkowie gromadzili sie pod koniec dnia.
Nie byta to skomplikowana ceremonia.

Byta to po prostu rodzina stawiajgca Boga w centrum.

Dzi$ wiele rodzin spedza godziny przed réznymi ekranami, nie dzielagc nawet kilku minut
wspdlnej modlitwy.

Powrét do rodzinnego Rézanca moze stac sie jednym z najwiekszych duchowych odrodzen
naszych czasow.

Poniewaz rodzina, ktéra modli sie razem, uczy sie razem przebaczac.

Uczy sie razem cierpiec.
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Uczy sie razem miec nadzieje.

Uczy sie razem kochac.

Rozaniec i Walka Duchowa

Tradycja katolicka zawsze rozumiata zycie chrzescijanskie jako walke duchowa.
Nie walczymy przeciw ludziom.

Walczymy przeciw grzechowi.

Przeciw pokusom.

Przeciw wszystkiemu, co oddziela nas od Boga.

W tej walce Rézaniec przez wieki byt uwazany za potezng pomoc duchowa.
Nie dlatego, ze sam w sobie posiada moc.

Jego sita pochodzi od Chrystusa.

Ale Maryja, jako Matka duchowa, nieustannie wstawia sie za swoimi dzie¢mi.
Kazde Zdrowas$ Maryjo jest pokorng prosba.

Kazda tajemnica jest kontemplacjg zwyciestwa Boga.

Kazdy Rdézaniec jest cichym wyznaniem wiary.

ZakoAczenie: WeZ Swodj Rézaniec, Gdy Swiat
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Jest Wstrzasniety

By¢ moze najwiekszg lekcjg Rdzanca jest wtasnie jego prostota.

Nie wymaga technologii.

Nie zalezy od trenddw.

Nie potrzebuje nadzwyczajnych srodkow.

Tylko paciorkow.

Kilku modlitw.

| serca gotowego spotkac Boga.

W cywilizacji naznaczonej pospiechem Rézaniec uczy nas zatrzymac sie.
W kulturze naznaczonej pychg uczy pokory.

W swiecie petnym hatasu uczy ciszy.

W epoce niepewnosci przypomina o wiecznosci.

Dlatego nasi dziadkowie nosili go w kieszeniach.

Dlatego nasze matki trzymaty go w dtoniach.

Dlatego towarzyszyt Swietym, meczennikom, misjonarzom i rodzinom przez pokolenia.
Nie byt ozdoba.

Byt czescia zycia.

| by¢ moze dzis, gdy tak wiele rzeczy wydaje sie chwia¢, nadszedt czas, aby na nowo odkry¢
te starozytng madrosc.

Gdy przychodza troski, wez swoj Rdzaniec.

Gdy pojawia sie niepewnos¢, wez swoj Rézaniec.
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Gdy swiat wydaje sie gubic droge, wez swdj Rdzaniec.
Poniewaz najprostsze rzeczy sg czesto najpotezniejsze.

| poniewaz, cho¢ wszystko sie zmienia, R6zaniec nadal wskazuje te samg droge, ktéra
wskazuje od wiekow:

Jezus Chrystus wczoraj i dzis, ten sam takze na wieki. (por. Hbr 13,8)
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