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Wielki Post to czas taski, wezwanie do gtebokiego nawrdcenia i zaproszenie do powrotu do
serca Boga. Nie jest to jedynie okres wyrzeczen czy zewnetrznych zasad, ale droga
wewnetrznej przemiany. Na tej duchowej Sciezce trzy fundamentalne filary pomagajg nam w
petni przezyc¢ ten czas: rezygnacja, skrucha i odnowa.

Dzi$, bardziej niz kiedykolwiek, w spoteczenstwie promujacym indywidualizm, wygode i
natychmiastowy sukces, wielkopostne przestanie wyzywa nas do wyjscia poza siebie,
pokornego przeanalizowania swojego zycia i pozwolenia Bogu na catkowita odnowe naszej
duszy.

1. Rezygnacja: Porzucic, By Zyska¢

Wspotczesny swiat zacheca nas do gromadzenia ddbr, natychmiastowego zaspokajania
pragnien i unikania wszelkich poswiecen. Jednak Jezus uczy nas, ze kto straci swoje zycie z
Jego powodu, ten je odnajdzie (por. Mt 16,25).

Chrzescijanska rezygnacja nie jest aktem samozniszczenia ani odrzuceniem tego, co dobre,
lecz dobrowolnym i mitujgcym darem z siebie. W Wielkim Poscie post i wstrzemiezliwos¢ sg
widzialnymi znakami tej rzeczywistosci: kiedy rezygnujemy z tego, co zbedne, uczymy
sie doceniac to, co naprawde istotne.

Rezygnacja moze przyjac rézne formy:

» Ograniczenie rozpraszaczy, aby poswieci¢ wiecej czasu na modlitwe.

» Zmniejszenie korzystania z mediow spotecznosciowych i technologii na rzecz
pogtebiania relacji miedzyludzkich.

» Zrezygnowanie z nawykéw, ktére oddalajg nas od Boga, takich jak obmowa,
niecierpliwos¢ czy brak mitosci blizniego.

Cel jest jasny: oprézni¢ nasze serca z tego, co nas zniewala, aby Bog mégt je
napetni¢ swoja taska.

2. Skrucha: Serce Powracajace do Boga

Skrucha jest sednem wielkopostnego przestania. Od prorokéw po nauczanie Jana Chrzciciela i
samego Jezusa, wezwanie do nawrdcenia byto zawsze jednoznaczne:
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I ~Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15).

Prawdziwa skrucha to nie tylko poczucie winy, lecz aktywna decyzja o powrocie do Boga. Nie
wystarczy uznac nasze grzechy, ale musimy takze zmienic¢ kierunek swojego zycia, szczerze
pragnac przemiany w Chrystusowej mitosci.

Kosciét daje nam Sakrament Pokuty i Pojednania jako wielki kanat Bozego mitosierdzia. W
spowiedzi nie tylko otrzymujemy przebaczenie, ale takze zostajemy uzdrowieni i umocnieni
do dalszej droqi.

Aby autentycznie przezywac skruche w tym Wielkim Poscie, mozemy:

 Codziennie szczerze badac swoje sumienie.
» Przystepowac do sakramentu spowiedzi z pokorg i ufnoscia.
» Naprawia¢, w miare mozliwosci, krzywdy wyrzadzone przez nasze grzechy.

Bdg nie tylko nam przebacza, ale takze nas przemienia. Niezaleznie od tego, jak daleko sie
oddalilismy, zawsze istnieje droga powrotu.

3. Odnowa: Nowy Poczatek w Chrystusie

Wielki Post nie kohczy sie pokutg, ale radoscig Zmartwychwstania. Bog nie wzywa nas
jedynie do rezygnacji i skruchy, ale takze do odnowy w Jego mitosci.

Swiety Pawet wyraza to w mocnych stowach:

»Jezeli wiec ktos pozostaje w Chrystusie, jest nowym
stworzeniem. To, co dawne, mineto, a oto wszystko stalo sie
nowe” (2 Kor 5,17).

Odnowa oznacza przyjecie zycia w Chrystusie z radoscia, pozwalajac Jego Swiattu
przemienia¢ nasze relacje, naszg prace, nasze mysli i codzienne decyzje.

Aby uczynic¢ z Wielkiego Postu prawdziwy czas odnowy, mozemy:
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» Zobowigzac sie do gtebszego i bardziej regularnego zycia modlitewnego.
 Konkretnie praktykowac mitos¢ blizniego, pomagajac innym.
» Przezywac kazdy dzieh z wdziecznoscig i ufnoscig w Bozg opatrznosc.

Przezywanie Wielkiego Postu w Dzisiejszym Swiecie

W czasach, gdy powierzchownos¢ i pospiech oddalajg nas od prawdziwego sensu zycia,
Wielki Post jest okazjg, by zatrzymac sie, zastanowic i powrdcic¢ do tego, co
najwazniejsze. Nie jest to jedynie coroczny rytuat, lecz wezwanie do autentycznej
przemiany.

Zrezygnowac, aby zyskac Chrystusa. Okazac skruche, aby doswiadczy¢ Jego
mitosierdzia. Odnowi¢ sie, by zy¢ radoscia Zmartwychwstania.

Oto prawdziwy duch Wielkiego Postu: droga, ktéra prowadzi nas od prochu i popiotu do
chwaty Zmartwychwstania. Mozemy nig kroczy¢ z otwartym sercem, ufajgc, ze Bdg
podtrzymuje nas na kazdym kroku.

Modlitwa Wielkopostna

Panie, w tym swietym czasie,

pomd&z mi zrezygnowac z tego, co oddala mnie od Ciebie,
szczerze sie nawrocic

i odnowi¢ sie w Twojej mitosci.

Niech ten Wielki Post bedzie nowym poczatkiem,

okazjg do wzrastania w swietosci

i kroczenia blizej Ciebie.

Amen.
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