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»,BadZcie wiec nasladowcami Boga, jako dzieci umitowane, i postepujcie droga mitosci, bo i
Chrystus nas umitowat i samego siebie wydat za nas” (Ef 5,1-2)

Wprowadzenie

W epoce hatasu, nadaktywnosci i nieustannego dazenia do natychmiastowego zaspokojenia
potrzeb, mowienie o zyciu surowym, ukrytym i catkowicie oddanym Bogu moze sie wydawac
anachroniczne, a nawet niezrozumiate. A jednak ludzkie serce wcigz teskni za wiecznoscia, za
absolutem, za tym, co nadaje istnieniu prawdziwy sens. W tym kontekscie Reguta Karmelu,
zrodzona w milczeniu gor XlIl wieku i wcigz zywa w sercach tych, ktdrzy jg przyjmuja, jawi sie
jako latarnia duchowego sSwiatta — jako przewodnik dla kazdego, kto pragnie kroczy¢ droga
Swietosci.

Celem tego artykutu jest ukazanie Reguty Karmelu nie jako prostego dokumentu
zakonnego, lecz jako autentycznej drogi zycia, gteboko zakorzenionej w Ewangelii i w petni
aktualnej takze dla wspotczesnych chrzescijan. Przyjrzymy sie jej historii, teologii,
duchowosci, a przede wszystkim — mozliwosci wcielania jej ducha w codziennym zyciu.

1. Historyczne zrédto: Na gdrze Pana

Reguta Karmelu powstata na poczatku XlII wieku — w czasach wypraw krzyzowych, reform i
duchowych niepokojéw. Grupa pustelnikéw — prawdopodobnie bytych krzyzowcéw —
osiedlita sie na Gérze Karmel w Ziemi Swietej, w poblizu Zrédta proroka Eliasza. Pragneli oni
prowadzi¢ zycie nieustannej modlitwy, pokuty i radykalnego ubdstwa, inspirowani
przyktadem proroka, ktéry w ciszy géry ustyszat gtos Boga jako ,tagodny powiew” (1 Krl
19,12).

Na prosbe tych mezczyzn sw. Albert z Jerozolimy, tacinski patriarcha Jerozolimy, przekazat
im w latach 1206-1214 krétka, lecz gteboko ewangeliczng regute zycia. Tak powstata Reguta
Karmelu, ktéra pdzniej zostata zatwierdzona przez Kosciét i stata sie fundamentem Zakonu
Karmelitanskiego — zaréwno w jego meskiej, jak i zenskiej gatezi.
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2. Struktura i tres¢ Reguty

Reguta Karmelu jest zaskakujgco krétka (ok. 20 rozdziatéw), ale jej duchowa gtebia jest
ogromna. W przeciwienstwie do wielu innych bardziej prawnych regut zakonnych, ta
karmelitanska jest gteboko biblijna i duchowa.

Najwazniejsze elementy Reguty to:

 Zycie w postuszenstwie Jezusowi Chrystusowi: Zycie karmelitafiskie to egzystencja
»W postuszenstwie Jezusowi Chrystusowi”, czyli radykalne nasladowanie Mistrza az po
krzyz.

* Nieustanna modlitwa: Cate zycie jest ukierunkowane na wytrwatg medytacje nad
Stowem Bozym i modlitwe bez przerwy. Reguta nakazuje ,rozwaza¢ dniem i nocg prawo
Pana”.

« Zycie wspoélnotowe w mitosci: Cho¢ poczatkowo pustelnicze, zycie karmelitanskie
koncentruje sie na braterskiej wspélnocie, pod przewodnictwem przeora i z mitoscia
wzajemng jako zasada.

» Praca reczna i milczenie: Praca jest srodkiem uswiecenia, a milczenie sprzyja
stuchaniu Boga.

» Ubdstwo i surowosc: Reguta wymaga radykalnego wyrzeczenia sie wtasnosci
prywatnej i zycia w prostocie.

» Post i pokuta: Post to nie tylko umartwienie, ale przede wszystkim gotowos¢ serca na
spotkanie z Bogiem.

Wszystko to sktada sie na ideat zycia skoncentrowanego na samym Bogu (,solus cum Solo”
- sam na sam z Jedynym), jak mawiat Sw. Jan od Krzyza.

3. Teologia duchowosci Reguty Karmelu
a) Radykalny chrystocentryzm

Duchowos$¢ karmelitanska koncentruje sie na Jezusie Chrystusie — Bogu, ktory stat sie
cztowiekiem i ktéry umitowat nas az do konca. Reguta proponuje upodobnienie sie do
Chrystusa ukrzyzowanego i uwielbionego. Kazdy karmelita — a przez to kazdy chrzescijanin
— jest wezwany, by ,bra¢ swoj krzyz kazdego dnia i iS¢ za Nim” (por. £tk 9,23), przyjmujac
wewnetrzne oczyszczenie, jakie niesie mitos¢ niepodzielna.
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b) Wnetrze i modlitwa

Jednym z najbardziej charakterystycznych elementéw jest nacisk na zycie wewnetrzne.
Karmel byt kolebka wielkich mistykéw: sw. Teresy od Jezusa, sw. Jana od Krzyza, sSw.
Teresy od Dzieciatka Jezus, $w. Elzbiety od Tréjcy Swietej. Wszyscy oni czerpali z tego
Zrédta: dusza staje sie mieszkaniem Boga, a w tej wewnetrznej przestrzeni dokonuje sie
przemiana mistyczna.

c) Najswietsza Maryja Panna jako wzér

Karmel to przede wszystkim Zakon Najswietszej Maryi Panny, a jego Reguta zaktada
catkowite oddanie sie Maryi — Dziewicy milczenia, stuchania i gotowosci. Maryja jawi sie jako
wzor kontemplacji i pewna przewodniczka do Chrystusa. Szkaplerz karmelitanski jest
widzialnym znakiem tego duchowego przymierza.

d) Prorockosc i misja

Zainspirowani prorokiem Eliaszem, karmelici sg powotani do zycia bedgcego prorockim
znakiem: ubdstwo w Swiecie konsumpcji, cisza w hatasie, modlitwa w rozproszeniu, wiernos¢
w chaosie. To zycie surowe i ukryte ma ogromng moc ewangelizacyjna.

4. Aktualnos¢ dla wspétczesnego Swiata

Reguta Karmelu nie jest przeznaczona wytgcznie dla zakonnikéw klauzurowych. Przeciwnie —
oferuje droge duchowosci dostepna dla wszystkich wierzacych, ktorzy pragna gtebiej
przezywac swoje powotanie chrzcielne. W Swiecie petnym podziatéw duchowos¢
karmelitanska proponuje:

» Droge do jednosci wewnetrznej
Dzieki ciszy i modlitwie dusza odzyskuje swoje centrum — Boga. To szczegdlnie wazne
dzisiaj, gdy stres, lek i rozproszenie wewnetrzne dotykajg tak wielu ludzi.
* Przeciwwage dla materializmu
Zycie surowe nie oznacza pogardy dla rzeczy, ale wtasciwe ich uporzadkowanie. Zycie w
prostocie, bez zniewolenia konsumpcja, jest dzis bardziej potrzebne niz kiedykolwiek.
 Styl zycia skoncentrowany na tym, co istotne
W obliczu nadmiaru bodZcéw, Reguta zacheca do ,zycia tym, co konieczne”, do
szukania Boga w codziennosci i ofiarowania swego serca jako mieszkania Bozego.
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* Prorockie swiadectwo w Swiecie
Bycie chrzescijaninem dzis oznacza bycie prorokiem: swiadczy¢ swoim zyciem, ze Bég
wystarcza. Swiadectwo duszy zyjacej w ciszy, pokoju i ofiarowaniu ma ogromng warto$¢
misyjna.

5. Praktyczne zastosowania w codziennym zyciu
Jak mozemy — jako zwykli chrzescijanie — zy¢ duchem Reguty Karmelu?
a) Kultywowac wewnetrzna cisze

Codziennie znajdz chwile ciszy — bez telefonu, bez rozproszeh — tylko po to, by byc z
Bogiem. Moze to by¢ rano, wieczorem lub w srodku dnia.

b) Medytowaé Stowo Boze

Codziennie przeczytaj fragment Ewangelii i rozwazaj go w sercu przez caty dzien: ,Rozwazac
prawo Pana dniem i nocg” to prosta, lecz przemieniajgca praktyka.

c) Uprosci¢ swoje zycie

Przyjrzyj sie swoim nawykom konsumpcyjnym, sposobowi spedzania czasu, przywigzaniom...
Czego naprawde potrzebuje? Co moge ofiarowac? Prostota nie zubaza — ubogaca dusze.

d) Sktada¢ mate ofiary

Posci¢, zrezygnowac z zachcianki, przyja¢ przykros¢ bez narzekania, uczyni¢ ukryty gest
mitosci — to codzienne sposoby przezywania ofiary z siebie.

e) Czcij Matke Boza z Gory Karmel

Nos$ szkaplerz, powierz sie Maryi, codziennie pros Ja o wstawiennictwo — to wejscie do szkoty
mitosci maryjnej, ktéra prowadzi bezposrednio do Chrystusa.
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Zakonczenie: Ukryta droga ku Swiattu

Reguta Karmelu to nie zbidr sztywnych przepiséw, lecz droga wolnosci w Bogu, sposdb
zycia wedtug Ducha, wezwanie do postawienia Chrystusa w centrum istnienia. Jej piekno tkwi
W wymaganiu, owszem — ale jeszcze bardziej w wyzwalajgcej mocy: kto oddaje Bogu cate
serce, otrzymuje wszystko.

Jak przypomina Ewangelia: , Kto straci swe zycie z mego powodu i dla Ewangelii, ten je
zachowa” (Mk 8,35). Zycie karmelitanskie — cho¢ ukryte — jest zywym $wiadectwem te;
prawdy. Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek potrzebujemy dusz, ktére — jak Maryja i Eliasz — ,zyja
w obecnosci Boga zywego” (1 Krl 17,1).

A ty? Odwazysz sie wejs¢ na te droge ciszy, ascezy i catkowitej mitosci?
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