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Saq modlitwy, ktérych sie nie tylko odmawia: one sg gtoszone. Sa stowa, ktérych sie nie tylko
wypowiada: one sg Spiewane duszg. | posrdd wszystkich form poboznosci chrzescijanskie;
niewiele tak poteznie streszcza tajemnice Wielkanocy jak Regina Caeli, starozytny hymn
maryjny, ktéry Kosciét wznosi ku Niebu w okresie paschalnym.

To nie jest zwykte nabozenstwo. To jest proklamacja. To jest eksplozja teologicznej radosci.
To jest odpowiedz Kosciota na pusty gréb.

1. Czym jest ,,Regina Caeli”? Piesn zrodzona z serca
Wielkanocy

Regina Caeli (Krélowo Nieba) to antyfona maryjna, ktéra zastepuje Aniot Panski w okresie
wielkanocnym — od Wigilii Paschalnej az do Piecdziesiatnicy.

Jej przestanie jest proste, a zarazem radykalne:

Chrystus zmartwychwstat.
A Maryja jest ogtoszona Krolowg, poniewaz Jej Syn zyje.

Nie jest przypadkiem, ze Koscidt potaczyt Zmartwychwstanie Chrystusa z uwielbieniem Maryi.
W tym hymnie rados¢ paschalna i posta¢ NajsSwietszej Maryi Panny spotykaja sie w jednym
punkcie: ostatecznym zwyciestwie Boga nad $Smiercia.

2. Pochodzenie historyczne: od tradycji monastycznej
do serca Kosciota

Regina Caeli ma starozytne korzenie, prawdopodobnie miedzy X a Xl wiekiem. Zwigzane jest
z tradycja liturgiczng monastycyzmu oraz Sredniowieczng poboznoscig maryjna, gdzie mnisi i
wierni starali sie wyrazi¢ tajemnice paschalng w krétkiej formie.

Zgodnie z tradycjg hymn byt stopniowo wtgczany do liturgii rzymskiej jako wielkanocna
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antyfona maryjna, az stat sie oficjalng czeSciag modlitwy Kosciota powszechnego.

Jego prosta struktura odstania cos gtebokiego: w Wielkanocy wiara sie nie komplikuje —
upraszcza sie do radosci.

3. Teologia ,,Regina Caeli”: Wielkanoc widziana przez
Maryje

Aby zrozumiec Regina Caeli, trzeba patrze¢ oczami teologii.
a) Maryja i Zmartwychwstanie

Cho¢ Ewangelie nie opisujg wprost ukazania sie Zmartwychwstatego Jezusa Jego Matce,
tradycja Kosciota zawsze podkreslata, ze Maryja jako pierwsza doSwiadczyta wewnetrznie
radosci Zmartwychwstania.

Regina Caeli zaktada te duchowg prawde:
» Maryja nie jest przy grobie.
* Maryja nie pozostaje w zatobie.

» Maryja jest pierwszg wierzacg Wielkanocy.

Dlatego nazywamy Ja Krélowa Nieba: poniewaz Jej zycie zostato catkowicie wtgczone w
zwyciestwo Chrystusa.

b) Zmartwychwstanie jako centrum wiary

Swiety Pawet méwi jasno:

LJesli Chrystus nie zmartwychwstat, daremna jest wasza wiara” (1
Kor 15,14).
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Regina Caeli jest modlitewng odpowiedzig na to stwierdzenie. To nie jest abstrakcyjna idea,
lecz zywe ogtoszenie:

 Chrystus pokonat $mier¢.
» Grzech zostat zwyciezony.
* Historia zmienita sie na zawsze.

c) Maryja jako ikona Kosciota uwielbionego
Maryja nie jest jedynie postacig poboznosciowa. Jest obrazem Kosciota.

W Regina Caeli, gdy méwimy ,Krélowo Nieba”, kontemplujemy przeznaczenie wszystkich
odkupionych: chwate.

Maryja jest tym, czym Kosciét w petni stanie sie na koncu czaséw.

4. Struktura i duchowe bogactwo modlitwy

Regina Caeli jest krdtkie, ale gteboko teologiczne. Kazdy wers jest filarem wiary.
Regina caeli, laetare, alleluia.
- ,Krélowo Nieba, raduj sie, alleluja.”

Tutaj wszystko sie zaczyna: radosc.

Quia quem meruisti portare, alleluia.
- ,Bo Ten, ktérego bytas godna nosi¢, alleluja.”

Maryja jest Matkg Boga. Jej wielkos¢ wyptywa z Wcielenia.
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Resurrexit sicut dixit, alleluia.
- ,Zmartwychwstat, jak powiedziat, alleluja.”

Chrystus wypetnia swoje stowo. Wiara opiera sie na wiernosci Boga.

Ora pro nobis Deum, alleluia.
- ,Mdadl sie za nami do Boga, alleluja.”

Maryja wstawia sie za nami. Matka nie opuszcza swoich dzieci.

5. ,Regina Caeli” a zycie chrzescijanskie dzis

W swiecie naznaczonym niepewnoscia, lekiem i brakiem nadziei ta modlitwa jest niezwykle
aktualna.

a) Wobec kultury pustki

Zyjemy w czasach, gdy wielu ludzi uwaza, ze ,,wszystko koficzy sie w grobie”. Regina Caeli
odpowiada:

I Nie wszystko konczy sie w grobie. Chrystus zmartwychwstat.

b) Wobec osobistego cierpienia
W cierpieniu ta modlitwa nie zaprzecza krzyzowi, lecz go przemienia.

 Bdl istnigje.
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e Ale nie ma ostatniego stowa.

c) Wobec utraty sensu

Wielkanoc nie jest tylko wspomnieniem liturgicznym. Jest kluczem do rozumienia
rzeczywistosci.

Regina Caeli uczy nas zy¢ aktywna nadzieja.

6. Wymiar pastoralny: jak modli¢ sie nia dzis
Odmawianie Regina Caeli to nie tylko wypowiadanie stéw. To wejscie w stan duchowy.

Wskazania pastoralne:

» Odmawiac jg w potudnie lub o Swicie w okresie wielkanocnym.
e Czynic¢ to powoli, rozwazajgc kazdg fraze.

e Zachowac chwile ciszy wewnetrznej po kazdym wersie.

» Uczy( jej w rodzinie jako modlitwy radosci.

7. Regina Caeli po tacinie i po polsku

tACINA

Regina caeli, laetare, alleluia.
Quia quem meruisti portare, alleluia.
Resurrexit sicut dixit, alleluia.
Ora pro nobis Deum, alleluia.

Gaude et laetare, Virgo Maria, alleluia.
Quia surrexit Dominus vere, alleluia.
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POLSKI

Krélowo Nieba, raduj sie, alleluja.

Bo Ten, ktérego bytas godna nosi¢ w swoim tonie, alleluja,
zmartwychwstat, jak powiedziat, alleluja.

Mdadl sie za nami do Boga, alleluja.

Raduj sie i wesel, Dziewico Maryjo, alleluja.
Bo Pan prawdziwie zmartwychwstat, alleluja.

8. Cytat biblijny, ktory oswietla Regina Caeli

,Pan rzeczywiscie zmartwychwstat i ukazat sie Szymonowi” (Ek
24,34)

To apostolskie ogtoszenie jest doskonatym echem Regina Caeli. To nie jest poezja — to
Swiadectwo.

9. Zakonczenie: modlitwa, ktdéra otwiera Niebo

Regina Caeli nie jest tylko tradycja. Jest sposobem patrzenia na Swiat oczami odkupionych.
Kiedy Kosciét ja odmawia, mowi:

* Historia nie jest zamknieta.
 Cierpienie nie jest ostateczne.

« Smier¢ zostata pokonana.

» Maryja kroluje, bo Chrystus zyje.

| w najgtebszym sensie ta modlitwa uczy nas czegos decydujgcego:
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Wiara chrzescijaniska nie konczy sie na krzyzu.
Wiara chrzescijanska wybucha w Zmartwychwstaniu.

Dlatego za kazdym razem, gdy odmawia sie Regina Caeli, Niebo nie tylko stucha — Niebo
odpowiada radoscia.
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