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W sercu Kosciota katolickiego istniejg hymny i modlitwy, ktére przez wieki Swiecg niczym
latarnie nadziei i poboznosci. Wsréd nich Regina Caeli jasnieje w sposdb szczegdiny,
poniewaz jest czyms$ wiecej niz tylko modlitwa: to piesn radosci, ogtoszenie zwyciestwa i
echo Zmartwychwstania Chrystusa. Skad pochodzi ta modlitwa? Jakie ma dzis znaczenie
dla wiernych? | jak moze przemieni¢ nasze przezywanie Wielkanocy? Odkryjmy to razem.

1. Pochodzenie Regina Caeli: Piesn Nieba Petna
Radosci

Piesn wpisana w historie

Regina Caeli jest jedng z czterech antyfon maryjnych, ktére KosSciét spiewa w réznych
okresach roku liturgicznego. Jej historia siega co najmniej XIlI wieku, kiedy byta juz uzywana w
liturgii. Niektdrzy przypisuja jej powstanie anonimowemu hymnografowi, ktéry
rozpowszechnit jg w klasztorach, podczas gdy stara tradycja gtosi, ze ta modlitwa zostata
objawiona przez aniotow.

Wedtug legendy, podczas epidemii dzumy, ktéra pustoszyta Rzym w VI wieku, papiez sw.
Grzegorz Wielki (1 604) zorganizowat procesje btagalng o wstawiennictwo Matki Bozej. Gdy
wierni przechodzili obok Mauzoleum Hadriana (dzisiejszy Zamek Swietego Aniota), ustyszano
anielski chér spiewajacy pierwsze stowa Regina Caeli. Poruszony tym, papiez dodat
ostatnie zdanie: Ora pro nobis Deum, alleluia! (Mddl sie za nami do Boga, alleluja’). W tym
momencie zaraza ustapita, a lud rozpoznat potezne wstawiennictwo Maryi. Od tego czasu
modlitwa stata sie integralng czescig zycia liturgicznego Kosciota.

Tekst Regina Caeli

Regina Caeli to krétki, ale potezny hymn - wybuch wielkanocnej radosci, ktéry ogtasza triumf
Chrystusa:

Regina caeli, laetare, alleluia.
Quia quem meruisti portare, alleluia.
Resurrexit sicut dixit, alleluia.
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I Ora pro nobis Deum, alleluia.
Ttumaczenie:

Krolowo nieba, wesel sie, alleluja.
Bo Ten, ktorego nositas w tonie, alleluja,
zmartwychwstat, jak powiedziat, alleluja.

Modl sie za nami do Boga, alleluja.

Ten krétki hymn to eksplozja radosci, piesh zwyciestwa, ktéra przypomina nam, ze smierc
zostata pokonana, a NajsSwietsza Maryja Panna jako pierwsza cieszy sie ze Zmartwychwstania
swojego Syna.

2. Znaczenie Liturgiczne Regina Caeli

Zastepuje Aniot Panski: Modlitwa Czasu Wielkanocnego

Jednym z najbardziej charakterystycznych aspektéw Regina Caeli jest to, ze podczas
Okresu Wielkanocnego (od Wigilii Paschalnej do Zestania Ducha Swietego)
zastepuje modlitwe Aniot Panski. Zazwyczaj wierni odmawiajg Aniot Panski trzy razy
dziennie (rano, w potudnie i wieczorem), aby przypominac sobie o Wcieleniu Syna Bozego.
Jednak w Okresie Wielkanocnym Kosciét zaprasza nas do tego, abysmy skupili sie na
radosci Zmartwychwstania.

Kiedy papiez odmawia te modlitwe w kazda wielkanocng niedziele na Placu sw. Piotra, staje
sie ona sSwiatowym echem chrzescijanskiej radosci, przypominajac nam, ze nasza wiara
opiera sie na konkretnym fakcie: Chrystus zmartwychwstat i zyje.

Hymn nadziei w trudnych czasach

Na przestrzeni wiekdw Regina Caeli byta piesnig nadziei w czasach préb. Podczas epidemii w
Sredniowieczu, w czasach wojen i w osobistych kryzysach chrzescijanie odmawiali te
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modlitwe jako przypomnienie, ze to nie cierpienie ma ostatnie stowo, ale
Zmartwychwstanie.

3. Duchowe Przestanie Regina Caeli Dzis

W Swiecie naznaczonym niepewnoscia, lekiem i cierpieniem, Regina Caeli przypomina nam
trzy kluczowe prawdy dotyczace naszej duchowosci:

1. Chrzescijanska rados¢ nie jest opcjonalna

Regina Caeli nie jest tylko piesnig uwielbienia, lecz takze nakazem: ,Krélowo nieba, wesel
sie”. Najswietsza Maryja Panna uczy nas, ze rados¢ chrzescijanska nie jest ulotnym
uczuciem, lecz gteboka pewnoscia oparta na zwyciestwie Chrystusa.

Dzisiaj wielu chrzescijan przezywa swojg wiare w smutku lub pesymizmie. Regina Caeli
zacheca nas, abysmy odkryli rado$¢ na nowo jako swiadectwo naszej wiary. Jak
powiedziat papiez Franciszek:

,Nie moZemy by¢ smutnymi chrzescijanami. Nie powinnismy
przyzwyczajac sie do chrzescijanistwa bez radosci.” (Homilia
wielkanocna, 2014).

2. Najswietsza Maryja Panna towarzyszy nam w naszej drodze

Regina Caeli przypomina nam, ze Maryja nie jest bierng postacig w historii zbawienia. Ona
towarzyszy Kosciotowi w jego wielkanocnej drodze, wstawia sie za nami i pomaga nam
zy¢ nadzieja.

Swieta Teresa z Lisieux méwita, ze Maryja ,jest bardziej Matka niz Krélowa”, a ta
modlitwa ukazuje nam Jg jako Matke, ktéra cieszy sie naszym odkupieniem i zaprasza nas do
dzielenia jej radosci.
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3. Zmartwychwstanie zmienia wszystko

Za kazdym razem, gdy odmawiamy Regina Caeli, ogtaszamy fundamentalng prawde naszej
wiary: Chrystus zmartwychwstat i dziata w naszym zyciu. To catkowicie zmienia sposadb,
w jaki zyjemy.

* Jesli wierzymy w Zmartwychwstanie, nie zyjemy tak, jakby $mier¢ miata ostatnie
stowo.

* Jesli wierzymy w Zmartwychwstanie, nie pozwalamy, by rzadzit nami strach.

* Jesli wierzymy w Zmartwychwstanie, zyjemy w pewnosci, ze mitos¢ Boga triumfuje
nad wszystkim.

Zakonczenie: Dotaczmy do Piesni Nieba

Regina Caeli nie jest tylko modlitwa liturgiczna; jest zaproszeniem, by patrze¢ na zycie w
swietle Wielkanocy. W swiecie, w ktérym czesto trudno jest znalez¢ powody do nadziei, ta
modlitwa przypomina nam, ze Chrystus zwyciezyt smier¢ i zaprasza nas do udziatu w
Jego zwyciestwie.

W tym czasie wielkanocnym pozwolmy, aby stowa Regina Caeli rozbrzmiewaty w naszych
sercach. Niech Maryja, Krélowa Nieba, nauczy nas zy¢ w gtebokiej radosci tych, ktorzy
wiedzg, ze mitos¢ Boga zawsze ma ostatnie stowo.

Regina Caeli, laetare! Wesel sie, Krélowo Nieba, bo Chrystus zmartwychwstat!
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