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Wprowadzenie: Pilna Potrzeba Gtebokiego Rachunku
Sumienia

Zyjemy w epoce nieustannych rozproszen, gdzie hatas $wiata zagtusza gtos Boga. W $rodku
tego chaosu rachunek sumienia pojawia sie jako latarnia morska - niezbedne narzedzie dla
powaznej duszy, ktora szuka sSwietosci. Nie chodzi o powierzchowng liste grzechdw, ale o
intymny dialog z Bogiem, w ktérym dusza staje przed mitosiernym spojrzeniem swego
Stwércy, aby sie oczyscic i wzrasta¢ w cnocie.

Jak przypomina nam Swiety Pawet: , Niech przeto cztowiek baczy na siebie samego... Kto
bowiem spozywa chleb i pije kielich Panski niegodnie, winny sie staje Ciata i Krwi Panskiej” (1
Kor 11,28-29). Cho¢ wypowiedziane w kontekscie Eucharystii, te stowa odnosza sie do catego
naszego zycia duchowego: bez szczerego rachunku sumienia idziemy na o$lep ku wtasnej
zgubie.

. Czym Jest Rachunek Sumienia? Perspektywa

Teologiczna
1. Definicja i Podstawy Biblijne

Rachunek sumienia to praktyka duchowa polegajgca na przegladaniu - w Swietle faski Bozej -
naszych mysli, stéw, czynéw i zaniedban, aby rozeznaé, czy sg zgodne z wolg Boga.

Ta praktyka nie jest wspdtczesnym wynalazkiem, ale ma gtebokie korzenie w Piémie Swietym:
e ,Zbadajmy i wybadajmy nasze drogi” (Lm 3,40)
» ,Badaj mnie, Boze, i poznaj me serce, doswiadcz mnie i poznaj moje troski. Zobacz, czy
nie krocze droga grzechu, i prowadZ mnie droga odwieczng” (Ps 139,23-24)
Ojcowie Koéciota, jak Swiety Augustyn i Swiety Hieronim, zalecali go jako $rodek przeciw
duchowej letargii. P6zniej Swiety Ignacy Loyola usystematyzowat go w Cwiczeniach
Duchowych, czyniac filarem zycia poboznego.

2. Réznica Miedzy Powierzchownym a Gtebokim Rachunkiem Sumienia

Wielu katolikow sprowadza rachunek sumienia do szybkiej listy grzechéw przed spowiedzig.
Ale rachunek dla powaznych dusz siega znacznie dalej:
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» Nie szuka tylko ciezkich grzechdw, ale takze zaniedban, nieuporzadkowanych
przywigzan i brakdéw w mitosci

» Bada nie tylko czyny, ale takze intencje: Czy dziatatem z mitosci do Boga, czy z
proznosci?

» Zawiera wdziecznosc¢: Rozpoznanie otrzymanych task i naszej na nie odpowiedzi

Il. Dlaczego Rygorystyczny Rachunek Sumienia Jest
Dzis Pilnie Potrzebny?

1. Niebezpieczenstwo Duchowej Miernoty

Zyjemy w kulturze, ktéra normalizuje grzech i wy$miewa cnote. ,, Dyktatura
relatywizmu” (Benedykt XVI) zniszczyta nasze poczucie grzechu. Wielu juz nie spowiada sie,
bo nie uwaza sie za grzesznikéw, choc¢ zyje w sprzecznosci z Ewangelia.

Dobrze przeprowadzony rachunek sumienia przywraca moralna jasnos¢, pomagajac
odrézni¢ gtos Boga od Swiatowych ztudzen.

2. Putapka Samousprawiedliwienia
Ludzka natura skfania sie do wyméwek: ,, To nie byto takie zte”, ,Wszyscy tak robig”, ,Bdg
zrozumie”. Ale powazna dusza wie, ze Bég nie zadowala sie miernota: ,BadZcie wiec wy

doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48).

Rachunek sumienia burze te iluzje, pokazujac wyraznie, gdzie zawiedlisSmy i jak sie
poprawic.

Ill. Praktyczny Przewodnik Gtebokiego Rachunku
Sumienia

Krok 1: Wezwanie Ducha Swietego
Kazdy rachunek powinien zaczynac sie modlitwg o Swiatto, by widzie¢ dusze tak, jak widzi jg

Bdg:

,PrzyjdZ, Duchu Swiety, oswie¢ moje serce, abym poznat moje
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I grzechy i stabosci. Daj mi taske Zalu i poprawy.”

Krok 2: Przeglad Dnia w Swietle Przykazan i Btogostawienstw
Nie wystarczy pytac ,,Co zrobitem Zle?”, ale ,Jak mogtem bardziej kochac?”
Kluczowe Obszary do Zbadania:

1. Relacja z Bogiem
o Czy modlitem sie z uwaga, czy z przyzwyczajenia?
o Czy przystepowatem do sakramentéw z poboznoscia, czy obojetnoscia?
o Czy watpitem w wiare pod wptywem swiata?
2. Mitosc Blizniego
o Czy bytem cierpliwy, czy odpowiadatem gniewem?
o Czy krytykowatem, oczerniatem lub osgdzatem?
o Czy pomagatem potrzebujgcym, czy zamykatem sie w swoim komforcie?
3. Cnoty Osobiste
o Czy ulegatem lenistwu, obzarstwu, nieczystosci lub chciwosci?
o Czy bytem pokorny, czy szukatem wtasnej chwaty?
o Czy zachowatem czysto$¢ umystu i serca w zhypererotyzowanym Swiecie?

Krok 3: Zidentyfikowanie ,,Grzechow Zaniechania”
Czesto to, co najbardziej rani Boga, to nie to, co robimy, ale czego nie robimy:

» Czy zaniedbatem okazje do ewangelizacji?
e Czy nie poprawitem dziecka dla wtasnej wygody?
» Czy pozostatem obojetny wobec niesprawiedliwosci?

Krok 4: Dziekczynienie i Postanowienia

Prawdziwy rachunek nie konczy sie poczuciem winy, ale nawroceniem. Powinnismy:

1. Podziekowac za otrzymane taski
2. Prosic¢ o przebaczenie aktem zalu
3. Poczynic¢ konkretne postanowienia:
o ,Jutro unikne tego grzechu.”
o ,Wynagrodze tym, ktérych skrzywdzitem.”
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Zakonczenie: Rachunek Sumienia jako Droga do
Swietosci

Rachunek sumienia nie jest ¢wiczeniem w samobiczowaniu, ale mitosnym spotkaniem z
Bozym mitosierdziem. Ci, ktérzy praktykujg go powaznie, doSwiadczajg stopniowe;
przemiany: przestajg zy¢ powierzchownie i zaczynajg kroczy¢ ku petni w Chrystusie.

Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek, powazne dusze muszg traktowad te praktyke na serio. Jak
méwita Swieta Teresa z Avila:

,Modlitwa jest srodkiem do zjednoczenia z Bogiem, ale rachunek
sumienia jest srodkiem, by sie od Niego nie oddzielac.”

Czy jestes gotow podjac te droge? Zacznij juz dzis, a zobaczysz, jak twoje zycie duchowe
sie umacnia, twdj wewnetrzny pokdj rosnie, a twoja relacja z Bogiem pogtebia.
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